Regler for Volley 2000

- SPELETS IDE -

Volley 2000 dr den unga och spdnnande spelformen med studs dar
man har roligt fran forsta slaget. Volley 2000 kan spelas av alla -
killar och tjejer, stora och smd, unga och gamla. Det som skiljer
spelet fran traditionell volleyboll dr i huvudsak tre saker, antalet
spelare pd planen, att bollen tillats studsa i golvet mellan
bollberoringarna och man kan serva dnda fram till anfallslinjen.
Snabbt till spel och mycket noje!




Detta dokument innehaller gallande regler for Volley 2000. Har finns de regler som sarskiljer
Volley 2000 fran Volleyboll.

Forutom detta regeldokument sa finns aven:
- tévlingsbestdammelser for VVolley 2000

Uppdaterad: 2009-12-02
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1. VOLLEY 2000

Ar volleybollspelet for barn och ungdomar upp t o m 14 ar.

2. SPELPLANEN, UTRUSTNING

Volley 2000 spelas pa en volleybollplan med matten , !
9x18 meter. En planhalva ar 9x9 meter med en mittlinje T TR
samt en anfalls/servelinje markerad. Anfalls/servlinjen ar ' |
belagen 3 meter fran mitten.

Foérutom nét och stolpar anvands antenner vid Volley
2000 spel.

3. NATHOJD

I Volley 2000 ska nathojden vara 200 cm i alla aldersklasser och pa alla nivaer.

4. BOLL

Volley 2000 spelas med volleybollar. Olika typer av bollar anvénds, vilka bollar och i vilka
sammanhang de olika bollarna anvands framgar av tavlingsbestammelserna.

5. SPELARNAS UTRUSTNING

Lagen ska bara enhetlig kladsel, vilket innebar att spelarna ska ha samma farg pa sina tréjor
respektive byxor.

6. ANTAL SPELARE I LAGET

Antal spelare i ett Volley 2000 lag kan variera fran tre till sju spelare.

7. ANTAL SPELARE PA PLAN

Pa planen ar det fyra spelare. Det ar tillatet att spela med tre spelare pa plan liksom att ha en
till tre avbytare.

o0 Kommentar
= Det ir inte tillatet att spela med tvé spelare. Ar laget tre spelare och
en spelare skadas, da forlorar laget setet och/eller matchen.
=  Om man &r man sex eller sju spelare i laget &r det béttre att spela med
tva lag an med ett.



8. SPELARNAS PLACERING PA SPELPLAN

Spelarnas grundpositioner &r bendmnda 1, 2,
@ 3 och 4. Position 1 &r servare/baklinjespelare
medan 6vriga &r framlinjespelare.

o0 Kommentar
= Position 4 &r den position som
@ forsvinner om laget spelar med tre
. L o spelare. Position 2 och 3 staller da upp
& pa valfritt satt medan position 1 &r
kvar som baklinjespelare.

Bildférklaring:
Det dvre laget har stéllt upp for

servemottagning och det nedre laget
har serveratten och dar ar det position
ett som ska till att serva bakom linjen.

9. SPELARNA ROTERAR UNDER MATCH

Spelarna roterar runt sa att alla spelare
hamnar pa alla positioner. Den ordning som
spelarna har inbdrdes ska behallas under ett
och samma set.

Har laget avbytare sa ar det alltid inbytt
spelare som ar den som ska serva nar
serveratten erhallits eller en spelare tagit fyra
poang i foljd.

10. SPELARBYTEN

Har laget fler spelare an fyra ska alltid roterande byten ske, d v s ny spelare ska in nér laget
vunnit serverétten eller en spelare tagit fyra podng i foljd. Inbytt spelare ar den spelare som
ska serva.

11. MATCHLANGD

Volley 2000 matcher avgors i bast av tre set. Spel till 25 poang i de tva forsta seten och ett
eventuellt avgorande set spelas till 15 poéng. | alla set ska det vara minst tva poangs évervikt
till det ena laget.

12. TIME-OUT

Under varje set har bada lagen ratt att ta tva time-out var. En time-out &r 30 sekunder.



13. NAT OCH MITTLINJE

Bollen far vidréra natet under spel om detta sker mellan antennerna.

En spelare far aldrig berora natets 6verkant eller de 6versta 80 cm av antennen. En spelare far
inte stéra motstandarnas spel, genom att ta hjalp av natet nar han/hon spelar bollen eller gor
nagot som hindrar motstandaren fran att spela bollen .

Under spel far fot ber6ra motstandarens planhalva om nagon del av foten ber6r mittlinjen. Att
beréra motstandarnas planhalva med nagon kroppsdel éver fotterna ar tillatet om det inte stor
motstandarna.

Det ar tillatet att forsoka spela tillbaka en boll som &r pa vag in pad motstandarnas planhalva
under nétet. En forutsattning ar att varken bollen eller spelaren berér motstandare eller
motstandarnas planhalva.

14. MATCHSTART

Vid spelets borjan lottar man om vilket lag som skall borja serva. | andra set borjar det lag
serva som inte borjade i forsta. | tredje set lottar man igen.

15. SERVE

| Volley 2000 kan man serva inne pa planen eller bakom baslinjen, dock alltid mellan
sidolinjerna.

- Serve bakom anfallslinjen. Endast underarmsserve éar tillaten.

- Serve bakom baslinjen.

- Rotering efter fyra vunna podng av samma servare.

o Kommentarer
= Om servande spelare missar rotationen sa doms omboll. Eventuella
poang som tagits stryks och ny servare roteras in.

- Serve efter att laget roterat/bytt in en ny spelare. Den inbytta spelaren ska serva.

o0 Kommentarer
= Med underarmsserve menas att armens pendelrérelsen ska vara under
hoften. Alla former av pendelserve, dar armens pendelrorelse ar
ovanfor hoften, sker bakom baslinjen.
= Vid felaktig pendelrérelse vid serve domer domaren omboll. Servande
spelare valjer da mellan att serva bakom baslinje eller med en korrekt
armpendelrérelse.

16. BOLL INNE ELLER UTE

En boll &r inne nér nagon del av bollen berdr spelplanen eller dess linjer.

17. STUDS

I Volley 2000 s3 tillats en studs forutom de tre tillslagen. Studsen kan endast anvandas efter
servemottagningsmomentet. Under bollduell sa kan studsen anvandas valfritt efter forsta
servemottagningen. Lagen kan dven spela utan att Iata bollen studsa. Studsen kan ske utanfor
spelplanen.



18. SLAG

Samma spelare far inte réra bollen tva ganger i foljd. En med- eller motspelare maste réra
bollen daremellan. Bollen kan slas med vilken kroppsdel som helst utom vid serve som ska
slas med armen. Nar bollen kommer 6ver till den egna sidan har laget hogst tre slag och en
studs* pa sig att returnera den. En blockering raknas inte in i dessa slag.

19. SKARM

Servmottagande spelare ska alltid kunna se bollen vid serve. Star en motspelare i vagen,
avsiktligt eller oavsiktligt, s att servemottagaren inte kan se bollen ska denne/dessa spelare
flytta sig. Motstandarna har ratt att be servande lags spelare att flytta pa sig sa att man ser
servaren och bollen.

o0 Kommentarer
= Spelare som skymmer &r skyldig att flytta pa sig. Ingen atgard om
skymmande spelare foljer anvisningen om att flytta pa sig. VVagrar
spelaren att flytta sig ar det osportsligt upptradande, vilket ar lika med
en varning och betyder att det oskyldiga laget vinner en podng och
serveratten.

20. ANFALL AV BAKLINJESPELARE/SERVANDE SPELARE

Servande spelare/senast servande spelare ar baklinjespelare (Position 1). Baklinjespelare far
anfalla:
- Paalla bollar som befinner sig helt eller delvis under natkanten.
- Om bollen befinner sig helt ovanfér natkanten sa ska (senaste) fotisattningen vara
gjord bakom anfalls/servelinjen.

o Kommentar
= Det ar bollens lage i forhallande till natkanten och spelarens
upphoppspunkt som &r det intressanta. Fel kan bara uppsta nar bollen
passerar in pa motstandarnas planhalva eller tar i block. Observera att
spelare inte behover hoppa for att bega fel.

= Mycket svart for unga att bedoma. Enklast och bést &r att coacherna tar
ansvar fOr att detta inte intraffar annat &n i enstaka fall av rena misstag.
Vidare att alla ledare hjélps at sa att felen upptacks och att ratt domslut
tas.

21. BLOCKERING

Vid blockering galler att samma spelare som varit i kontakt med bollen i blockering tillats ta
den igen. Domaren avgor vad som ar blockering respektive annan beréring i detta fall.

22. OMBOLL

Omboll blir om féljande intraffar:

- Om en annan boll kommer in pa banan.



o0 Kommentarer
= Eftersom det hander relativt ofta att bollar rullar in pa plan under spelet
sa ar det basta att alltid blasa omboll. Eftersom domarna oftast &r unga
spelare sa ar det bast for dem att inte behdva gora bedémningar pa om
bollen paverkade spelet eller inte. Det viktigaste skalet till omboll ar
skaderisken.

- Om bollen efter att ha passerat 6ver natet studsar i golvet och sedan passerar tillbaka
dver natet utan att nagon spelare rort bollen.

o Kommentar
= Detta fenomen hander fran och till och da ska bollen spelas om.

- Felaktig armrorelse vid serve fran serve/anfallslinjen.

- Spelare servar innan domaren blast igang spelet.

- Femte serve i rad fran servaren.

- Annan spelare dn inbytt spelare servar efter att laget roterat och innehaller fler an fyra
spelare i laget.

23. FUNKTIONARER

Matchen leds av forstedomaren. Till sin hjalp har denne en andredomare, en sekreterare som
for matchprotokoll och haller reda pa poéngstallningen.

o Kommentar
= Lagens ledare har som uppgift att handleda och stédja i den svara
uppgiften att doma.

24. LAGETS UPPTRADANDE
Spelare och ledare skall uppfdra sig med respekt gentemot publik, motstandare, medspelare
och funktionérer.



