Level O

Serve - Spelet satts igéng med att en spelare
fran valfri position p& banan kastar bollen
Over natet.

Spelet - Det &r fyra spelare i varje lag.

Bollen ska fangas.

Bollen ska kastas éver nétet. Spelaren far inte
forflytta sig med bollen.

Ar avstandet till natet for stort s& far man kasta
bollen till en medspelare som i sin tur kastar
bollen dver natet.

Nér en spelare i det egna laget kastar bollen
dver natet roterar spelarna i laget en position
(medsols).

Bollen ar déd nar: bollen inte f&ngas, kastas i
natet eller utanfér banan.

Nar bollen &r déd lamnar spelaren som har
begétt felet banan. | tveksamma fall bestém-
mer coachen vilken spelare som ska lédmna
banan. Ett nytt kast satter igéng spelet igen.
En fé&ngad boll, kastad frén motstdndarlaget,
betyder att en spelare befrias och ater far
komma in p& banan.

Banan - Spelas pd& badmintonplanens yttre
linjer.

Nathdjden ar 200 centimeter.

Overtramp av mittlinje och nétberéring ar
tilldtet om spelaren inte stér motsténdarna.

Tavling - Matchléngd &r 10 minuter. Podng
utdelas varje gdng motsténdarnas bana ar
tom pd spelare.

En time-out om 30 sekunder per lag/match

Regler Kidsvolley

Level 1

Serve - Spelet satfts igéng med underarmsserve
fran valfri position p& banan. Den spelare som
har bollen servar.

Spelet - Det &r fyra spelare i varje lag.

Bollen ska fangas.

Bollen ska kastas dver natet frén dar den fangas.
Spelaren far inte forflytta sig med bollen.
Nér en spelare i det egna laget kastar bollen
dver natet roterar spelarna i laget en position
(medsols).

Bollen &r déd nér: bollen inte f&ingas, kastas
eller servas i natet eller utanfér banan.

Nar bollen ér déd lamnar spelaren som har
begétt felet banan. | tveksamma fall bestémmer
coachen vilken spelare som ska [dmna banan.
En ny serve satter igang spelet igen.

Tre féngade bollar i rad av laget, betyder att
en spelare befrias och é&ter far komma in pé
banan.

Banan - Spelas p& badmintonplanens yttre
linjer.

Nathdjden ar 200 centimeter.

Overtramp av mittlinje och néatberéring ar
tillatet om spelaren inte stér motsténdarna.

Tavling - Matchléngd &r 10 minuter. Podng
utdelas varje gdng motstédndarnas bana é&r
tom pa spelare.

En time-out om 30 sekunder per lag/match

Level 2

Serve - Spelet satts igéng med underarmsserve
fran valfri position p& banan. Den spelare som
har bollen servar.

Spelet - Det &r fyra spelare i varje lag.

Bollen ska féngas, undantag befrielse. Se
nedan.

Bollen ska kastas &ver natet med bagger-,
fingerslag-, eller smashkast fran dar bollen
fangats.

Nar en spelare i det egna laget kastar bollen
dver natet roterar spelarna i laget en position
(medsols).

Bollen &r déd nér: bollen inte fangas, kastas
eller servas i natet eller utanfér banan.

Naér bollen ér déd lamnar spelaren som har
begatt felet banan. | tveksamma fall bestémmer
coachen vilken spelare som ska [dmna banan.
En ny serve satter igang spelet igen.

Spelare blir befriad av att bollen mottas med
fingerslag eller bagger till en medspelare, som
féngar bollen och kastar den &ver nétet.

Nar endast en spelare ar kvar p& banan, fér
spelaren ta emot bollen med fingerslag eller
bagger och fénga den sjdlv fér att befria en
medspelare.

Banan - Spelas p& badmintonplanens yttre linjer.
Nathsjden ar 200 centimeter. Overtramp av
mittlinje och néatberéring &r tillatet om spelaren
inte stér motstdndarna.

Tévling - Matchléngd ér 10 minuter. Tre podng
utdelas varje géng motsténdarnas bana &r tom
pd spelare. Dessutom utdelas en podng varje
gdang som laget gér en befrielseaktion med fullt
lag p& banan, d v s bollen mottas med finger-
slag eller bagger till en medspelare, som fén-
gar bollen och kastar den &ver nétet.En time-out
om 30 sekunder per lag/match.




