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Välkommen 
till Coop Extra cup F10/03 och P10/03 

lördagen den 8 juni 2013 
 
 
 

Cupen spelas på Ekarvallen, Spekeröd, Stenungsund enligt nedanstående. 
 
 
 
Spelform 7-manna fotboll, naturgräs, 3 planer 

F03 – gruppspel, 1 grupp á 5 lag 
P03 – gruppspel, 2 grupper á 4 lag samt ytterligare  
         en match mot ett av lagen i andra gruppen 

 
 
 Grupp A  Grupp B  Grupp C 
 Edet FK blå-svart Kode IF gulsvart IFK Lane blå-vit 
 IK Rössö Uddevalla röd Kållereds SK 1 blå Kållereds SK 3 blå 
 Stenungsunds IF röd Kållereds SK 2 blå Svenshögens SK orange 
 Vallens IF blå blå Stenungsunds IF röd Trollhättans BoIS röd-vit 
 Vallens IF vit blå Vallens IF vit blå Vallens IF blå blå 
 
 

Tid Plan Grupp Hemmalag Bortalag 
     

09.30 1 B Kode IF Kållereds SK 1 
09.30 2 A Edet FK IK Rössö Uddevalla 
09.30 3 C IFK Lane Kållereds SK 3 

     

10.10 1 B Kållereds SK 2 Stenungsunds IF 
10.10 2 A Stenungsunds IF Vallens IF blå 
10.10 3 C Svenshögens SK Trollhättans BoIS 

     

10.50 1 B Vallens IF vit Kode IF 
10.50 2 A Vallens IF vit Edet FK 
10.50 3 C Vallens IF blå IFK Lane 

     

11.30 1 B Kållereds SK 1 Kållereds SK 2 
11.30 2 A IK Rössö Uddevalla Stenungsunds IF 
11.30 3 C Kållereds SK 3 Svenshögens SK 

     

12.10 1 B Stenungsunds IF Vallens IF vit 
12.10 2 A Vallens IF blå Vallens IF vit 
12.10 3 C Trollhättans BoIS Vallens IF blå 

     

12.50 1 B Kode IF Kållereds SK 2 
12.50 2 A Edet FK Stenungsunds IF 
12.50 3 C IFK Lane Svenshögens SK 

     

13.30   Golfbollsregn  
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14.00 1 B Kållereds SK 1 Stenungsunds IF 
14.00 2 A IK Rössö Uddevalla Vallens IF blå 
14.00 3 C Kållereds SK 3 Trollhättans BoIS 

     

14.40 1 B Vallens IF vit Kållereds SK 2 
14.40 2 A Vallens IF vit Stenungsunds IF 
14.40 3 C Vallens IF blå Svenshögens SK 

     

15.20 1 B Stenungsunds IF Kode IF 
15.20 2 A Vallens IF blå Edet FK 
15.20 3 C Trollhättans BoIS IFK Lane 

     

16.00 1 B Kållereds SK 1 Vallens IF vit 
16.00 2 A IK Rössö Uddevalla Vallens IF vit 
16.00 3 C Kållereds SK 3 Vallens IF blå 

     

   Prisutdelning  
 
 
Coop kasse Vid ankomst erhålls en Coop kasse med festis, kexchoklad och banan 

från Coop Extra, Stenungsund till 13 spelare per lag 
 
Priser Prisutdelning sker direkt efter sista match 

Alla som deltar får medalj (max 13 st / lag) 
 
Regler Svenska Fotbollförbundets regler gäller med följande tillägg och 

förtydligande 
 
 Matchtiden är 2x15 minuter, kort paus mellan halvlekarna 
 
 Poolspel utan poängberäkning 
 
 
Vägbeskrivning Tag av E6 Stora Höga motet, kör in åt landet, mot Ucklum (höger 

söderifrån, vänster norrifrån). Fortsätt rakt fram ca 2 km, nu hittar du 
Ekarvallen på höger sida, väl på plats kommer någon av våra cupvärdar 
visa er tillrätta. 
58°1.96' N  11°52.86' 

 
 
Frågor e-mail kansli@vallensif.se eller sök info på www.vallensif.se 
 
 
 

Vallens IF målsättning för cupen är 
nöjda deltagare - korta väntetider - många matcher 

 
 
 
 

Varmt välkomna önskar Vallens IF 


