
 

 

Träningsdagbok 

Stöcke volleyboll dam 

Säsongen 2020/20201 

 

 

Lämnas in vid tränings start i höst. 

Fyll i så noggrant och samvetsgrant du kan.  

Skriv aktuell aktivitet i resp. datumruta och hur läng du håller 

på! 

  



  



 

  



 


