Stocke IF Volleyboll, grupp “Vind/Sol”

Minnesanteckningar fran Foraldramote

2018-09-13 klockan 18-19

Plats: BUA, Stocke

1.

Kontaktlista

Viktigt alla skickar in kontaktuppgifter sa vi vet att vi har en korrekt lista.

Respektive fordlder bestammer sjdlva hur mycket ansvar ni lagger pa barnen, men Iat de garna
vara med sjélva att anmala till aktiviteter, meddela franvaro etc.

Kontrollera och komplettera forélder och barns uppgifter och aterkom om nagot inte stammer.

Gruppindelning/Truppen

Vi vill kunna moéta alla spelare pa den niva de ar och ge alla en lagom utvecklingsutmaning for att
de ska tycka att det ar kul och vilja fortsatta med volleyboll lange! Vara aldsta grupper har
passerat barnstadiet och gar snabbt fran ungdom till vuxenvérlden.

Vara aldsta grupper har kommit pa en niva dar det behdvs seriespel for att kunna erbjuda lamplig
utmaning. Dessutom har NIU startat vilket staller krav pa att kunna erbjuda seriespel. Under
nasta ar kommer vi darfor att ha ett division 2-lag for herrar, ett division 2-lag for tjejer och ett
division 3 lag for tjejer. Detta kommer att spilla 6ver pa grupperna “under”.

Under dessa kommer vi att skapa en utvecklingsgrupp for tjejer och en utvecklingsgrupp for
killar. Malet &r att vi ska serva vara representationslag med spelare.

Utveckling tjejer — just nu cirka 18 spelare.

Utveckling killar — just nu cirka 13 spelare.

Flytt mellan grupperna kan komma att ske under dret.

For forsta gangen i Stocke volley kommer vi darmed att ha grupper dar vi inte har filosofin att alla
ska spela lika mycket i alla sammanhang. | seriespel kommer vi att spela pa farre spelare och det
ar inte ens sakert att alla far spela. | utvecklingslagen kommer vi att fortsatta matcha alla med
alla ungefar lika mycket.

De grupper som tidigare varit Sol och Vind delas nu in i de tva utvecklingsgrupperna, tjejer
respektive killar. Nivaskillnaderna ar lite for stora i grupperna, framférallt pa tjejsidan. Hall- och
ledarbrist gor att vi inte kunnat hitta en battre I6sning. Vi fundera konstant pa alternativa
|6sningar och dndringar kan ske under sdasongen.

Vi erbjuder dven att de som kéinner att nivan dr for hég kan trina med Eld-gruppen (06-08).
Om nagon har nagra funderingar ar ni valkomna att fraga.

Malsattningen ar att Stocke IF dven i fortsattningen ska kunna ta in nya som &ar intresserade att
prova pa volleyboll. Vi vet dock inte hur detta ska kunna goras denna sdsong.

Utvecklingsgrupperna tranar samtidigt. Exakta former ar inte bestamt, men vi tror att vi oftast
kommer att trdna som tva olika grupper, men gemensamt ibland.

Traningstider.

Vi har fatt grymt daliga tider. Efter manga kompromisser géller tiderna nedan tills vidare.
Andringar kan ske under sdsongen.
Tisdagar klockan 17.00-19.00. (17-18.30 i hallen. Sista halvtimmen obligatorisk fys i kdllaren.)

Fredagar klockan 16.00-18-00. (Ingen fys.)
Séndag klockan 16.00-18.00 (15-16.30 i hallen. Sista halvtimmen obligatorisk fys.)
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Vi jobbar fér att fa till tréiningstiderna. Félj hemsidan eftersom dndringar kan ske!!!
Samtliga traningar pa Dragonskolan.

Vi samlas 10 minuter innan vi gar in i hallen. Undantag fredagar. Mer info kommer pa hemsidan.

Kod in till hallen i samband med traningen ar troligen 9876. Kollas innan start. Galler i 30 min fran
aktivering.

Av respekt for varandra tycker vi det ar viktigt med traningsnarvaro, framforallt innan
match/turneringar.

Férsék halla tider. Ombytta och klara da vi startar!

Anmiqil pa hemsida, mail eller sms om ni inte kan néirvara. Ju tidigare desto béittre.

Tréaningsstart: Tisdag 18/9

Vi har tankt ha ndgon form av uppstart dar vi pratar med spelarna, men former och tidpunkt &r
inte beslutad. Prel 28-30/9.

Terminsavslutning preliminart 18:e december och darefter juluppehall och tréningsstart igen
prel. den 8:e januari. Exakt info senare.

Traning under sport-, pask- och hostlov i man av tillgénglig tranare. Meddelas senare.
Sasongsavslutning i maj.

4. Ledare, organisation
Utveckling tjejer:
Huvudtrdnare: Fredrik Westerlund,
Hijdlptrénare: Inger Fjellberg (Elinas mamma, en dag i veckan), Jérgen (Tildas pappa) och
Kalle (Ebbas pappa).
Utveckling killar:
Huvudtrdnare: Niklas Broddeskog
Hjdlptrénare: Malin (Gustavs mamma), ev Lisa Gabrielsson
Hjalptranare meddelar huvudtranare nar de ej kan narvara.
Flera ledare ger klubben mer pengar.
Mer hjdlp kommer troligtvis att behévas i samband med turneringar. De som ar intresserade att
hjdlpa meddelar nagon av tranarna. All hjalp ar valkommen och man behéver inte kunna
volleyboll for att vara med.
Fystranare: Kalle Malm samt ledare for representationslag
Webansvarig: Fredrik Westerlund

Lagforaldrar: Staffan Wikstrom (Idas pappa), Sanna (Pennys mamma). ) (Samordnar
lagaktiviteter, fordelar arbetsuppgifter (OBS! Inte gora sjalval), fikaschema etc.)

Kassdr: Veronika Galman

Cupansvarig: Carin Johansson (Lovisas mamma) och Lisa (Tymons mamma). Extra hjalp Camilla
Warg (Adams mamma). Planera forséaljning, inkl ordna material, Ordna fika- och funktionars-
schema, ekonomiskt redovisa i samrad med kassor. Jenny och Josefine har fardiga listor som kan
foljas.

Vid ev fragor om funktionerna — kontakta ledarna sa férmedlar de kontaktuppgifter for
funktionen i andra lag. Ledarna kan aven sjalva beskriva mer om funktionerna.

OBS! Alla har skyldighet att stéilla upp och funktionera vid cuperna. Ev byten fdar man ordna
sjdilv.
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Saljansvariga: Bestalla sdljmaterial, 1dgga bestallning, administrera material (ev med hjalp),
ekonomiskt redovisa i samrad med kassor. Séljansvariga har réitt att ta hjélp av vilka de vill i
samband med férsiljning och samtliga féréildrar har da skyldighet att stélla upp.

e Jenny (Fannys mamma) - kakor

e Newbody - Helena Karlsson (Elins mamma)

e Restaurangchansen - Inger (Elinas mamma)
Resebokare: Gustav Sjolund (Elias pappa) (Hjalpa till att boka resor till Falkoping mm)
Utskottsgrupp: Enl senare beslut.

5. Traningsmalsattning och regler

Huvudmalsattningen i ar ar att skapa god gemenskap, forstaelse och acceptans fér varandra i
gruppen. Rent sportsligt ar malet att alla ska ha utvecklade tekniska grunder och fa prova att
spela 6-manna, “riktig volleyboll”. Slutliga sdsongsmalet ar att kunna 1-passar-system i slutet av
sasongen. Ett mycket tufft mal.

Steget fran 4-manna &r valdigt stort, i synnerhet da manga inte spelat Level 7. Praktiskt innebar
det att mycket av fokus flyttas fran teknik till taktik.

Vi avser vid uppstartslagret stimma av med grupperna om de vill sitta andra mal, bade som
grupp eller personligen.

Vi hoppas pa en god dialog med bade spelare och foraldrar sa att ungdomarna tycker det ar roligt
att komma pa traning och match. Var lyhérda fér barnen och meddela om ni eller barnen har
nagra synpunkter. Vill man diskutera enskilt med trénare gar det jattebra att hora av sig till ndgon
av huvudtranarna.

Viktigast att ungdomarna har kul och vill trana!

Gemenskap och 6dmjukhet viktigast! Vi staller krav pa hur ungdomarna beter sig, men inte pa
personlig prestation. Viktigt att man forséker pa saval traning som match och lyssnar pa ledarna.
Vi kommer att forsatta trana mycket grunder och grundslag, men i ar blir det dven mycket
uppstallningar for 6-manna.

Ungdomarna blir allt dldre och darfér vill vi 6ka kraven pa engagemang och traningsniva. Ar man
med pa traningen ar man med pa allt! (Undantaget vid skador.)

Vi kommer att fortsatta trana och spela 4-manna volleyboll level 7 (samt i enstaka fall L6) for att
alla ska fa sa allsidig traning och matchning som majligt, men huvudfokus dr 6-manna .
Grupperna kan komma att delas upp pa traning for att anpassa traningen mer. Om era ungdomar
reagerar pa indelningarna — kontakta ledarna.

Vi kommer denna sdsong att 6ka fystraningen dar vi tranar smidighet, koordination, kondition
och styrka. Viktigt ndr ungdomarna ar forpubertala for att bygga upp muskulatur och férebygga
skador i framtiden! Vi ser gdrna att ungdomarna sjélva trdnar kondition vid sidan av trdningarna
dad de just nu dr i den bdsta dldern fér att trdna detta. All tréning och grund de Idgger nu har de
nytta av resten av livet och kan inte trénas upp till samma kapacitet om det inte utférs nu. Hjdlp
och padminn gdrna ungdomarna om detta.

Vi kommer att forlanga traningen med ca 30 minuter och da kora ett program. Viktigt att vi hjalps
at och forklarar varfor for barnen. Fystraningen ar obligatorisk och kommer delvis att ske med
ovriga traningsgrupper.

Traningsnarvaro ar viktigt, dels for gemenskapen och dels for att alla ska hdanga med i de nya
saker som vi gar igenom. Vi ser gdrna att ni kommer dven om ni ar lite krasslig eller lite skadad.
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Alla maste ha med skor och fylld vattenflaska med pa traningen.

Mobiltelefon undanstoppat och helst avslagen eller imnad hemma.

Langt har ska vara uppsatt. Helst avtagna smycken — for ungdomarnas sakerhet.
Forsék halla tider. Ombytta och klara da vi startar!

Anmiil pa hemsida, mail eller sms om ni inte kan néirvara. Ju tidigare desto béittre.

Vi vill gdrna att ni ringer nagon av oss tranare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting! Det
ar jattebra om vi far veta om nagot dr bra eller daligt. Allt engagemang syftar ju till att barnen
ska ha roligt och vilja fortsatta spela lange.

Kontaktuppgifter trdnare:
Niklas - 070 677 82 92, Fredrik — 072 203 23 95, Kalle - 070 559 38 68, Inger — 070 373 26 36,
Jorgen - 072-862 71 24

6. Turneringar/Cuper
Vi kommer att spela turneringar pa Level 7 och 6-manna ungdom. Blandning mellan grupperna
kan komma ske pa turneringar.
Malsattning ar att spela minst 1 st turneringar /manad.
Vi kommer att ha obligatorisk niva. Utéver detta kommer ledarna att erbjuda/féresla extra
spel. Vid ev fragor — kontakta ledarna.
Utover detta kan nagra av killarna komma att fa spela U18 och ett fatal tjejer kan fa spela division
3. Vilka som ar aktuella avgors lika mycket av instéllning och attityd som av niva. Div 3
kommuniceras i huvudsak utanfér hemsidan.

Foljande turneringar ar prel inplanerade:

13 oktober, 6-mannaungdom tjejer, Glommers

13 oktober, div 3 tjejer, Skelleftea

14 oktober, U18, Glommers

20 oktober, 6-manna ungdom och U18, Stécke (Representationslagen arrangerar)
10 november, 6-manna ungdom, Skelleftea

11 november, U 18, Norsjo

18 november, Level 7, Stocke (Utveckling arrangerar)

8 december, U 18 samt 6-manna ungdom, IKSU

9 december, 6-manna ungdom, IKSU

15 december, Level 7, Stécke (Utveckling arrangerar)

16 december, div 3 tjejer, Glommers

19 januari, U 18 samt 6-manna ungdom, Stocke (Representationslagen arrangerar)
26 januari, U-SM-kval, Norsjo

2 februari, div 3 tjejer, Stocke (Utveckling arrangerar)

10 februari, 6-manna ungdom, Mala

17 februari, div 3 tjejer, Stocke (Utveckling arrangerar)

24 februari, 6-manna ungdom, Glommers

23-24 mars, Gamen Games

6 april, div 3 tjejer, Vannas

7 april, U 18 samt 6-manna ungdom, Stocke (Utveckling arrangerar)

Observera att vi troligen inte kommer att delta i alla turneringar ovan och att vilka vi deltar i
kommer att variera mellan grupperna.
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Malsattning att alla ska fa spela sa mycket som majligt och att alla ska kunna spela i alla olika
konstellationer. Darfor kan dven lag sattas ihop med ungdomar bade fran tjej och killaget da vi
tycker det passar.

Hjalp onskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag. Meddela tranarna om ni kan stalla upp.
Vi ser helst att de som ska hjalpa till p4 kommande turnering kan delta de sista traningarna
innan.

Malsattning och 6nskan pa motet att spela de flesta av turneringar ovan.

Bortaresor kommer troligen ofta att ske i bil. Reseersattning blir 25:-/mil.

Vi funderar pa bussresor om det blir spel i Skellefted och Norsjo. | sa fall betalar var och en
sjalvkostnad for bussresan.

7. U16 / Mikasa Challenge
Vi kommer i ar att fokusera att dka pa U16, Falképing 6-7 april.

De som vill spela Mikasa (fodda 2005 och yngre?) far troligen sjalva ordna och finansiera den
turneringen. Spelas 3-5 maj.

Forédldragruppen 6verens om att U16 blir ett mal for sdsongen. Samtliga forstar att det innebér
att det kommer att krdvas jobb och engagemang fran alla foraldrar.

Gruppen ar 6verens om att de som aker betalar kost och logi sjélva (ca 600:-). Budget laggs
utifran att aka tag och att de ledare som aker med bjuds pa resa, kost och logi.

Foraldrar far garna folja med till sjdlvkostnadspris.
OBS!! Bindande anmalan kommer att tas upp i host for bade spelare och eventuella foréldrar, for
att vi ska kunna planera och boka.

Ledarna soker alternativ for ungdomar fodda 02/03.

Om det blir aktuellt att dven spela U18 kommer de som ar aktuella att fa finansiera detta sjalva.
U18 spelas 11-12 maj i Jonkoping.

Vi kollar pa fler turneringsalternativ. Det kan handla om en till langre resa eller att vi far lag till
Umea.

8. Egna arrangemang
Arbetsschema for hur foraldrar engageras i bakning och fikaférsaljning mm, ordnas av
lagforaldrar/cupansvariga enl senare besked. Inbjudan, spelschema, hallbokning, samordning
med forbund mm ordnar tranarna. Bestdlla medaljer, bladderblock, visselpipor bor ordnas i tid.
Traff med representant fran Umea Fritid halls innan turnering ang uttag, sakringar etc.
Fikaforsaljning halls i hallen. Lana bord och stolar av Umea Fritid alt hyra matsalen? Ansvariga
cupansvariga. Samordnas med de som gjort detta forut.
Vid arrangemang i seriespel och ungdomsturneringar kan det se annorlunda ut. Besked under
sdsong.

18 november, Level 5 och 7, Stocke (Utveckling arrangerar)
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10.

15 december, Level 5 och 7, Stécke (Utveckling arrangerar)

2 februari, div 3 tjejer, Stocke (Utveckling arrangerar)

17 februari, div 3 tjejer, Stocke (Utveckling arrangerar)

7 april, U 18 samt 6-manna ungdom, Stocke (Utveckling arrangerar)

Eld arrangerar Stockecupen samt L6 och 4 de helger Utveckling arrangerar L 5 och 7.
Representationslagen arrangerar ungdomsturneringar i 6-manna och seriespel .

Hemsidan

Ny hemsida!

https://www.laget.se/VolleybollUtveckling

Tills vidare gemensam hemsida.

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken dr maojlig att synca mot
privat eller jobb kalender.

Vi vill alltid ha svar, dven om ni inte kan vara med pa nagon aktivitet. Ar ni osékra sa svara det
mest troliga och skriv en kommentar att ni inte vet.

Anvand garna dven gastboken! Uppmuntra dven Era barn att anvanda gastboken, ex nér de gar
pa bio, spontana l6ptraningar, aktiviteter ed och att alltid anmdla ev franvaro.

Ekonomi

Vi kommer att fortsatta att ha gemensam lagkassa. | lagkassan finns ca 35 000:-. Skont att starta
upp en sasong utan att ha tom kassa. | synnerhet eftersom vi troligen har mindre intakter.
Fjolarets 6verskott bygger pa att vi fick sponsring, lite lagre utgifter an vantat (framst billiga
resor) samt en GRYM forsaljning, framforallt pa de frivilliga forsaljningarna.

Landskampen gav ett Overskott. Detta kommer att delas mellan representationslagen,
utvecklingslagen, Eld samt en central pott for att tacka vissa materialkdp (tex bollar, nat,
styrketraningsprodukter mm),samt tacka upp de underskott volleybollen haft tidigare ar.

Stocke volley har hittills inte helt burit sina egna kostnader. Det ar troligt att vi kommer att
behova betala mer till SIF i ar.

Enklast att fa in pengar ar sponsring. Om nagon kan sponsra/far tag i sponsor — kontakta
omgaende ledarna.

Dessutom kommer vi att behova sélja salami/kakor. Dessutom tva frivilliga férsaljningar.
Arbetsinsatserna kraver engagemang och insats fran alla familjer. Syskonfamiljer ses som EN
familj vid forsaljning.
Forslaget ar att komma igdng med en forséljning sa snabbt som mojligt och innan jul “ta rygg pa’
representationslagen da de séljer Salami som ifjol.
Detta ar har vi som tilltdnkta inkomstkallor:

e Turneringar enligt ovan. Obligatoriskt!
Kakforsaljning parallellt med Salami, precis som ifjol. Obligatoriskt.
Newbody, frivilligt
Restaurangchansen, frivilligt

4

Ledarna ser MYCKET positivt pa om foraldrar kommer med fler initiativ for att fa in pengar.
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11.

12.

13.

Tranings och medlemsavgift

Tranings- och medlemsavgift betalas numera till laget, vilket betalar in till Stocke.
Avgiften for 2018/2019 blir 1350:- och betalas till konto 5329-02 037 78 i SE-banken.

Det ar viktigt att ni marker inbetalningen tydligt med Namn. Maila garna till
veronika.diatoma@telia.com att ni betalat sa ar det lattare att félja upp.

Traningsavgiften gar bla till resor, matchtrdja, licensiering, avgifter for turneringar och material
pa traning.

Mer detaljer kommer att ldggas pa hemsidan.

Kurser
Foreningarna sjélva ska finansiera kursdeltagande vilket gor det svart att kunna delta. Ev kurser
laggs ut via hemsidan. | dagslaget ar det aktuellt med Kurs i Escoresheet och Klubbdomarkurs.

Ovriga fragor

Helgen vecka 39 kommer vi att ha ett minilager for att rivstarta sdsongen och férhoppningsvis
Oka bade gruppkanslan och samhdorigheten mellan grupperna. For att finansiera lagret kan vi
behodva ta ut en sjalvkostnad for lokaler och mat. Meddela sa snabbt som majligt om och hur ni
kan delta.

Stocke IF volley har diskuterat fran vilken niva man ska franga principen om att alla ska spela lika
mycket. Beslutet &dr att det frdn och med U18-SM kommer att tas ut ett representationslag. Aven
i de lag som deltar i seriespel kommer féreningen huvudsakligen att spela med "basta mdjliga
lag”. Dock kommer lag i lagre seriespel att férsoka lata alla spela, om an inte lika mycket.

Malet ar dven att vi trots ovanstaende ska erbjuda alla som vill en plats att trdna och spela sa
langt det ar majligt.

Vi aterkommer en bit in pa sdsongen om 6nskemal finns att kompletteringsbestalla klader.

Foljande andra traningsgrupper i Stécke IF volleyboll finns:
Traningsgrupp 11/12/13, Volleybompa

Traningsgrupp 09/10, Kidsvolley

Traningsgrupp 07/08, Eld, L4-5

Traningsgrupp herr, dam

Traningsgrupp utvecklingslag

Volleybompa ar en lekfull traningsform med fokus pa rorelse och koordination dar foraldrar
tranar tillsammans med sitt barn vilket gor att det inte kravs nagon stor ledarinsats. Alla tillfallen
ser i princip likadana ut sa det kravs ingen planering eller annat infor traningarna. Vanligt upplagg
ar uppvarmning, hinderbana och avslutningsvis en lek. Vi hoppas hitta nagon fler fordlder med
barn i aktuell alder som kan vara behjalplig vid traningstillfallena. Meddela om ni vet av nagon
lamplig! Har ar en lank till Habos Volleybompahemsida, vilka fatt pengar fran Arvsfonden for att
sprida detta runt om i Sverige: http://www.volleybompa.se/

Roligt om yngre spelare vill vara med och trana/inspirera! Nyttigt bade fér de yngre och &ldre!
Malsattning att alla som vill ska fa vara ledare minst en gang.


http://www.volleybompa.se/
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| juni varje ar anordnas ett talanglager pa 5-6 dagar for alla som vill i Falképing. Detta finansieras
inte via foreningen. Datum for 2019 &ar inte fastlagt men hér hittar ni info fran fjolarets:
http://www.volleyboll.se/barnungdom/Lager/Talanglagret/

Det har startat ett volleyboll gymnasium pa Dragonskolan. Néasta ar dr det 03or som soker. Upp till
var och en som ar intresserad att soka de platser som blir dar.

Klubben har ingen arrangerad beachvolleyverksamhet utéver beachskolan. Det ar upp till var och en
att séka kompisar att trana och spela med.

// Tranarna


http://www.volleyboll.se/barnungdom/Lager/Talanglagret/

