Tréningslégcri Holmsund
(5torejéhaucm>

2 ~ 4 november

]:grmarmavo”egbo” (Level 4 och 5)

Vi kommer att kora tva Pass/dag 10.00 — 12.00 och

15350~ 15.%50 alla tre dagama.

Lec]are fran Holmsund FK, Stéjcke ”: och ]KSU vo”eg kommer att halla i

traningarna. Vikommer att trana allt fran koordination, stgrka, Férﬂyttningar

och naturligtvis en massa med boll.
Mcdtag egen lunch eller ta med Pcngamcér att képa i cafeterian.

K ostnad: 200:- betalas in pa Fg 66 02 01-5 i samband med anmilan.

Anmé]an och Frégor: kalle@blomdal.se eller Q70-5%9 %7 58.
Senast 2% oktober

Arrangér: Holmsund Friskspor’ck]ubb, Stécke ”: & ]KSU vo”cg
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