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Välkomna till Sommarcupen 

2014 i Sexdrega. 

 

 

Information: 
Information och regler. 
 

Laguppställning: 
Fyll i bifogad laguppställningslapp och lämna till 

sekretariatet senast 15min innan matchstart. 

 

Omklädningsrum: 
Se blad 4 & 5(karta). 

 

Spelordning: 

Gällande för PF8, F8, F10, F12 spel den 16: e augusti 

och P10, P12 spel den 17: e augusti. 
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Information om SAIF sommarcup 2014.  

PF 8, F8, F10 och F12 spelar lördag den 16: e augusti. 

P10 och P12 spelar söndag den 17: e augusti.  

Speltid: Alla matcher spelas 1x15 min.  Finalen spelas 2x10 min.

 Förlängning i finalen 2x5 min – därefter straffar 

Avspark: Hemmalaget gör avspark – bortalaget väljer sida. 

Straffar: Oavgjort vid full tid i slutspelsmatch avgörs med straffar 

Enl. Sv. Fotbollsförbundets regler d.v.s (5+1+1 o.s.v) 

Alla spelare i laget ska ha lagt en straff innan någon lägger sin andra. 

Inspark: Får utföras från valfri plats inom straffområdet från liggande

 eller från målvaktens händer. 

P&F 8 Fler spelare får ej sättas in vid underläge.  

Västar: Vid lika tröjfärg tar bortalaget på sig västar eller reservställ. 

Domare: Skall vara godkänd av arrangören. 

Matchtider: Gör er spelklara så snart föregående match är slut så vi  

    slipper onödiga förseningar.  

Utvisning: Spelare som utvisas får ej deltaga i efterföljande match. Vid grov 

förseelse avgör tävlingskommittén straffet. 

Protester: Tävlingskommittén avgör eventuella protester som skall vara

 inlämnade senast 15 min. efter spelad match.  

Poängberäkning: 3 poäng för seger, 1 poäng för oavgjort. 

Grupplacering:      1) Flest poäng, 2) Bästa målskillnad +/-).  

               3) Flest gjorda mål, 4) Inbördes möte, 5) Straffar

               Bästa tvåa/trea: som ovan. Vid olika antal lag i gruppen

               räknas medelvärdet med spelade matcher. 

SEXDREGA/APLAREDS IF 

Hälsar alla hjärtligt välkomna till Ängagärdet.  
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    LAGUPPSTÄLLNING 
 
 
Förening_________________________ 
 
Åldersgrupp _________ -års Pojk _________ -års Flick 
 
 

1. ______________________________________________ 

2. ______________________________________________ 

3. ______________________________________________ 

4. ______________________________________________ 

5. ______________________________________________ 

6. ______________________________________________ 

7. ______________________________________________ 

8. ______________________________________________ 

9. ______________________________________________ 

10. ______________________________________________ 

11. ______________________________________________ 

12. ______________________________________________ 

13. ______________________________________________ 

14. ______________________________________________ 

15. ______________________________________________ 

16. ______________________________________________ 
 
Lagledare 
 ___________________________________________ 
 ___________________________________________ 
 ___________________________________________ 
  
 
Lämnas till sekretariatet 
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Omklädningsrum 

Lördag 16 Augusti 

PF8 och F8: 
Alla PF8 och F8 lag byter om i E-gymnastikhallen (stora hallen)  

F10 och F12 
Omklädningsrum kan ses i gråmarkerad kolumnen (efter laget) för 

varje lag i spelordningen.  

Omklädningsrummen är benämnda 

A-, B-klubbstugan 

C-, D- och E-gymnastikhallen 

 

 

Söndag 17 Augusti 

P10 och P12 
Omklädningsrum kan ses i gråmarkerad kolumnen (efter laget) för 

varje lag i spelordningen.  

Omklädningsrummen är benämnda: 

A-, B-klubbstugan 

C-, D- och E-gymnastikhallen 
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Klubbstuga 

Hemma lag = A 

Gästande lag = B 

Gymnastikhall 

Herr = C 

Dam= D 

Stora hallen = E 
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