Sigtuna IF Innebandyklubb
Foraldramote P07
2018-09-16

Vilkomna till sésong 2018/2019!
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Ledarteamet

Lagledare: Helena Bysell, Maria Steiner

Tranare: Maria Steiner
Helena Bysell, Magnus Bergmark




SIF-IBK Fakta

-SIF IBK ar en uttalad bredd-klubb.

”Sa manga som mojligt — sa lange som moijligt”.
-Ideell organisation — aktiva och anhoriga driver klubben framat.
-Vi haller 1aga sasongs-/deltagaravgifter.

Hemsida: sigtunaifinnebandy.se som drivs genom laget.se
Sigtuna IF Innebandy finns pa FB — gilla oss garna och se var feed!

Kontakta styrelsen om ni har synpunkter, feedback eller ar intresserade
av att engagera er




SIF-IBK Sportradet

Nyinrattad grupp for att utveckla foreningen

- Stod for styrelsen i att driva olika fragor

- Tranare for juniorlag och malvaktsutveckling identifierat som stora
behov att arbeta med

- Malvaktstraningar med extern tranare- varje manad

- Tranarutbyten och traningsupplagg




Medlemsavgift

Fakturering via e-post under oktober
Prova pa 3 ganger utan att betala

200 kr + 990 kr for hela sasongen




Lagkassa

Total lagkassa PO7: 9 684 kr

-Caféet ar en stor anledning till klubbens och lagens goda

Lagkassa P07 2018/04/30
Datum Transaktion Belopp

1B Behallning 2017-05-01 17 953

1 |sept faktura SSU (rysspipa x2, mv-handskar x1) -366
2 |sept faktura SSU (mv-handskar x1) -239
3 |dec ersattning cafeteria HT 2017 4 065
4 |dec ersattning Julmarknad 2017 1972
5 |[dec utlagg Malin S (hdstkick-off, julavslutning) -2 623
6 [dec Malarenergi cup anmalan -2 250
7 |dec cupbidrag 2 250
8 |feb Malarenergi cup deltagarkort -12 870
9 |apr ersattning cafeteria VT 2018 1792
Behallning datum enl ovan 9 684

intdkter. Delas med fotbollen, halvarsuvis.

PO7 ansvarar for tva sondagar under sdsongen 2018/2019

-Julmarknad
-Minigolf

Vi behover engagerade
foraldrar!!!
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Caféansvar Prastangshallen

PO7 Caféansva riga 2018/19 har P07 Cafeansvar
Sondag 28-Okt 09.00-18.30

Anna Malmros och Bjorn Stavas
’ v Séndag 10-Mars 08.30-15.30

2 sondagar under sasongen

*Max 2 barn under 15ar far vistas i caféet samtidigt.
*Barn under 15ar far inte hantera mat och maste ha en vuxen bredvid sig vid

kassan.
*For att hantera pengar och sta sjalv i caféet maste man vara 18 ar.
*Mellan 15ar-18ar ska det finnas en vuxen som ansvarar och som ar i caféet.

Detta har att gora med hygien och olika riktlinjer vi behover folja.
Det ar ocksa viktigt att ALLA anvander handskar och har forklade pa sig.

Instruktioner finns pa http://www.sigtunaifinnebandy.se/
under Dokument/Cafe
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http://www.sigtunaifinnebandy.se/
file:///Users/helenabysell/Downloads/Instruktioner-for-Caf-et---SIF-Innebandy%20(2).pdf

Trivsel

Arliga SIF IBK events

-Luciafirande

-Sasongsavslutning

PO7-kick-off, julavslutning, sasongsavslutning etc.

Trivselgrupp:

Vi behover engagerade foraldrar!!!




Sekretariat

-Vid vara hemmamatcher- oftast sondagar 11-13

-Skota matchklockan, inga protokoll




Laget.se

Webb-portal for hela Sigtuna IF ar www.laget.se. Vi

kommunicerar, distribuerar, informerar, rapporterar och
hanterar information genom laget.se.

Vart lags hemsida ar: www.laget.se/sifp07.

Viktigt att komma ihag att det ar en offentlig sida!

Uppdatera profiler pa laget.se, bade era och barnens!
Ar det ritt e-post, telefonnummer, postadress?



http://www.laget.se/
http://www.laget.se/sifp07

Utbildning

Det ar viktigt att alla ledare och tranare i SIF IBK foljer
klubbens och Riksidrottsforbundets riktlinjer. Alla som
tranar ett lag i SIF IBK maste darfor ga Grundkursen
och sedan kurser som foljer lagets utvecklingsniva.

SIF IBK och Svenska Innebandyférbundet
subventionerar ledare/lagens tranares utbildningar.




Olika nivaer
Gron/Bla/ Rod niva

Livslangt idrottande

Motionsidrott -

Breddidrott
trana for att ma bra

Trana for
att vinna

Trana for att tavla

16-21 +/- ar

Trana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
9-12 ar

Rorelsegladje
6-9 ar
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Traningstider

Mandagar 17:30 — 19:00 i Prastangshallen
Onsdagar 17:45 — 19:15 pa SSHL

-Kom i tid, ombytta och klara

-Alla hjalps at att bygga/riva sarg

-Se till att barnen har atit nagot innan traning
-Fystraning for skadeprevention pa mandagar

Man valjer sjalv om man vill ga pa bada traningarna, det ar inget
krav fran var sida. Vi uppmuntrar att barnen har andra
aktiviteter, all rorelse ar bra rorelse.

Se over utrustningen: Klubba, glasogon, skor



Upplagg traningar

BLOCKPLANERING — 4 veckors rullande schema
= Bollbehandling

= Passningar/Mottagningar

= Skott

= Positioner pa planen

Vecka 36-39 BOLLBEHANDLING

Fokus spelaren : Hakontroll 6ver bollen och kunnatittaupp

Fokus spel: Bollkontroll, split vision

Mandag PA 17.30-19.00 (30+60 min) Onsdag SSHL 17.30-19.00 (90 min)
30min FYS INNE 15min BYGGA SARG + UPPVARMNING
5 min Malvaktsuppvarmning S min Malvaktsuppvarmning
10-15 min Véaxlingar +vickningar +attan * 10-15 min Téacka boll/Sabotageboll *
10-15 min Teknikbana med avslut 10-15 min Enkel/Dubbel klubbfint med avslut
5 min Stafett utan boll 5 min Stafett utan boll
20 min Spel 20 min Spel
5 min SAMLING 15 min RIVA SARG +SAMLING
Not * Malvaktsfokus position +utkast Not *Skottraning malvakter
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Matcher

-Seriespel- Pantamera Bla Medel Latt A yjutigt med ritt matchklzder!!!

-Stockholms innebandyférbund -TROJA (Ianas fran klubben)
-2%x20 min pé stor plan -SHORTS (BI3, finns att kdpa pa

o Sigtuna Sport och Uteliv)
-5 utespelare+malvakt _LANGA STRUMPOR (BI3, finns att
-Positioner och malvakter képa pa Sigtuna Sport och Uteliv)

-Skjuts till matcher

Pojkar Bla - Pojkar Bla Latt-Latt. 9 ar (fodda 2009) Lag som kommer direkt fran

Knatteligan eller ar nystartade.

Pojkar Bla Latt-Svar. 9 - 10 ar (fodda 2008 - 2009) Lag som har lite erfarenhet av
spel pa fullstor plan alternativt som har gatt valdigt bra i Knatteligan.

Pojkar Bla Medel-Latt. 10 - 11 ar (fodda 2007 - 2008) Lag som har erfarenhet av
spel pa fullstor plan.

Pojkar Bla Medel-Svar. 10 - 11 ar (fodda 2007 - 2008) Lag som har erfarenhet av
spel pa fullstor plan och som vill spela utmanande matcher.

Pojkar Bla Svar-Latt. 11 - 12 ar (fédda 2006-2007) Lag som kanner sig redo for
relativt svara matcher.

Pojkar Bla Svar-Svar. 12 ar (fodda 2006) Lag som kdnner sig redo for valdigt svara el
matcher.
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Matcher-Laguttagning

-Malsattningen ar 3 kedjor, 2 backpar, 2 malvakter /
match

-Vi tar ut laget och kallar via laget.se

-VIKTIGT att svara i tid (Ja eller Nej) sa att vi kan kalla in
fler vid behov

-Laguttagning baseras pa narvaro (vi for statistik) och
installning pa traningar och matcher

-De lag som spelar matchen meddelas pa laget.se infor

helgen. Har man blivit kallad och tackat JA via laget.se
spelar man matchen
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Cuper

-Storvreta Cup, 4-6 Januari 2019

Orebro, 6-7 April, 2019
o JSilverdal, April 2019
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Forvantningar

Pa vara barn: | SIF IBK svar man inte, man behandlar varandra val
och ger inte gliringar till varandra éver hur man tycker att andra
skall spela. Man staller upp for varandra och lyssnar pa sina
lagkamrater och tranare. Man tar hand om vara gemensamma
tillgangar och foljer ordningsregler.

Pa vara foraldrar: | SIF IBK sa coachar man/dirigerar inte fran
|laktaren (man ropar istallet heja). Det ar viktigt att barnen har
ratt utrustning. Vi ber om respekt for traningstider och att alla
staller upp pa cafépass, sekretariat-tjanst, julmarknader mm.
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Forvantningar

-Prata garna om dessa med barnen

»
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SIF IBK PO7 Regler for bra uppforande
Vi férvéntar oss av dig som spelare

- att du lyssnar och foljer instruktioner nar ledarna
pratar/ instruerar

- att du inte ror klubba och boll nar ledarna pratar och
ger instruktioner

- att du racker upp handen och vantar pa din tur om du
vill sdga nagot

- att du har din mobiltelefonen ivaskan och inte ror den
under traningen

- att du inte sager fula ord

- att du bemoter dina kompisar och tranare med respekt
-att du kommer i tid till samlingen pa traning och
matcher

- att du som sitter pa avbytarbanken ar positiv och
peppar dina lagkamrater

- att du visar respekt forvara motstandare nar vi spelar
match

-att du visar respekt forvara domare nar vi spelar match
och inte klagar pa domaren.

-attdet ar allas ansvar att satta upp och ta ner sargen vid
traningar

-attdu har innebandyglaségonen pa dig dven pa
avbytarbanken

2 tillsdgningar och man far ga upp pa ldktaren och vila



Spelarsamtal

-Individuella spelarsamtal kommer hallas under narmsta veckorna
-Nagra minuter i samband med traningen for att prata om vad som ar
roligt med innebandyn och vad man sjalv kanner att man skulle vilja
utveckla i sin roll som innebandyspelare.
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