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Protokoll foraldramote PO3/04 Innebandy
2017-10-04 i Prastangshallen

Narvarande:

Torbjorn Hakansson (Erik Andersson) Alexander Ramsay (Gustav)

Annika Daneskar (Jamie) Lars-Erik Rosendahl (Axel Rosendahl)
AnnSofie Thorén (Victor) Carina & Christer Elgstrom (William)
Mathias Thorén (Victor) Martin Moller (Ludwig & Viktor)
Mathias Johansson (Elias) Helena Bigander-Moller (Ludwig & Viktor)
Pia Nielsen (Petter) Daniel Mellsjo (Andreas)

Jonas Forsberg (David Backlin Forsberg) Cecilia Ohlson (Malte Ohlson)

Kattis Brannlund Hultén (Jonathan) Tomi Ahovalli (Joonatan)

Michael Lundgren (William Strandberg) Hakan Wallin (Benjamin)

AGENDA

1. Introduktion

NowuhswnN

Vilkomna nya spelare & foraldrar
Malsattning 2017/2018
Sasongsplanering

Ekonomi

”Alla en del av laget”
Aterkoppling och fragor mm

Se moétespresentationen pa hemsidan for mer detaljer.

1 Valkomna nya spelare & foraldrar

Nya spelare fran P04 ar: Albe Randberg, Andreas Mellsjo, David Backlin Forsberg, David
Goransson, Hugo Gotthold, Jamie Daneskar, Victor Thorén. De 6vriga 6-7 killarna fran gamla P04
spelar nu med PO5.

2 Malsattning 2017/2018

Vi ska ha kul tillsammans och ha en bra gemenskap i laget.

Sasongen 2016/2017 ska minst 20 killar vara med i laget (uppnatt!)
Minst en kille ska spela OS 2024 (om innebandy hinner bli en OS gren)
Att fa gruppen att fungera 6ver aldersgranserna (P04-P03-P02)

Alla killar ska ha haft ett utvecklingssamtal -> Personliga mal?

Alla fordldrar ska delta i minst ett fordldramote


https://www.laget.se/sifibp03/Document

3 Sasongsplanering 2017/2018
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Fortsatta att jobba pa rod niva utvecklingsmassigt

Fortsatta att jobba med passningsspelet

Jobba mer med hur vi ror oss pa planen, spelbarhet med mera

Introducera spelsystem/taktiskt tdnkande

Koéra fystraning regelbundet for att fa skadefria spelare

Vi kommer att samplanera traningar med P02 for att fa ett naturligt samarbete.
Fredagstraningarna kommer att kdras gemensamt med P02 pa prov fran denna vecka.
Vi kommer att krdva mer av spelarna: | tid med ratt prylar och fokus pa tréning den
timmen vi trénar. Vi “tjatar” ocksa om devisen "Man spelar match som man tranar” dvs
ar man inte fokuserad och gor sitt basta pa traning sa kommer man inte heller att gora
det pa match.

Kom i god tid innan traning sa ni hinner snacka av er innan tréning och vara fardig
ombytt tills vi borjar. Har behover vi hjalp av er foraldrar att se till att killarna ar pa plats
10 minuter innan traningen borjar.

Skolan kraver mer ju dldre man blir. Skolarbete gar fore idrott. Men dven toppidrottare
kan kombinera traning med skola. Ga garna igen med sonen pa helgen hur veckans
skolarbete kan kombineras med veckans traning. Med bra planering blir bade

skolresultaten bra och traningen genomford.

Matcher:

Vi vill att alla spelare anmaler (eller avanmaler) sig till alla matcher via laget.se.
Anmalan gors varje vecka senast tisdag kl. 23:55. Laget tas ut pa onsdagen och
publiceras pa hemsidan férhoppningsvis pa onsdag men senast torsdag kvall. Om ni vill
fa mejl om laguttagningen. Logga da in pa hemsidan och i din egen profil
"notisinstallningar” markera att du vill ha E-post fér “Nyheter”.

| laguttagningen kommer vi att forséka matcha for sa jamna matcher som majligt. Och
att alla far chans att spela lika mycket men det kravs sjadlvklart ocksa att man maste
tréna for att fa spela match.

Ingen toppning, alla som aker med far spela

Dusch obligatorisk efter match fran sasong 2013/14.

Att bara glasogon ar fortfarande en regel (tills man har B-licens) = Inga glaségon inget
spel

Serieindelningen per farg staller till det for oss. Ifall vara killar stottar P02 blir de lasta
och far bara spela i P02 serien och i Ljusrod Medelsvar. Just nu har vi fem killar som inte
far spela Ljusrod Medellatt serie.

4 Ekonomi

Vid 2017-08-31 hade vi (P03) 2405 kr (nu 27 aktiva spelare). | P04 finns ocksa en
lagkassa som nu anvands for att kopa matchstall med killarnas namn pa. De pengar som
blir 6ver foljer med respektive kille in i de nya lagen (P03 och P05).

Hakan har dragit in ca 3600 kronor genom att sdlja sponsorskyltar till minigolfen i
somras. (beloppet syns inte pa lagkassan an).

Cupbidrag per lag och ar ar nu 3000 kr

Avgift for Stockholm Floorball Cup 2300 kr delades pa deltagande spelare

Avgift for 6vernattning i Prastangshallen ca 1000 kr. Vi tog en avgift pa 50 kr/spelare f6r
att tacka mat och en del av hyran.


https://www.laget.se/sifibp03
https://www.laget.se/sifibp03

5 Cuper med mera
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Storvreta cup 2018 2-4 januari. Vi kommer att skicka ut anmalningsmejl om
Storvretacupen. Anmalan kommer att vara bindande da vi maste veta om vi ska anmala
ett eller tva lag till cupen. Erfarenheter sager att vi inte ska lana in spelare om det ska bli
en bra cup. Kostnaden for Storvretacupen denna gang ar 2100 kronor/lag och 185
kronor i deltagaravgift per spelare. Lag "kostnaden kan vi ta pa laget men
deltagaravgiften far betalas av respektive spelare som deltar.

DM slutspel i Uppland

Vi diskuterade ocksa om vi skulle dka pa en cup i var. Enigt JA att aka pa cup. Inom
foreningen brukar vi forsoka aka pa samma cup med flera lag. Detta dels for att fa en SIF
kdnsla men ocksa att anmaler vi flera lag far vi rabatt pa cupavgiften for laget.

Vi ledare lyfte fragan om det fanns intresse att dka pa en cup langre bort, t.ex. Helsinki
Junior Challenge. Detta kraver i sa fall att man vi startar ndgon form av forsaljning eller
manadssparande for att fa ihop pengar. Inget beslut togs.

”Alla en del av laget”

Café samordnare: Familjen Moéller

Julmarknad: Mathias Johansson

Sponsormote: Michael Lundgren

Eventansvariga (avslutning + SSL match etc.): vakant

Material for klubben kommer Lars Rappich och Anders Haag att fortsatta med.

Att sitta i sekreteriatet pa match kommer vi att rotera sa att alla far sitta. Lank till
utbildning att sitta i sekretariatet.

For att alla foraldrauppgifter skall fordelas sa solidariskt som mojligt sa for Hakan en
Excel logg pa allt man deltagit i. Detta for att forsoka undvika att det blir samma familjer
som far all arbetsbérda.



https://www.laget.se/sifibp03/Document/Download/-1/6239276

7 Aterkoppling och fragor mm

SIGTUNA IF
Just nu kér Tomi, Martin & Hakan dven tréningar och matcher for P02 laget 1919

eftersom de saknar tranare. Vilket gor att framforallt Tomi & Martin nastan ar i hallen
varje dag i veckan. Sa vi hoppas att alla kan férenkla for oss, genom att svara pa kallelser
i tid och meddela om killarna blir sjuka eller far andra forhinder fran att trana eller
matcha.

Fraga om vi ledare vill att spelarna anmaler om de ej kan trana. Svar JA och forslaget var
att anvanda APPen "WhatsApp” fér kommunikation mellan spelare och ledare.

Fraga om vi kan erbjuda individuell anpassad fys. Svar NEJ vi har inte de resurserna.

Vi kan ta upp fragan om fysresurs med IB styrelsen. Men om det finns kunskapen ibland
fordldragruppen far ni gdrna komma ner och kéra med killarna och vidareutbilda oss
ledare.

Forvantningar fran oss ledare ar fystraning dven goérs hemma och under icke sdsong
dven av ovriga idrotter man medverkar i t.ex. tennis, bordtennis och fotboll.

MEN viktigast ar att man medverkar pa den fys som erbjuds. Historiskt kan vi se att
endast 2/3 av spelarna eller farre dyker upp och genomfor de fyspass som erbjuds.

Fragan kom upp vilken typ av fys vi kor. Vi har kort fys huvudsakligen baserat pa det
fysutbildnings-projekt som Sigtuna IF héll 2014, och utifran Cai Backs utbildningsserie i
alders-anpassad fys-traning. Tva set av 6vningar togs fram Pre-pubertalt praktikpass och
Pubertalt praktikpass.
Som exempel den dagen vi hade foraldramote koérdes detta pass:
Jogg 10 minuter Under joggen korde vi foljande 6vningar:
o "plocka gras” vaxelvis boja sig ner med hoger resp. vanster hand under rorelse
framat
”Spark i rumpan”
"Hoga knan”
”sid steg”
4 x backa med vandning pa signal och rush 10m
Efter joggen gick vi in och kérde kombinationstréning (6vningar 3-6) + 10
armhavningar tills det var dags for att ga in pa planen.
Tips pa enkel 6vning for att starka fotlederna &r att balansera pa ett ben medans
man borstar tanderna (funkar bra pa vuxna ocksa).
Vi har anvant en APP som heter "Sportswik” fér att rapportera fran matcher och cuper.
Live-rapporteringen skots av foraldrar eller barn som inte spelar. Alla seriematcher ligger
inlagda med mera. Ladda ner fran APP Store eller Google Play for att hdnga med. Ladda
ocksa ner "Laget.se” appen fran samma stélle for att folja lagets aktiviteter och fa
tillgang till kontaktbok till andra foraldrar.
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http://www.sigtunaifinnebandy.se/Document/Download/526408/4379818
http://www.sigtunaifinnebandy.se/Document/Download/526408/4379821
https://tranarpasset.com/2017/09/28/kombinationstraning-for-battre-helhetsfysik/
https://www.sportswik.com/

