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Träning och matchinriktning

För olika åldersnivåer har klubben antagit riktlinjer angående vilken inriktning träningar och matcher bör ha. Alla spelare, oavsett nivå skall lyssna och visa respekt för varandra, ledare, motståndare och domare. Dessutom skall alla spelare delta i försäljningar och andra gemensamma aktiviteter som klubben lägger fram. Följande är vad som gäller för respektive nivå;

Poolspel och grön nivå:
✓ Ge alla som vill en möjlighet att delta.
✓ Sträva efter att låta alla få spela lika mycket, (toppningsförbud).
✓ Träffas minst 1 träning /vecka för att utöva innebandy, ha roligt och skapa bra kamratanda.
✓ Lära sig grundläggande regler inom innebandyn.

Blå nivå
✓ Träffas minst 2 träningar/vecka för att utöva innebandy och utvecklas inom taktik, teknik, kondition och strategi.
✓ Underhålla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.
✓ Träningsflit ger speltid.

Röd nivå:
✓ Träffas minst 2 träningar/vecka för att utöva innebandy och utvecklas inom taktik, teknik, kondition och strategi.
✓ Ledaren/tränaren ges möjlighet att vid jämna och matchavgörande tillfällen coacha laget fritt sista 5 minuterna i tredje perioden.
✓ Underhålla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.
✓ Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom utvecklingsläget mm. Första tillfället för utvecklingsläger bekostas av spelare, vid eventuellt fortsättning bekostar föreningen detta.
✓ Träningsflit ger speltid.

Junior:
✓ Träffas minst 2 träningar/vecka för att utöva innebandy och utvecklas inom taktik, teknik, kondition, styrka och strategi. (Träning med vikter skall ej utövas innan 18 års ålder.)
✓ Ledaren/tränaren ges möjlighet att coacha laget fritt sista perioden.
✓ Underhålla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.
✓ Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom utvecklingsläger mm. Första tillfället för utvecklingsläger bekostas av spelare, vid eventuellt fortsättning bekostar föreningen detta.
✓ Träningsflit ger speltid.

Senior:
✓ Träffas minst 2 träningar/vecka för att träna innebandy.
✓ Ledaren/tränaren coacha fritt sitt lag.
✓ Underhålla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.
✓ Spelarna skall lyssna och visa respekt för varandra, ledare, motståndare och domare, allt enligt ”fair-play” 
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