Lathund - oppen traning

Se detta som en handledning ni kan utga iran.

Under den 6ppna traningen sa ar det viktigaste att umgas och
ha roligt. Vi delar upp hallen i ett spelomrade (ca 2/3 av hallen)
samt ett teknikomrade (ca 1/3 av hallen). Sargen och
teknikbanor byggs upp av ungdomarna med hjalp av ledarna.
Aven stidning skots av ungdomarna.

Den 6ppna traningen ar 6ppen for alla mellan 12-16 ar och vi
uppmuntrar att ungdomarna tar med kompisar. Klubbor finns
att 1ana vid hissrummet.

Spelomrade

- Har hjalper ledaren till med att dela upp i lag. Sedan kors
matchspel 3 mot 3 eller 4 mot 4. Aven malvakt om detta
finns.

Teknikomrade

- Denna del av planen ar fri att anvanda som man vill. Man kan
bygga teknikbanor eller bara skjuta om det ar detta man vill
gora.

Narvarorapportera!
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Heldragen linje betyder
transport/dribbling/I6pning med boll

Streckad linje betyder en ordentlig rak

passning som gar efter golvet med
tydlig mottagare.

Skott med tydlig riktning.

Spelare

Spelare, andra laget

Malvakt
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