Hur vi forsvarar och anfaller i PO6!



Forsvar egen planhalva (zonfdrsvar)

MoRwN e

Bl4, Vansterforward
Bla, Hogerforward
Rad, Center

aron, Vansterback
Gul, Hogerback




Forsvar helplan

» faxelpress dar forward satter
press utan risk for att bli rundad
och férséker hindra
motstandarens back att spela upp
l3ngs sarg. Den andra forwarden
stdnger pass centralt i banan och
tar Over press om backen spelar
aver till den andre backen.

* Centern befinner sig centralt men
haller koll pa motstandarens
center (3:e spelare). Vid pass till
center (3:e spelare) satter var
center omedelbar press.

»  Viaxelpressen kan startas ifran tre
nivaer. 1/2 in pa motstandarens
planhalva (var normala niva). Hog,
anvinds oftast da vi ligger under
och inte kan tillata motstandaren
att bolla av speltid pa egen
planhalva. Lag, far att férsvara
ledning eller da vi moter
spelskickliga lag med backar som
rundar var press.




Omstilining

Alla chanser till spelvandningar
(kontringar) skall tas.

Den som vinner bollen tar beslutet om
kontring antingen genom att driva
bollen framat eller satta en passning
till center/forward som kan driva
framdat.

Nar laget avancerat framat dr det
viktigt att ha spelbredd och djup
mellan forwards och center.

Motstandarens back skall tvingas att
vilja om han skall stéta pa bollfdraren
eller markera bort ett sidledspass.

I forsta hand vill vi spela pass i sidled

och avslut fir att tvinga malvakten till
sidledsrdrelse. Om detta ej &r m&jligt
5a tas avslutet sjalv




Uppbyggt anfall

s Var stravan ar att spela upp ldngs sarg "
till métande forward som i sin tur A ™ L
farlanger ned till harn eller sla den langa :
ned till harn. Langt direktpass/lyftning :
ned till hdrn &r ocksa ett alternativ. [

s  Fdr att skapa dessa passningsmdjligheter
kravs rorelse av forward eller center for

det korta uppspelet samt
diagonalldpning av forward for det langa

uppspelet e

s \iundviker passningar in centralt {réd !
zon) eftersom risken for att "
motstandaren bryter pass och startar | (F)

kontring dr for stor. Enbart 100% sékra 0 /
pass &r tillatna in i den centrala zonen. T-. 9

® Malet ar alltid att etablera spel i
motstdndarens zon. Stéter vi pa for hart
motstand vander vi om och spelar hem
till back och bérjar om hellre &n att bli av
med bollen till motstandarna.



