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« Ekonomi
* Arrangemang
» Cuper
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Harnosand 4

» Harnosand Hogslatten 2-dag.. 2st traningar, 2 st matcher @
mot MoDo, teori forsvarsspel samt positions spel,
individuella spelarsamtal SUNDSVALL

- Bra fokus, engagemang och mycket skratt och gladje S

 Det gick bra att sova med gruppen, 5+
 Alla sager att de trivs I laget, mycket bra !!
 Feedback: Nojda barn ©




Generellt sasongen 2023-2024

Mal antal traning 3-4 ggr/vecka beroende pa tillgang istider

Fys 2-3 ggr/vecka efter traning ca 20-30 min (rorlighet, styrka, spénst,
snabbhet)

Fortsatta trana skridskoakning, vi ar ndjda och sett stor utveckling pa alla barn.
Mera kampmoment , kampen O0kar med alder. ..
Spelteknik/positionsspel/teori/spelforstaelse (helplanspel med alla nya regler)
Ovningar med flera moment efter varandra

Mer tid/fokus pa malvakter med egna traningar for malvakter!

Fokus

Vi kommer att i stora drag planera traningarna i 3 delar
« Teknik: skridskor, passningar och skott i olika delmoment i 6vningar

- Spelforstaelse: helplansdvningar/spel + spelforstaelse, teori och taktik
aven off ice

« Fysik: kampmoment, bl a tréna att ta emot tacklingar och titta upp samt att
lara sig att tackla, skridskor och kondition, fystraningar

A
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Traningar




Sasongen 2023-2024
* Vi kommer att ha 2 st lag 1 seriespel (17 st helger &r det match) A

« Vi kommer att blanda lag under hela sdsongen dvs nya @
laguppstallningar och kamrater néstan varje gang.... SUNDSVAL L
* Minst 1st Mv och 10-12 st utespelare varje match Sl

* Viaranmalda i 2 olika serier
 Medelpad 8st lag samt Angermanland 8st lag
« Planerar 3 cuper i ar (Lycksele, hemmacup samt en bortacup i feb/Mars)
< Manga matcher och manga resor sa har kravs samakning
Vi kommer att behtva lana in spelare under sasongen av U12
Vi kommer behova att 1ana ut spelare till U14 under sasongen

« Generellt bejakas fler idrotter som féljer sasong. Viktigt med en bra
dialog.

- Sista svarstid pa kallelse till match kommer att ske tidigt i veckan for ha
mojlighet att fordela lag 1 de olika serierna med resor mm




Sasongen 2023-2024 ==

« Nivaindelning kommer vi att jobba med under aret
* Tryck pa fridkning och sondagar...

: SUNDSVALL
Kallelser fran laget.se HOCKEY

Noga med anmélan, funkat relativt ! 09:00 samma dag deadline..

Alla duschar efter traning och match, tvatta garna utrustningen ngr ggr/ar
(borjar lukta svett nu ©)

| omkladningsrummet ligger mobilen i véaskan, funkar ok ©

Sociala medier (Instagram, Snapchat mm) funkar ok®© vi har inte hort
natt.




2023

v 40 22830004 Lordag 2023-10-07 00:00 MoDo Hockey IF Sundsvall Hockey Hagglunds Arena

v41 22830007 Lordag 2023-10-14 00:00 IF Sundsvall Hockey Sollefted HK Brandcode Center Fotbolls cup S-vall

v41 10831010 Lordag 2023-10-14 00:00 Njurunda SK IF Sundsvall Hockey Modin & Zetterberg Hallen  Fotbolls cup S-vall

v42 22830012 Lordag 2023-10-21 00:00 AIK-Hockey Harndsand IF Sundsvall Hockey Hdégslattens Ishall

v42 10831016 Lordag 2023-10-21 00:00 Naldens IF IF Sundsvall Hockey Naskotthallen Forslagsvis formiddag
v42 10831022 Lérdag 2023-10-21 00:00 Jarpens IF IF Sundsvall Hockey R&jsmohallen Forslagsvis eftermiddag
v43 10831034 Lérdag 2023-10-28 00:00 IF Sundsvall Hockey Timrd IK Brandcode Center

v43 22830018 Lérdag 2023-10-28 00:00 IF Sundsvall Hockey Timrd IK Brandcode Center

v45 10831027 Lordag 2023-11-11 00:00 IF Sundsvall Hockey Kovlands IshF Brandcode Center

v45 22830025 Lordag 2023-11-11 00:00 Svedjeholmens IF IF Sundsvall Hockey O-Rinken

v46 22830029 Loérdag 2023-11-18 00:00 IF Sundsvall Hockey MoDo Hockey Flick Brandcode Center

v47 22830034 Lordag 2023-11-25 00:00 Tegs SK Hockey Ungdom  IF Sundsvall Hockey Winpos Arena Winpos Arena

v48 22830038 Lordag 2023-12-02 00:00 IF Sundsvall Hockey OSK HK Brandcode Center

v49 22830044 Lordag 2023-12-09 00:00 Jérveds IF IF Sundsvall Hockey Getinghov

v49 10831055 Lordag 2023-12-09 00:00 IF Sundsvall Hockey I§runflo IK Brandcode Center Forslagsvis eftermiddag
v49 10831052 Lérdag 2023-12-09 00:00 IF Sundsvall Hockey Ostersunds IK Brandcode Center Forslagsvis formiddag
v50 22830049 Lordag 2023-12-16 00:00 IF Sundsvall Hockey MoDo Hockey Brandcode Center

v50 10831045 Lordag 2023-12-16 00:00 Svegs IK IF Sundsvall Hockey Svegs Ishall

2024

V2 22830052 Lordag 2024-01-13 00:00 Sollefted HK IF Sundsvall Hockey Niphallen

V3 22830057 Lordag 2024-01-20 00:00 IF Sundsvall Hockey AIK-Hockey Harnosand Brandcode Center

V3 10831070 Lordag 2024-01-20 00:00 IF Sundsvall Hockey Njurunda SK Brandcode Center

v4 22830063 Lérdag 2024-01-27 00:00 Timrd IK IF Sundsvall Hockey SCA Arena

v4 10831083 Lordag 2024-01-27 00:00 IF Sundsvall Hockey Jarpens IF Brandcode Center Forslagsvis formiddag
v4 10831075 Lordag 2024-01-27 00:00 IF Sundsvall Hockey Naldens IF Brandcode Center Forslagsvis eftermiddag
v5 22830070 Lordag 2024-02-03 00:00 IF Sundsvall Hockey Svedjeholmens IF Brandcode Center

V6 22830074 Lordag 2024-02-10 00:00 MoDo Hockey Flick IF Sundsvall Hockey Hagglunds Arena

V6 10831087 Lordag 2024-02-10 00:00 Kovlands IshF IF Sundsvall Hockey FD Maskin Arena

v7 10831095 Lordag 2024-02-17 00:00 Timrd IK IF Sundsvall Hockey SCA Arena

v7 22830079 Lérdag 2024-02-17 00:00 IF Sundsvall Hockey Tegs SK Hockey Ungdom  Brandcode Center

v8 22830083 Lordag 2024-02-24 00:00 OSK HK IF Sundsvall Hockey Skyttishallen

v8 10831105 Lordag 2024-02-24 00:00 IF Sundsvall Hockey Svegs IK Brandcode Center Forslagsvis eftermiddag
v9 22830089 Lordag 2024-03-02 00:00 IF Sundsvall Hockey Jarveds IF Brandcode Center

v9 10831117 Lordag 2024-03-02 00:00 Brunflo IK IF Sundsvall Hockey Klanghallen Forslagsvis formiddag
V9 10831112 Lordag 2024-03-02 00:00 Ostersunds IK IF Sundsvall Hockey Ostersund Arena Hall A Forslagsvis eftermiddag

Medelpad L
Rngermanland
SUNDSVALL
HOCKEY

Kul med manga matcher!

v' Matcher &r preliminéra

v" Vi jobbar med att hitta
dubbelmatcher i Angermanland
serien

v" Vi kommer att fordela borta och
hemma sa rattvist som mojligt

v Samakning behdver l6sas av
foraldrarna

v" Hemma matcher finns behov av
funktionarer




=5
Ekonomi for 2021/2022 @
« Medlemsavgift: xxx kr enskild, xx kr for familj
 Traningsavgift U13: xx kr (laget.se) SUNDSVALL
HOCKEY

Lagets ”insamlings-konto”: Swedbank 8420-2 Kontonr 694 430 779-9

Swich 1232039600

Mark alltid inbetalningarna med barnets forkortning + vad det avser
(ex. VWpapper). Ansvarig: Emma Ohlen

OBS: Inga delinbetalningar till insamlingskontot




Resultat SH U12, sdsongen 22/23
(I stora drag)

Intdkter: ._ﬂ_.

HB-Cup 96 000

Sponsring 21 500

Bingolotter 12 300 Ef 185
Forsaljn. Toapapper etc. 45 600

Kostnader:

Foreningsklader -40 800 Till laget & ledare SUNDSVA L L
Lager Ange -11 200 (efter egenavgifter)

Cup Umea -17 800 (efter egenavgifter) HOCKEY

Cup O-vik -17 400 (efter egenavgifter)

Cup Skelleftea -31 000 inkl buss  (efter egenavgifter)

Fondering -10 000

Domare sammandrag -3100

Ovrigt -1 000

Sdsongens resultat: 43 100

Kassa totalt 202305 ca 200 000

Intakt toapapper April 22 000

Kassa Juni 2023: ca 220 000:-

Sasongen 23-24

Toapapper September 2023 20 000
Sponsring klader Peab, Bilbolaget 30 000
Granitor, Ohlen’s

Uppstarts camp = 15 000
Varmestall, overall, ryggsack - 50 000
Cup Lycksele - 20 000

Kassa september 2023 ca 185 000:-
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* Arbetsbeting, se schema hemsida @
 Kiosk, se schema hemsida.
 FOrsaljningsbeting SU’\.’*?.:%{ALL

« Dealbooster 3st host och 3st var, frikop
600:-

- SH Vattenflaskor, gar till trojor IF Sundsvall Hockey vs

ISHOCKEY

» Restaurang chansen o | i | 25 | 8 | i | it | 9
e B i n g O I Otte r Senast uppladdade video

 Papper: sep, dec, mars (3st till forening  § =%
3ggr/ar)

* XXX

W Ostersundshemsdagen 2020-03-15
I Toapapper

I Kioskinformation

8 Fote 2021-10-07

8 Arbetsschema team11

Sundsvall hockeys lanseringsfi

< € C<C <K

B Handelsbanken cup 2023




Kioskschema 2023 — 2024 (V36 - V12)

HELGER
Vecka Lag
V 36 J20 CUP (U14 jobbar)
V 37 Ul6 CUP
V 38 U15 CUP
V 39 ul12
V 40 U10 CUP
V41 Ull
V42 U9 CUP
V 43 U13
V 44 Ui2 CUP
V 45 TJIEJ
V 46 u10
V 47 uU15
V 48 u12
V 49 TJEJ
V 50 U9
V51 [sTAnGT JuL
V 52 U13 CUP (to-16)
V1 Ul14 CUP
V2 uU15
V3 U9
V4 TJEJ
V5 ui14
V 6 uUi5
V7 U13
V8 Ul12
V9 Ull CUP

VARDAGAR (V36-12)

Mandagar Tjej
Tisdagar ul3
Onsdagar ul2
Torsdagar ull
Fredagar ulo

OPPETTIDER KIOSKEN

Vardagar: 17.00-21.00.

(ej v.1 pga tjejcup)
(ej V.52 pga u13-cup)
(ej V38, V.52 &V1 pga cuper)

Lérdag och Séndag: 08.30-18.30

Dagar med avvikande 6ppethéllande

Loérdag 23/12 Stangt
Sondag 24/12 Stangt
Mandag 25/12 Stangt
Tisdag 26/12 Stangt
Sondag 31/12 Stangt
Mandag 1/1  Stangt

Fre 5/1

Lordag 6/1

Oppet i samband med cup
Oppet i samband med cup

Bemanning kiosk
1. Bemanna kiosken med 2 st anhériga/féraldrar under normala pass HOCKEY

2. Vid cuper bemannas kiosken av laget som har cupen och laget far 25 % i provision av kioskférsaljningen
3. Vid herrlagsmatch bemannar ni med 3 i entrekiosken

Herrlagets hemmamatcher

= E

T
ESTO ln]J 1836
Bt

SUNDSVALL

Lag 1 bemannin Lag 2 bemanning:
Publikvard 4 st Inslapp 3 st
Souvenirshop 1Hyllkiosk 2 st

2023-10-04|Onsdag 19:00|Hudiksvalls H( ul4 uU13
2023-10-07|Lérdag 16:00|Kiruna IF uU15 u10
2023-10-08|S6ndag 16:00|Kalix TJEJ U9
2023-10-22|Séndag 16:00|Vannas ui4 ul2
2023-10-25|0Onsdag 19:00|Stréomsbro Ui5 ul4
2023-11-05|S6éndag 16:00|Ornskoldsvik uU15 Ul1
2023-11-22|0Onsdag 19:00|Clemensnas H TJEJ u14
2023-12-09|L6rdag 16:00|Boden U9 uU15
2023-12-10|S6ndag 16:00|Pited ul1o ui4

*Samling och genomgang 1 h 30 min innan matchstart i Métesplatsen

Parkering:

2023-10-04|Onsdag

19:00|Hudiksvalls H{U16

*Samling i entréhallen 75 min fére matchen

Arbetet bestar av att bemanna parkeringen med 8-10 personer

En ansvarig utses. P-avgift 20kr.

Swishskyltar hamtas i entrékiosken av ansvarig

Provisionen, 30%, bokfors som intakt i lagets redovisning.
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ESTD @ 1896

UK-ordf: Daniel Bjorkstig SUI\!E&E\{ALL
Medlemmar: Jorgen Nordlof U13, Magnus Forsberg U15, xxx

Istider, Kommunikation, Féreningsbeting, Sportutveckling, xxx
https://www.laget.se/SUNDSVALLHC



https://www.laget.se/SUNDSVALLHC
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ESTD @ 1896

> hemsio SUNDSVALL

* https.//www.laget.se/shteam11 HOCKEY

 Ladda ner app (Nyheter, kontaktuppgifter, kallelser
* Prenumerera pa kalendern

lagetse
Hemsida



https://www.laget.se/shteam
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