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Kallelse till årsmöte i 
Stora Höga Kyokushin Karateklubb (SHKK)








Plats:	Mötet sker digitalt. 

Tid:		27 mars 2020, kl 11.00

Klädsel:	Vanliga kläder


Alla medlemmar och målsmän till medlemmar under 16 år hälsas varmt välkomna till årsmötet. På nästföljande sidor kan du läsa mer om vad vi kommer att behandla på mötet samt om våra planer framöver.

I år har vi årsmötet digitalt, men nästa år – då träffas vi i dojon!

Om medlemmarna har förslag som önskas tas upp på årsmötet så skicka dem via mail till info@shkk.se senast fredag den 26/3






Med vänlig hälsning,

Styrelsen
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ÅRSMÖTE SHKK



Agenda

1. Fastställande av röstlängd för mötet.

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet.

3. Val av protokolljusterare och rösträknare.

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

5. Fastställande av föredragningslista.

6. a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret.
b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste räkenskapsåret.

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-/räkenskapsåret.

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.

9. Fastställande av medlemsavgifter.

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret.

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.

12. Valberedningen har ordet

13. Övriga frågor.
· Redovisning av resultat från medlemsenkäten
· 	

Styrelsens verksamhetsberättelse 2020
Året 2020 blev ett speciellt år för oss alla.
Året började med att Stora Höga Open genomfördes planenligt med efterföljande arrangemang i dojon!
I slutet av mars månad genomfördes SHKK:s ordinarie årsmöte på plats i dojon, medlemmar med eventuella symptom ombads att stanna hemma och skicka ombud. Det fanns även en möjlighet att delta digitalt.

Under våren ställdes träningen in för att därefter flyttas utomhus. Vårens gradering ställdes in för samtliga och klubben samlade in pengar genom att sälja armhävningar. När hösten kom startade vi upp med vanlig inomhusträning som snart blev pausad på grund av nya riktlinjer från Folkhälsomyndigheten. I slutet av året startade klubben återigen upp träning enligt gällande riktlinjer – kombinerat med Digital-träning (Zoom) på lördagar.  

Klubbens aktiviteter har när så har varit möjligt utökats med både Yoga och Styrketräningspass på söndagar. Under året har klubben kompletterat styrketräningsutrustningen med vikter, träningsbänk och attackcykel.   

Vi har under året haft tre personer som lyckats gradera sig till 1 Dan, svart bälte. Senpai Cathrine Ballay, Senpai Alice Nydélius och Senpai Linus Wikelund.
Senpai Perra Mårtensson har också graderat sig till 2 Dan, Svart bälte. 
Detta är givetvis roligt för klubben och visar att klubbens medlemmar fortsätter att utveckla sig. 

För en mer detaljerad verksamhetsbeskrivning så hänvisar vi till SHKK’s facebooksida samt shkk.se där event har lagts ut i mer detalj. 


Klubben
Medlemsantalet var vid slutet av 2019 – ca 130 stycken.
Medlemsantalet var vid slutet av 2020 – ca ??? stycken.


Tävling
Under året har det inte anordnats några internationella tävlingar.

Klubben har också deltagit i svenska tävlingar i Stora Höga Open.


Styrelsens förvaltningsberättelse för 2020
 
Kassör föredrar bifogad ekonomisk presentation.

Föreslagen verksamhetsplan 2021

Kontinuerligt söka ledare så att vi kan bereda så många barn som möjligt som står i kö en plats.

Deltaga i olika tävlingar så att vi kan bygga upp tävlingserfarenhet hos fler medlemmar, både barn och vuxna.

Att deltaga i gemensamma träningsläger, anordnat av andra klubbar.

Klubben har för avsikt att genomföra två graderingar; en innan sommaren och en innan jul.

Klubben planerar för att anordna minst en tävling, Stora Höga Open, Kumite och nytt för i år även Kata under hösten.

Bjuda in gästtränare från andra klubbar.

Fortsätta att försöka synas i media i samband med tävlingar ex.  lokaltidningen.

Stötta anordningar av aktiviteter som stärker klubbkänslan, förslag på dessa kan vara: filmkvällar, korta träningsläger (halvdagar eller heldagar), avslutningsfester m.m.

Vi hoppas att vi kan genomföra en aktivitet/fest för att uppmärksamma att klubben fyllde 15 år förra året.

Givetvis kan föreslagen verksamhetsplan komma att ändras med hänsyn taget till pandemin.


Föreslagen budget för 2021
 
Styrelsen föreslår att vi behåller nuvarande medlemsavgifter.
Budget på separat presentation.
 


Fullmakt


Jag, Namn……………………………………………………………Personnr…………………

ger härmed



Namn………………………………………………………………..Personnr…………………..

fullmakt att som ombud representera mig på Stora Höga Kyokushin Karateklubbs årsmöte 2021-03-27 och under mötet föra min talan samt att vid röstning, rösta för mig. 
Fullmakten gäller endast 2021-03-27.




Plats:

Datum:


Signatur (av den som ger fullmakten)



--------------------------------------------------------------------
Namnförtydligande:



Ovanstående signaturer har bevittnats av:


Namn………………………………………………………………Personnr……………………… 
Essity Internal
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