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Arsmoétesprotokoll Stora Héga 2021-03-27

1. Faststdllande av rostlangd for motet.

P& grund av digitalméte beslutas att Maria Arvidslund tar upp néarvaro och sétter
upp réstlangden. Kontroll sker om vilka som sitter fler an en person per
uppkoppling.

Se Bilaga 1 for rostlangd.

2. Val av ordforande och sekreterare for motet.
Niklas Ballay valdes till ordférande.
Jonas Gaestadius valdes till sekreterare.

3. Val av protokolljusterare och réstriaknare.
Maria Arvidslund
Anna Gullmarstrand

4. Frdga om motet har utlysts pa ratt satt.
Stamman bifaller att motet utlysts enligt stadgarna.

5. Faststdllande av foredragningslista.
Se nedan, tilldagg under punkt 13 om kapital.

6. a) Styrelsens verksamhetsberidttelse for det senaste verksamhetsaéret.
Ordférande gar igenom Styrelsens verksamhetsberittelse fér 2020, se bilaga 2.
Inga 6vriga synpunkter fran drsstamman

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrakning) for det
senaste rikenskapsaret.

Kasséren (Johanna Hansson) gar igenom det ekonomiska resultatet fér 2020.

Se Bilaga 3 for detaljer.

Resultatet ar +89010 kr mot budgeterat +1000kr.

Resultatet inkluderar ett extra bidrag fran Riksidrottsférbundet pd 4409 kr for att
motverka Corona-effekter.

Resultatet beror till stor del pa att i princip alla aktiviteter och deltagande i
tavlingar fick stallas in, samtidigt som ett svagt vikande medlemsantal minskade
intdkterna. Framfor allt under hésten syns det vikande medlemsantalet.

Klubben har en kassa som motsvarar ca 2 ars medlemsavgifter.

7. Revisorernas beriattelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/riakenskapsaret.

Anna Gullmarstrand redovisar revisionsberattelsen och rekommenderar att
arsmotet ger styrelsen ansvarsfrihet.
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Se Bilaga 4 for revisionsberattelsen.

8. Fradga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
Arsmétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet.

For tydligheten skull och att det ar ett digitalt méte kontrolleras det med en
kompletterande frdga om nagon har en avvikande uppfattning, vilket ingen har.

9. Faststidllande av medlemsavgifter.

Arsstamman faststaller att medlemsavgiften skall vara samma som forra aret
men ger ocksa styrelsen mojlighet att rabattera medlemskapet som ett verktyg
att anvanda for att kunna varva fler medlemmar.

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det
kommande verksamhets-/riakenskapséret.

Se Bilaga 5.

Styrelsen informerar ocksa om att sa fort Corona situationen sa8 medger kommer
Styrelsen att satsa extra pa trivselaktiviteter och medlemsvérvning. Dessa
satsningar ar ej budgeterade utan kommer att bekostas med klubbens sparade
tillgangar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
Inga motioner har inkommit.

12. Valberedningen har ordet
Ola Arvidslund fran valberedningen far ordet och gar igenom valberedningens
forslag for vilka som skall valjas till de poster som blivit lediga.

Arsmoétet valjer Ola Arvidslund (sammankallande), Richard Solver och Anne-Line
Solberg Arvidsson till ny valberedning for 2021.

Valberedningens forslag till lediga poster i styrelsen godkannes, se Bilaga 6.

13. Ovriga fragor.
- Redovisning av resultat fran medlemsenké&ten

- Ovrig frdga fran medlemmarna:
Diskussion om klubbens kapital. Hur mycket medel skall klubben spara?
Eftersom vi har gott om kapital ger &rsmétet styrelsen i uppdrag mer
strukturerat jobba med att fa tillbaka och 6ka antalet medlemmar.
Framforallt till hosten da forhoppningsvis mer normal verksamhet skall
kunna ta vid. Detta uppdrag inkluderar méjligheten till rabatterad
medlemsavgift eller andra kampanjer.

14. Motet avslutas kl 12:28.
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Bilaga 1 — Rostlangd
Niklas Ballay
Andreas Arvidsson
Anna Gullmarstrand
Julia

Madeleine Berntson
Perra Martensson
Rickard Solver
Alice Nydelius
Anne-Line Solberg
Daniel Karlsson
Gustav Arngarden
Joel Hake

Johanna Hansson
Hampus Hansson
Josefine Dimberg
Maria Arvidslund
Ola Arvidslund
Veronica Martensson
Patric Lindén

Jonas Gaestadius

Inga fullmakter ar inlamnade.
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Bilaga 2 - Styrelsens verksamhetsberattelse 2020
Aret 2020 blev ett speciellt ar for oss alla.

Aret borjade med att Stora Hoga Open genomfordes planenligt med
efterféljande arrangemang i dojon!

I slutet av mars manad genomférdes SHKK:s ordinarie arsméte pa
plats i dojon, medlemmar med eventuella symptom ombads att
stanna hemma och skicka ombud. Det fanns aven en mdjlighet att
delta digitalt.

Under varen stélldes tréningen in for att darefter flyttas utomhus.
Varens gradering stélldes in for samtliga och klubben samlade in
pengar till Coronafighters genom att salja armhavningar.

Hostterminen startade med vanlig inomhustraning som nagra
veckor senare blev pausad pa grund av nya riktlinjer fran
Folkhalsomyndigheten.

Mot slutet av aret startade klubben 3terigen upp tréning enligt
gallande riktlinjer - kombinerat med Digital-tréning (Zoom) pa
l6brdagar.

Klubben har ocksd under aret arrangerat ett Corona anpassat lager
for samtliga utdvare.

Klubbens aktiviteter har nar sa har varit méjligt utékats med bade
Yoga och Styrketréningspass pa séndagar. Under ret har klubben
kompletterat styrketraningsutrustningen med vikter, traningsbank
och attackcykel.

Vi har under 3ret haft tre personer som lyckats gradera sig till 1
Dan, svart balte. Senpai Cathrine Ballay, Senpai Alice Nydélius och
Senpai Linus Wikelund.

Senpai Perra Martensson har ocksa graderat sig till 2 Dan, Svart
balte.

Detta ar givetvis roligt fér klubben och visar att klubbens
medlemmar fortsatter att utveckla sig.

Fér en mer I6pande verksamhetsbeskrivning s& hanvisar vi till
SHKK'’s facebooksida samt shkk.se dar event har lagts ut i mer
detalj.
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Klubben

Medlemsantalet var vid slutet av 2019 - 122 stycken.
Medlemsantalet var vid slutet av 2020 - 141 stycken.
Rapporterade till Karateférbundet exkluderar stédmedlemmar.

Tavling
Under aret har det inte anordnats nagra internationella tavlingar.

Klubben har ocksd deltagit i svenska tévlingar i Stora Hoga Open.
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Bilaga 3 - Styrelsens forvaltningsberattelse for 2020

Kassor foredrar bifogad ekonomisk presentation.

Intakter
Poster Budget 2020 Utfall tom dec 2020 Kommentar
Medlemsavgifter 173 000 162 882
Underhéllshidrag 90 000 94 409 4409 kr extra fr RF "corona”
Kommunala bidrag LOK 12 000 11517
Statliga bidrag LOK 40000 37 862
Ovriga intdkter 98 000 107 595 SH Open, div fsg, sponsring mm
Summa 399 000 414 265

Utgifter
Poster Budget 2020 Utfall tom dec20 Kommentar
Lokalkostnader 157 500 143 869
Investeringar 39000 63 939 Assault bike
Bank, Forsakring 26 000 14 184 Forsakringar, Férbundsavg.
Uthildning & Utveckling 69 000 0 Landslagstavlingar
Traningsbidrag adm mfl 33000 35010 ink unga instruktérer
Tavlingar 70 000 56 403 SH Open
Ovriga kostnader 3500 11850 4700 kr gamla rensningar
Summa 398 000 325255
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Bilaga 4 — Revisionsberattelsen
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Till arsmitet i Stora Higa Kyokushin Karate Organisationsnummer
802428-8683

Revisionsberiitielse

Wi har granskat det forenklade rsbokslutet och bokfaringen samt styrelsens forvaltning 1
Stora Hoga Kyokushin Karate for ar 2020. Det ar styrelsen som har ansvaret for handlingara
och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om arshokslutet och forvaltningen pa grundval
av var revision.

Revisionen har utforts 1 enlighet med god revisionssed 1 Sverige. Det innebdr att vi planerat
och genomfdrt revisionen for att 1 nmlig grad forsikra oss om att forenklade arshokslutet inte
innehaller visentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen fir belopp
och annan information 1 rikenskapshandlingama.

I en revision ingar att préva redovismingsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt
att beddma den samlade informationen 1 rsbokslutet. Vi har granskat visentliga beslut,
atgirder och forhallanden 1 foreningen for att kunna beddma om nigon styrelseledamot har
handlat 1 strid mot féreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund f5r vira
uttalanden nedan.

Forenklade arsbokslutet har upprittats i enlighet med bokféringslagen och ger dirmed en
rittvisande bild av féreningens resultat och stillning med god redovisningssed 1 Svenige.

Styrelsens ledamater har enligt var uppfattning inte handlat 1 strid med faremngens stadgar.
Wi tillstyrker att arsmitet beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Stora Hoga 2021-03-27

Anna Gullmarstrand Madelene Berntson

Revisor Revisor
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Bilaga 5 -
Foreslagen verksamhetsplan och Budget 2021

Kontinuerligt sdka ledare sd att vi kan ge s& manga barn som
mojligt en méjlighet att trana.

Deltaga i olika tavlingar s3 att vi kan bygga upp tavlingserfarenhet
hos fler medlemmar, b&de barn och vuxna.

Deltaga i gemensamma traningslager, anordnat av andra klubbar.

Klubben har for avsikt att genomféra tva graderingar; en innan
sommaren och en innan jul.

Klubben planerar for att anordna minst en tavling, Stora H6ga
Open, Kumite och nytt for i &r &ven Kata under hésten.

Bjuda in gasttranare fran andra klubbar.

Fortsatta att férsdka synas i media i samband med tavlingar ex.
lokaltidningen.

Stotta anordningar av aktiviteter som starker klubbkanslan, forslag
pa dessa kan vara: filmkvéllar, korta traningsldger (halvdagar eller
heldagar), avslutningsfester m.m.

Vi hoppas att vi kan genomféra en aktivitet/fest for att
uppmaérksamma att klubben fyllde 15 &r forra aret.

Givetvis kan féreslagen verksamhetsplan komma att andras med
hansyn taget till pandemin.
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Budget 2021

Namn Intakter Kostnader
Medlemsav gift 150 000 kr
Stora Hoga Open 60 000 kr
Forsaljning utrustning 10 000 kr
Ovriga intakter 35 000 kr
Kommunala bidrag - LOK 12 000 kr
Ovriga bidrag 90 000 kr
Statliga bidrag-LOK 40 000 kr
Materialkostnader 5000 kr
Inkép utrustning medlemmar 7000 kr
Graderingskostnader 4 000 kr
Trivselakt medlem 10 000 kr
Trivselakt ledare 4000 kr
Forbundsavgifter 20000 kr
Lokalhyra 120 000 kr
El 13 000 kr
Stadning & renhalining 5000 kr
Underhall av lokal 4 000 kr
Forbr. Inventarier 10 000 kr
Programwaror mm 5000kr
Kontorsmaterial 1000 kr
Bredband 600 kr
Forsakringar 3000 kr
Bankkostnader 4000 kr
Uthildningshidrag 15 000 kr
Ledarutveckling 20000 kr
Ovriga kostnader 2 400 kr
Kostnader dvriga resebidrag - kr
Landslag 28 000 kr
Stora Hoga Open 60 000 kr
Tavlingar 25000 kr
Traningsbidrag aldre idrottsutovare 25000 kr
Traningsbidrag unga instruktérer 6000 kr
397 000 kr 397 000 kr
RESULTAT - kr
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ilaga 6 — Valberedningens forsla
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Valberedningens forslag till Styrelse i S H KK 2021

Valberedningen Maria Johansson, Ola Arvidslund och Géaran Roos ([sammankallande)

Ordidérande Niklas Ballay Omval 2023
Kassor Johanna Hansson Mandat 2022
Sekr Jonas Gaestadius Omval 2023
Ledamot Cathrine Ballay Mandat 2022
Ledamot Perra Martensson Mandat 2022
Ledameot Andreas Arvidsson Omval 2023
Ledamot Maria Arvidslund Omval 2023
Suppleant Gustav Arngarden Nyval 2022
Suppleant Patric Linden Omval 2022
Ungdomsrepr Joel Hake Nyval 2022
Revisor Anna Gullmarstrand Omval 2022
Revisor Madelens Berntson Omval 2022
Rev suppl Helen Johannisson Omval 2022

SHKK:s Valberedning tackar Moa Sharp och Josefine Dimberg for sina bidrag till
SHKK:s styrelsearbete samt Maria Johansson for sina bidrag 1 SHKK:s Valberedning.
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