
Incheckning 15.00 - 17.00

Taco m.m 18.00 - 20.00 Polarbröd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen Polarbröd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen

07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost

08:00-09:05 Jessica/Fatos 08:00-09:05 Utehandboll Rijad

09:05-10:10 Amanda/Rijad Fadderakt. 09:05-10:10 Jessica/Fatos Fadderakt. Fadderakt.

10:10-11:15 Fadderakt. Jessica/Fatos Utehandboll 10:10-11:15 Fadderakt. Rijad Fadderakt.

11:15-12:20 Tobias/Rijad 11:15-12:20 Jessica/Fatos

12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

13.00-14:05 Utehandboll Jessica/Fatos 13.00-14:05 Fadderakt. Massage

14:05-15:10 Tobias/Amanda 14:05-15:10 Utehandboll

15:10-16:15 Tobias/Rijad Fadderakt. Utehandboll Fadderakt. 15:10-16:15

16:15-17:20 Jessica/Fatos 16:15-17:20

16:30-18:00 Middag Middag Middag Middag Middag 16:30-18:00 Middag Middag Middag Middag Middag

18:00-19:00 Utehandboll Rijad 18:00-19:00 Utehandboll Rijad

19:00-20:00 Utehandboll Fadderakt. Fatos/Rijad 19:00-20:00

20:00-21:00 20:00-21:00 Massage

ca 21:00 Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika ca 21:00 Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika

Polarbröd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen Polarbröd Piteortens chark ICA Kvantum Adidas Sportringen

07.00-08:00 Frukost Frukost Frukost Frukost Frukost 07.00-08:00

08:00-09:05 Amanda/Rijad

09:05-10:10 Amanda/Rijad Fadderakt. Utehandboll 08.00- 11.30

10:10-11:15 Fadderakt. Rijad

11:15-12:20 Fadderakt. Rijad 11:45

12.00-13.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

13.00-14:05 Jessica/Fatos Massage

14:05-15:10 Jessica/Fatos

15:10-16:15 Jessica/Fatos Massage

16:15-17:20 Jessica/Fatos Fadderakt.

16:30-18:00 Middag Middag Middag Middag Middag

18:00-19:00 Massage Utehandboll Amanda/Fatos Fadderakt.

19:00-20:00 Amanda/Jessica

20:00-21:00

ca 21:30 Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika Kvällsfika

Målvaktsspecial med alla målvakter   Jessica

Strömnäs och Sportringen /Adidas Handbollsskola 2015
Måndag Tisdag

Målvaktsspecial med alla målvakter   Jessica

Söndag

Elin/Rijad

Elin/Rijad

Lunch: Fisk med rostad potatis

Lunch: Köttbullar med mos

Måndag

Tisdag

Menu:

Söndag

Tacobuffé

Middag: Kyckling med klyftpotatis

Ledar-/faddermatch

samt mjölk/måltidsdryck

Internmatcher / Städ

Avslutning & Lättlunch

Onsdag Torsdag

Salladsbuffé, bröd & smör

Alla dagar

Städ/Frukost
Middag: Glazad fläskytterfilé med pommes 

frites

Lunch: Pyttipanna med ägg

Middag: Lasagne

Onsdag

Tack till våra sponsorer:

http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.ica.se/imagevaultfiles/id_61244/cf_259/ica_kvantum.png?&imgrefurl=http://www.ica.se/butiker/vara-butiksprofiler/ica-kvantum/&h=327&w=385&tbnid=uqcl1pOk5uHrNM:&zoom=1&docid=KLXv1kkEpD0rWM&ei=LSSRVa2hFIuosAHRr6yQBw&tbm=isch&ved=0CCAQMygCMAI



