GOTHIA CUP

Information kring Gothia cup 2024

Resa

Nedresa

Lordagen den 13 juli 2024 avgang 21:40 med SJ tag 77
Ankomst Géteborg central sdndagen den 14 juli kl 08:20 (inget byte)

Alla ni killar sitter i vagn 31

NAMN PLATS NAMN PLATS
Theo 71 fonster Melvin 72 gang
Meek 74 bord, fonster Ture 73 bord, gang
Noah 70 fonster Erik 69 gang
Edvin 38 fonster Johan 37 gang
Isaac 40 gang Alfons 39 fonster
Nisse 78 bord, fonster

Tsinat 80 gang Havar 79 fonster
Gustav 52 gang Manne 51 gang
Joakim 47 fonster

Kevin 44 gang Lucas 43 fonster
Par 36 gang

Mille 34 fonster William 33 gang
Sofia vagn 32 plats 65




Hemresa

Lordagen den 20 juli frAn Goteborg central 12:24 Sj tag 434 med byte i Stockholm
Ankomst Stockholm 15:31
Avgang Stockholm Sj tag 580

Ankomst Kramfors 21:08

Denna resa sitter vi lite mer spridda
Goteborg- Stockholm

NAMN [ Vagn Plats NAMN Vagn Plats

Par 3, lugn klass 73 bord, gang Theo 3, lugn klass 74 bord, fonster

Noah 3, lugn klass 70 bord, fénster | Havar 3 lugn klass 69 bord, gang

William | 3, lugn klass 47 fonster

Isaac 5 1 bord, fonster Lucas 5 2 bord, gang

Alfons 5 5 bord,, fonster | Mille 5 6 bord gang

Edvin 5 8 fonster Johan 5 7 gang

Meek 5 10 bord, fénster | Tsinat 5 9 bord, gang

Joakim |5 14 bord, fonster

Gustav | 1, 1:a klass 23 bord, gang Kevin 1, 1:a klass 24 bord, fonster

Nisse 1, 1:a klass 26 bord, gang Manne 1, 1:a klass 27 bord, fonster
Stockholm - Kramfors

NAMN | Vagn Plats NAMN Vagn Plats

Par 1, 1:a klass 15 gang Lucas 1, 1:a klass 16 fonster

Mille 1, 1:a klass 11 gang Theo 1, 1:a klass 12 fonster

Isaac 3 20 fonster Alfons 3 19 gang

Havar |3 21 gang Gustav 3 22 fonster

Meek 3 18 fonster Noah 3 17 gang

Tsinat 3 16 fonster Kevin 3 15 gang

Nisse 3 13 gang

William | 2, lugn klass 21 gang

Johan | 2, lugn klass 16 fonster Edvin 2, lugn klass 15 gang

Joakim | 2, lugn klass 12 fonster Manne 2, lugn klass 11 gang

Vanligen skriv upp era platser i era telefoner sa ni vet var ni ska sitta!




Boende:

Vi bor Jattestenskolan, Norrviksgatan 1, belagen i sddra delen av Biskopsgarden. Vi ater alla
vara maltider pa skolan. Det finns aven tillgang till duch pa skolan sa det hander att vi
duschar dar efter match.

Vi kommer att vara 21 personer (18 spelare & 3 ledare) som bor i samma sal och alla vara
grejer maste rymmas i salen. Gothia réaknar med en madrassbredd pa 75 cm/boende. Det
innebar att INGEN far ha en dubbelmadrass om den inte delas med nagon. Pa boendet ar
stoldrisk stor, ta darfér inte med mer an ndédvandigt nar det galler vardesaker. Vi ledare tar
ansvar for killarnas telefoner under match och traning men annars sa far de ansvara for det
sjalva. Vi tar aven ansvar for pass/id-kort efter det att alderskontrollen ar gjord. Vi tar dock
inte ansvar fér nagra andra vardesaker.

Mat

Vi har kommit dverens om att vi ater tillsammans och vi ater Gothia-maten om vi inte
kommer éverens om annat nagon dag och da betalar de sjalva. Maltider serveras fran
sondag middag till frukost I6rdag. De évriga malen, dvs lunch séndag samt maltider under
hemresan |6rdag betalar vi ur lagkassan.

Varje dag serveras annars frukost, fika, lunch och middag.

| matsalen sa anvander vi inte keps!
Det kan vara praktiskt att packa med nagot fika for tagresan ner. Dels kanske nagot pa

kvallen men aven for att fa i sig ndgot pa morgonen. Det finns bistro pa taget, men dar ar
ofta utbudet ganska dyrt.



Meny

Till lunch och middag serveras en salladsbuffe, i buffén finns matiga alternativ
som marinerad pasta och kyckling. Om du vill kan du mixa din egen
salladstallrik som huvudratt. Till frukost serveras bade mjukt och hart brod, till
lunch och middag serveras hart brod. Mjolk och vatten serveras till maltiderna,
till frukost serveras aven juice. Vid fika serveras kaffe/te och smorgas. Till lunch

serveras en frukt som du far garna ta med dig ut fran matsalen for att ata

senare.

Lunch Middag

Son Kramig kycklingpasta

Ma- Tortillinigratang Kycklingkorvstroganoff med ris
Ti  Spagetti bolognese Panerad trorsfilé, potatis, artor

On Kyckling paneng, ris, sweet chilisas Kyckligkéttbullar, potatis, graddsas

To Lasangette Grillad kycklingklubba, potatisgratang
Fr Tacogryta Sprédbakade kycklingfileer,
klyftpotatis,mangoraja

Oppettider

Vara matsalar ar 6ppna nastan hela dagen, for att underlatta ert lags
tidsplanering.

a Frukost serveras kl. 06.00-09.30 & Fika serveras kl. 09.30-11.00

a Lunch serveras kl. 11.00-15.30 = Middag serveras kl. 16.30-20.30




Godis/snacks/dricka etc

Vi var alla 6verens om att det ar okej att ata detta under arets cupvecka. Dock inte fore
maten och fore match. Det ska aven vara i rimliga mangder. Notter ar helt forbjudet pa
skolan.

Sovtider/samlingar

Det ar viktigt att alla haller de tider som bestéams. Nar det galler samlingar och liknande ar
det viktigt att héra av sig om nagonting oférutsett gor att man blir sen till samlingen.

Vi har nagra tidiga matcher sa kvallarna innan dessa kommer vi att férsoka komma i séng
ratt tidigt (ca 22:00) och det ar da viktigt att alla killar haller de bestdamda tiderna. Vissa
kvallar kan vi sékert vara uppe lite langre men fortfarande sa ska de bestamda sovtiderna
respekteras. Foljer inte en spelare samlings -och sovtider kommer denne fa sta éver
matchen dagen efter. Tycker man att det ar svart att sova pa grund av olika ljud sa
rekommenderas 6ronproppar eller musik i éronen.

Fickpengar

Killarna far all mat, forutom frukost séndag. De &ker alla transporter gratis. Ovriga pengar far
ni tillsammans avgoéra hur mycket som ska med- tédnk dock pa den 6kade stoldrisken som
finns under denna vecka och lat honom inte bara pa allt for mycket |6sa pengar. Har han kort
se till att han vet hur han ska géra om det behéver sparras.

Uppfoérandekod- bade pa och utanfor planen

Varje gang vi ar ute sa representerar vi Solleftea GIF FF och ska upptrada pa ett
respektabelt satt. Detta ar extra viktigt de ganger vi bar vara gemensamma klader sa som
tex vid invigningen och vid vara matcher. Vi manar om varandra och ser till att alla far vara
med. Vi hjalper lagkamrater som behover det. Vilket bla innebar att inte aka ifran nagon, inte
sacka efter nar vi gar nagonstans, respektera samlingstider och vad som ska vara gjort
innan det. Respektera sovtider och tyst pa rummet. Bete oss som ett lag dar vi lyfter
varandra och hjalps at. Vi ater maten som serveras och duschar efter traning/match. Kilarna
brukar inte berusningsmedel och vi haller oss borta fran brak. Vi visar respekt for vara
lagkamrater. Pa planen upptrader vi:

Respektera mina lagkamrater, det andra laget, domare och mina tranare

Spela enligt reglerna, enligt domarens anvisningar

Var nadig vid seger och nederlag

Lyssna och ta till mig vad min coach sager

Forsta att coach behdver gora det som ar bast for laget och inte for individuella spelare

Om nagon spelare inte féljer vara gemensamma regler trots tillsdgelser
kommer vi tyvédrr behéva kontakta foéréaldrar for hemféard.

| Gvrigt tar vi - Par, Nisse & Sofia ansvar for killarna fran det att vi kliver pa taget tills
vi kliver av i Kramfors igen, bortsett fran tisdagskvall da nagra andra behdver kliva in
for oss.



Packlista

PASS/ID-kort

Fotbollstréja -bla

Fotbollstrdja- rosa

Blaa fotbollsstrumpor, garna minst 2 par

Benskydd, om du behdver benskyddstejp tar du med egen.

Vattenflaska

En ryggsack dar du kan ta med dig matchklader & duschgrejer till och fran
matcherna.

Fotbollsskor, ev. ag och fg

Fotbollsshorts blaa, garna 2 par

Traningstroja

SGIF pike

SGIF hoodie

SGIF dress, om du har

Loparskor

Badklader

Handduk, ev tva

Toalettartiklar och ev mediciner

Vanliga klader och ombyten

Regnjacka

Inomhustofflor (att ha pa skolan)

Madrass av nagon slag, dock inte en bred, helst max 75 cm.
Tacke/sovsack, kudde & lakan. Ta garna ett extra lakan att lagga under madrassen
om du har en av gummi. Dels drar det kallt under och de knakar sa mycket under
natten fran dem.

En skarvsladd kan vara bra om det saknas uttag i klassrummet.

Kvallsfika & frukost till tagresan



Preliminart schema

Lordag

Samling taget 21:15
Avfard 21:40
God natt 00.00

Sondag

Vakna 07:50

Ankomst Gtb 08:20

Fard till skolan, vi hamtas med buss

Ankomst skolan ca 09:10

Incheckning

Lunch nagonstans i naromradet

Uppackning i klassrummet (far ske fran tidigast kl 12:00)
Traning

Ombyte och dusch

Avresa tca 16:00 till Bravida Arena och se BK Hacken-Alvsborg start 16.30
Aterresa till skolan

Middag ca 19:00

God natt ca 22.30

Mandag

God morgon och frukost 08:45

Traning

Lunch 11.45

Avfard till match ca 13:00

Match 14.40 Colégio Atletico - Solleftea GIF, Fjardingsplanen
Aterfard till skolan

Middag ca 16.45

Inresa till invigningen ca 17.30

God natt- sa fort vi aterkommer efter ceremonin

Tisdag

Godmorgon och frukost 07:15

Promenad mot match 08:45

Match 10:00 Sollefted GIF - Strand IF, Saljofjordsplan 1
Promenad ater till skolan

Dusch

Lunch 12:30

Gemensamma aktiviteter

Middag 19.00



Ledarfest for Par, Nisse och Sofia 18.30- 24.00
- Nagon annan vuxen ansvarar for killarna
God natt och sov gott 22.00

Onsdag

God morgon och frukost 07:50

Avfard mot match 08:50

Match 10:40 Sollefted GIF - Vikingur 1, Backavallen 2
Aterfard till skolan

Dusch

Lunch 12:45

Gemensamma aktiviteter/match

Middag

God natt ca 22.30

Torsdag-Fredag

Helt beroende pa det gar pa fotbollsplanen. Férhoppningsvis har vi manga matcher kvar
dessa dagar.

Vi har som malsattning att vi ska vinna alla matcher vi spelar och att vi framfér allt ska ga
vidare fran den forsta slutspelsmatchen. Alla killar ska fa spela alla matcher de kan.

Blir det inget mer matchspelande for oss finns férutom en mangd bra och intressanta
matcher pa framférallt Heden att se, massor av annat att goéra.

Pa Heden finns férutom matcher fotbollsanknytna aktiviteter och sma tavlingar.

| Gothia card sa ingar rabatter till tex Lilla Skargardsturen, Paddan, Universeum,
Varldskulturmuseet, World of Volvo, Jumpyard samt naturligtvis Liseberg. Dessutom
erbjuder Gdteborg en stor stadskarna med mangder av butiker om man ar intresserad av att
shoppa.

Dar det i vart program star gemensamma aktiviteter sa innebar det inte alltid att vi alla gor
samma saker samtidigt, dock kommer vi meddela vad som finns och valja pa vid de olika
tillfallena och ingen kille far nagonsin ga sjalv pa nagot utanfér skolan.

Lordag

God morgon och frukost 08:15

Packa ihop och stada klassrummet 09:00

Foraldrar som ska hamta sitt barn och grejer goér det mellan ki 09:30-10:15
Avfard med buss mot Goéteborg centralstation 10:24

ForsOka kdpa nagot att ata till lunch

Taget avgar 12:24 - TACK & HE] Gb



