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Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
4 évningar. Nivaer: 3

Speluppbyggnad och komma till avslut o géra mal
Ovningar i tréningspasset:

1 SFF passningsnurra
2 Passningsdvning diamanten SFF
3 Spel 5 vs 5 spelbarhet

4 Speluppbyggnad & komma till avslut


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SFF PASSNINGSNURRA
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?
Passteknik och 16pa till ny position

Hur?
Tillslag ordentligt + 16p ny position

Organisation
7-10 spelare i kvadrat med tva spelférdelare i mitten

Anvisninaar



PASSNINGSOUNING DIAMANTEN SFF
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?
Spela pa ratt fot (yttre foten/bortre foten)

Hur?

Mottagande spelare visar vilken fot som han vill ha bollen pa,
spela boll framat/bakat/diagonalt framat/bakat (ej direkt i sidled)

Organisation

8-12 spelare, fyra positioner, 5 konor, 1 boll i spel

Anvisningar
X1 spelar till X2 som méter boll spelar tillbaka till X1.

X1 spelar djupled till X3 som spelar tillbaka till X2, denne tar
emot pa RATT fot och delar en djupled till X4.

Man byter plats till det hall man levererar bollen.




SPEL 5 US 5 SPELBARHET
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallare passningsalternativ.

Hur?

Gora mig spelbar langs kanterna.
Kunna falla ur fér att ge passningsalternativ.

Anvanda bade spelbredd och speldjup.

Organisation
5 vs 5. Tva fem-manna mal.

Yta 25 x 50 m. ev malvakt

Anvisningar
Boll kommer fran malvakt.

Spela 4 min, vila 30 sek.



SPELUPPBYGGNAD & KOMMA TILL AUSLUT
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Hitta uppspelsvarianter och komma till avslut

Hur?

Spela framat, centralt & bakom motsandarens linjer. Komma till
avslut.

Organisation

4-6 spelare + MV
bollar
mal

Anvisningar
Speluppbyggnad och komma till avslut




