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Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 dvningar. Nivaer: 3

Speluppbyggand och aterhamtning
Ovningar i traningspasset:

1 Spel6évning 3 (mellanstort spel) - parfotboll
2 Fardighetsévning 1 - spelbredd och speldjup

3 LFS 10-12 &r (D3, EM, 04) - Spelévning - Ta emot bollen


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SPELGOVNING 3 (MELLANSTORT SPEL) - PARFOTBOLL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Trana barnens samarbete.

Ova - organisation
12 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 sma mal, bollar, koner och véstar.

Ova - anvisningar
Spel 3 par mot 3 par dar varje par haller varandra i handerna.

Om barnen i ett par slapper varandras hander gar bollen 6ver till
motstandarna.




FARDIGHETSUVNING 1 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och diagonalt.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du fér att ge bollhallaren speldjup - framat eller bakat?

Ova - organisation
12 spelare, yta 45 x 30 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
X1 erbjuder X2 spelbredd.

X2 passar till X1 som gor tillbakaspel till X2.

X2 passar till djupledslépande X3 som passar till X4.

Ovningen kérs parallellt p& motsatt sida med passning fran X5 till X6.
Spelarna roterar enligt féljande: X2 till X1, X1 till X3 och X3 bakom X7.
Byt riktning

Stegring

X8 agerar passivt motstandare till X3.



LFS 10-12 AR (D3, EM, 04) - SPELGUNING - TR EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Fa mer tid for nasta moment.

Hur?

Frageexempel

Hur gér du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag bojer knana och haller ut armarna.

Hur gor du efter att du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen bort fran ndrmaste motspelare.

Ova - organisation
10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 4 mot 4 med malvakter.



