SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
N/ TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MAN 27/8 0 TORS 30/8 2018

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 dvningar. Nivaer: 3

OBS! Forsok spela mellanstort spel i spelévningen 6 vs 6 m malvakt! De 6vriga kan spela kvadraten som ska vara indelat i 9 kvadrater dar man inte far sta kvar i
samma omrade efter sitt pass!!!! Snurra runt pa spelare mellan dessa 6vningar sa gott det gar.

Anfall, Speluppbyggnad, spelbarhet, spelbredd o speldjup.
Ovningar i tréningspasset:

1 Fardighetsévning 2 - spelbarhet och spelavstand
2 Fardighetsévning 1 - spelbarhet och spelavstand

3 Spelévning 2 - spelbarhet och spelavstand


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSUVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?

Frageexempel:
Vad gor du nar du inte ar bollhallare?
Hur goér du fér att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Ova - organisation
12 spelare, yta 35 x 25 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Delain spelarnai 3 lag.

2 lag spelar tillsammans possessionspel mot det tredje laget - 8 mot 4.
Byt uppgift efter brytning eller efter bestamd tid.

Spela med fritt antal tillslag eller tillslagsbegransning.



FARDIGHETSUVNING 1 - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?

Frageexempel:
Vad gor du nar du inte ar bollhallare?
Hur goér du for att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Ova - organisation
6 spelare, yta 12 x 9 meter (9 delytor om vardera 4 x 3 meter), bollar,
vastar och koner.

Ova - anvisningar
Spel 4 mot 2.

Byt uppgift efter brytning eller efter bestamd tid.

Fritt antal tillslag eller tillslagsbegransning.



SPELOVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?

Frageexempel:

Hur kan du hjalpa dina medspelare?

Hur goér du for att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Vad ska du gora om flera av dina medspelare har valt korta spelavstand?

Ova - organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 40 meter med 2 mal, bollar,
koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 6 mot 6 med malvakter.




