SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MANDAG 15/5-18

Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad
4 6vningar. Nivaer: 3

Arbetssatt forsvar - férhindra speluppbyggnad.
Ovningar i traningspasset:

1 SFF Omstallningsspel
2 uppflyttning / Aktivering / "kvadde" i tva Zoner
3 Férhindra Avslut press/tackning

4 Anfall 3 vs 2 avslut pa MV


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SFF OMSTALLNINGSSPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Omstallningsspel:

Hela laget ska f6lja med upp i anfall liksom hela laget ska
folja med ner i férsvar.

Hur?
Jag foljer med laget upp i anfall. Jag gér mig spelbar.

Jag foljer med laget i foérsvarsspelet. Jag pressar eller tacker
upp bakom pressande medspelare. ?

Ova - organisation
16-20 spelare, 40 x 60 m, vastar, bollar

Ova - anvisningar

Spel fran kortsida till kortsida. Lag X mot O. Férsoker ta sig
till motsatt korstida och sedan vanda. Varje lag har var sin
"vagg" pa varje kortsida som byter med en som han far
passet av - omstallning mot andra sidan foéljer.

Forsvara: maste spela 4 pass inom laget innan man far spela
"igg"




UPPFLYTTNING / AKTIVERING / "KVADDE" | TUA ZONER

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Ge bollhallare passningsalternativ samt uppflyttning

Hur?
Jag gor mig spelbar i HELA spelytan

Jag rér mig standigt fér att bli spelbar

Ova - organisation
Yta 40 x 20 m, tre zoner. Tva spelzoner en "vilozon"

12-16 spelare, vastar i 2 farger, tre lag.

Ova - anvisningar

Fyra (fem) spelare i varje zon. Mittzon agerer forsvarare. Tva
fran mittzon gar in och férsoker stéra speluppbyggnad i ena
zonen.

Spelférande lag ska spela 3-4 pass innan bollen ska
forflyttas till zon 3. Dar tar nasta lag 6éver och kor 3-4 pass.
Foérsvarande lag byter ut spelar nar bollen flyttas till zon 3.

Om man lyckas bryta férflyttas boll till nasta spelzon och
man byter férsvarande lag. (Det lag som misslyckades med
speluppbyggnad blir férsvarande lag)



FORHINDRA AUSLUT PRESS/THCKNING
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?
Hitta formation INOM lagdelar och MELLAN lagdelar

Hur?

Forsok ha samma avstand till dina medspelare i sidled och
djupled sa gott som majligt. (ej fors langt avstand i sidled
eller till annan lagdel)

Ova - organisation
9 spelare, yta 40 x 20 meter

Ova - anvisningar
4 spelare press/tackning och 4 spelare forsoker spela pa

"bredden” och sedan fa igenom bollen till en femte spelare
bakom backlinjen (star som maltavla pa kortlinje).

Ovningen &r stegrande; 1) bara "passiv" press ej ga éver
mittlinje 2) mer aktiv press OCH tackning av medspelare
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ANFALL 3 VS 2 AUSLUT PA MV
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Ge bollhallare passningsalternativ.

Avslut

Hur?
Utmana motstandare.

Overlappning.
Vaggspel.

Vi vill anvanda inre korridorerna och géra mal i GZ.

Ova - organisation
10 spelare + MV

Bollar

Ova - anvisningar

Tva forsvarsspelare vid stolpar, spelar upp boll till tre
anfallare som anfaller mot backar och avslutar i GZ.

Tidiga avslut.

Fartillslag.




