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29/4-18 ANFALLSSPEL

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 3

Speluppbyggnad, spelbredd.

Spelbarhet

Ovningar i traningspasset:

1

HoWw

uppflyttning / Aktivering / "kvadde" i tva Zoner
Spelévning 1 - spelbredd och speldjup
Speldvning 2 - spelbredd och speldjup

SFF Fullt Spel m instruktion

Djupledsspel + avslut


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

UPPFLYTTNING / AKTIVERING / "KVADDE" | TUA ZONER

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Ge bollhallare passningsalternativ samt uppflyttning

Hur?
Jag gor mig spelbar i HELA spelytan

Jag rér mig standigt fér att bli spelbar

Ova - organisation
Yta 40 x 20 m, tre zoner. Tva spelzoner en "vilozon"

12-16 spelare, vastar i 2 farger, tre lag.

Ova - anvisningar

Fyra (fem) spelare i varje zon. Mittzon agerer forsvarare. Tva
fran mittzon gar in och férsoker stéra speluppbyggnad i ena
zonen.

Spelférande lag ska spela 3-4 pass innan bollen ska
forflyttas till zon 3. Dar tar nasta lag 6éver och kor 3-4 pass.
Foérsvarande lag byter ut spelar nar bollen flyttas till zon 3.

Om man lyckas bryta férflyttas boll till nasta spelzon och
man byter férsvarande lag. (Det lag som misslyckades med
speluppbyggnad blir férsvarande lag)



SPELOVNING 1 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

X

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Ova - organisation
12 spelare, spelplan 40 x 30 meter, bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Dela spelytan i 2 delar om vardera 20 x 30 meter. Spel 4

mot 4 i den ena ytan plus 3 vaggar som spelar med det
bollhallande laget.

Efter 4 passningar inom laget ska man soka vaggen pa
motsatt kortsida och spelarna ska byta spelyta. Vaggarna
pa langsidorna féljer med i djupled.




SPELOVNING 2 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Ova - organisation
2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter, bollar,
koner och vastar.

Ova - anvisningar
Possessionspel 6 mot 6 dar bada malvakterna alltid spelar
med det ballhallande laget.

Laget far podang genom att forst passa till den ena
malvakten och darefter till den andra malvakten. Lagen far

anvanda korridorerna for att skapa spelbredd.

En eventuell bollhallare i korridorerna far inte attackeras av
nagon motstandare.

Varianter

Minst 4 passningar inom laget innan laget far passa till nasta
malvakt.

Lagen maste forst passa till medspelare i bada korridorerna
innan man far passa till en malvakt.



SFF FULLT SPEL M INSTRUKTION

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att ge spelalternativ i speluppbyggnaden.

Hur?
Gora mig spelbar som backar, falla ur. (bade mb + yb).

Gora mig spelbar pa kanterna som YMF.

Vara spelbar aven IMF

Ova - organisation
11-11alt9-9.

Ova - anvisningar
Malvakt startar spel.

Spelar IB brett isar, YB + YMF langt ut mot kanter.
IMF ev faller ner och blir spelbara.

FORSVARANDE LAG backar hem nagot alt "Passiv" press.




DJUPLEDSSPEL + AUSLUT
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Hur?
Vad?
Komma till avslut och géra mal

Varfér?
Erdvra spelytor.

Hur?
Frageexempel

Tank pa (djupledslépande spelaren)
Nar ska du 16pa i djupled for att fa en passning?

Jag I6per nar jag ser att bollen &r pa vag till en opressad
medspelare som ar rattvand.

Tank pa (bollhallaren)
Vart ska du spela bollen i férhallande till bollhallaren?

Jag ska spela bollen pa ytan framfér medspelaren.

Ova - organisation
Ova - organisation
8 spelare, yta 30 x 25 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
Ova - anvisningar
X1 passar till X2 som méter och gor tillbakaspel till X1.

X1 passar framfér X2 som loper i djupled.
X2 passar till X3.
X1 tar X2:s plats, och X2 staller sig bakom X3.

Ovningen kérs parallellt p motsatt si




