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Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 évningar. Nivaer: 3

Vad? Speluppbyggnad och spelbarhet.
Varfor? Gora sig spelbar, kunna hitta flera uppspelsvagar, utnyttja spelbredd/speldjup
Hur? 16pningar, falla ur, kommunikation

Avslutande 6vning ar bara vid man av tid + att vi kan kéra rena skott istallet.

Ovningar i tréningspasset:

1 Aktiveringsévning SFF p04 traning/matchmodell
2 4x4 - 4 mal, spelbredd
3 Spel 5 vs 5 spelbarhet

4 Djupledsspel + avslut


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

AKTIVERINGSOUNING SFF P04 TRANING/MATCHMODELL

Vad?

Aktivering

Varfor?

Aktiveringsévning med inslag av teknik och knakontroll + heads up!

Hur?

Hur goér jag mig spelbar?

Ova - organisation
10-18 spelare ev tva ytor om fler spelare!

Konauppca12x20m.

Tva lag (vastar) ev tre lag om vi ar manga. ALT kor tva rektanglar.

2-4 bollar

Ova - anvisningar
Hur STEGRINGSMOJLIGHET ENL NEDAN!

1. spela inom laget - possesion. (kndbdj, hopp/landning, hopp + knuff, hopp + knuff + 16pning, utfall sida, sumos, baksidastretch, draken)
2. tva bollar inom laget - possesion.

3. spela mot varandra (tva lag)

4. 1agg till vaggar

5. 1agg till joker/jokrar vid udda



4X4 - 4 MAL, SPELBREDD

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Spelbredd

Hur?
Hur?

Gora mig spelbar i olika vinklar till bollhallaren

So6ka nya positioner

Ova - organisation
4x4

4 konmal, tva pa varje sida.

Ova - anvisningar
Tranare lagger in boll

Ej géra mal pa samma mal

Spelat 2 min, vila.




SPEL 5 VS 5 SPELBARHET

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Ge bollhallare passningsalternativ.

Hur?
Gora mig spelbar langs kanterna.

Kunna falla ur for att ge passningsalternativ.

Anvanda bade spelbredd och speldjup.

Ova - organisation
5vs 5. Tva fem-manna mal.

Yta 25 x 50 m. ev malvakt

Ova - anvisningar
Boll kommer fran malvakt.

Spela 4 min, vila 30 sek.



DJUPLEDSSPEL + AUSLUT

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Hur?
Vad?
Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Erdvra spelytor.

Hur?
Frageexempel

Tank pa (djupledslépande spelaren)
Nar ska du 16pa i djupled for att fa en passning?

Jag l6per nar jag ser att bollen &r pa vag till en opressad medspelare som
ar rattvand.

Tank pa (bollhallaren)
Vart ska du spela bollen i férhallande till bollhallaren?

Jag ska spela bollen pa ytan framfér medspelaren.

Ova - organisation
Ova - organisation
8 spelare, yta 30 x 25 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar

Ova - anvisningar
X1 passar till X2 som moéter och gér tillbakaspel till X1.

X1 passar framfor X2 som I6per i djupled.
X2 passar till X3.
X1 tar X2:s plats, och X2 stéller sig bakom X3.

Ovningen kérs parallellt p& motsatt si



