SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SFF ANFALLTORS 7/9

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 6vningar. Nivaer: 3

Speluppbyggnad komma till avslut
Ovningar i traningspasset:

1 SFF speluppbyggnad uppvarmning
2 Spel fem mot fem liten plan

3 SFF Fullt Spel m instruktion


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SFF SPELUPPBYGGNAD UPPVARMNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallare passningsalternativ

Hur?

Hur ska vi trana: spela diagonala passningar eller
bakat/framat, UNDVIK sidledspass.

Ova - organisation
7-9 Spelare. Bollar.

Kona upp spelytal5 x40 m.

Ova - anvisningar

Vagg satter igang till back som spelar diagonal/rakt till
mittfalt, tillbaka till back upp till anfallare/motsatt vagg,
vander spelet tillbaka.

OBS!Den som passar vaggen, byter med denne.

Allailaget foljer med "upp i anfall’ men ej hela vagen ner. Se
video.

2 (max 3tillslag) pd bolll INTE DRIVA)



SPEL FEM MOT FEM LITEN PLAN

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Kunna komma till avslut och gora mal

Hur?

Gora sig spelbar och komma till avslut.

Ova - organisation

5mot 5 +tvamalvakter.

Yta 40 x 30 meter.

Konor. Tvamal.

Ova - anvisningar
Malvakt rullar ut boll. Spela klart till boll faller 6ver linje eller
bolli mal. Malvakt rullar ut boll om boll éver linje.

Malvakt far EJ gbra mal.
3 minuters spel om 5 omgangar. 30 sek vila. Motsvarande.

Spelarna organsierar sig sjalva pa planen.



SFF FULLT SPEL M INSTRUKTION

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
For att ge spelalternativ i speluppbyggnaden.

Hur?

Goramig spelbar som backar, falla ur. (bade mb + yb).
Goramig spelbar pa kanterna som YME.

Vara spelbar aven IMF

Ova - organisation
11-11alt9-9.

Ova - anvisningar
Malvakt startar spel.

Spelar IBbrettisar, YB + YMF langt ut mot kanter.
IMF ev faller ner och blir spelbara.

FORSVARANDE LAG backar hem nagot alt "Passiv" press.




