SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SFF ANFALL TORS 17/8

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 dvningar. Nivaer: 3

Anfall och speluppbyggnad Spelbredd/Djup
Ovningar i traningspasset:

1 Djupledsspel +avslut

2 Spelévning 2 - spelbredd och speldjup

3 Speluppbyggnad + spelvandning ut mot kant
4

Aktiveringsovning SFF pO4 traning/matchmodell


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

DJUPLEDSSPEL + AVSLUT

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Hur?

Vad?
Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Erovra spelytor.

Hur?
Frageexempel

Tank pa (djupledslopande spelaren)
Nar ska du l6paidjupled for att fa en passning?

Jagloper nar jag ser att bollen ar pa vag till en opressad
medspelare som ar rattvand.

Tank pa (bollhallaren)
Vart ska du spela bollen i forhallande till bollhallaren?

Jagska spela bollen pa ytan framfor medspelaren.

Ova - organisation

Ova - organisation
8 spelare, yta 30 x 25 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
Ova - anvisningar
Xl passar till X2 som moter och gor tillbakaspel till X1.

Xl passar framfor X2 som 16per i djupled.
X2 passar till X3.
Xltar X2:s plats, och X2 staller sig bakom X3.

Ovningen kors parallellt p& motsatt si




SPELGVNING 2 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Ova - organisation

2malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter, bollar,
koner och vastar.

Ova - anvisningar
Possessionspel 6 mot 6 dar bada malvakterna alltid spelar
med det ballhallande laget.

Laget far poang genom att forst passa till den ena malvakten
och darefter till den andra malvakten. Lagen far anvanda

korridorerna for att skapa spelbredd.

En eventuell bollhallare i korridorerna far inte attackeras av
nagon motstandare.

Varianter

Minst 4 passningar inom laget innan laget far passa till nasta
malvakt.

Lagen maste forst passa till medspelare i bada korridorerna
innanman far passa till en malvakt.



SPELUPPBYGGNAD + SPELVANDNING UT MOT KANT

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Hitta uppspelsvagar fran backlinje och/eller mittfallt.
Spelvandning.

Hur?

Gora sig spelbar pa kanterna.

Forflytta boll mellan backar i sidled samt ut mot kanter.

Ova - organisation

Mal, 1MV

Minst 6 spelare pa plan, garna 8-12 st (2-6 vantar pa sin tur)
Bollar

Ova - anvisningar

Startar med tankt mittbackspar/mittfaltare som spelar
mellan varandra EV ut pa YMB/YMF och sedan tillbakaspel.

Pa given signal kommer spelvandning UT MOT KAN for
inlagg och avslut.

FOKUS péa backlinje/mittfalt och
spelvandningen/spelbreden.




AKTIVERINGSOVNING SFF P04 TRANING/MATCHMODELL

Vad?

Aktivering

Varfor?

Aktiveringsdvning med inslag av teknik och knakontroll +
headsup!

Hur?
Hur gor jag mig spelbar?

Ova - organisation

10-18 spelare ev tva ytor om fler spelarel

KonauppcalZzx20m.

Tvalag (vastar) ev trelagom viar manga. ALT kor tva
rektanglar.

2-4bollar

Ova - anvisningar
Hur STEGRINGSMOJLIGHET ENL NEDAN!

1. spelainom laget - possesion. (knaboj, hopp/landning, hopp
+knuff, hopp + knuff +16pning, utfall sida, sumos,
baksidastretch, draken)

2.tvabollar inom laget - possesion.

3.spela mot varandra (tva lag)

4. laggtill vaggar

B.1agg till joker/jokrar vid udda



