SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SFF ANFALL ON5 16/8

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 dvningar. Nivaer: 3

Hur komma till anfall + avslut

Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsdvning1 - djupledsspel
2 Spel fem mot fem liten plan

3 Djupledsspel + avslut
4

Spelévning 2 - spelbredd och speldjup


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSGVNING 1 - DJUPLEDSSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Erévra spelytor.

Hur?

Frageexempel
Téank pa (djupledslépande spelaren)
Nar ska du l6pa i djupled for att fa en passning?

Jag I6per ndrjag ser att bollen &r pa vég till en opressad
rmedspelare som ar rattvand.

Ténk pd (bollhallaren)
Vart ska du spela bollen i férhallande till bollhallaren?

Jag ska spela bollen pa ytan framfor medspelaren.

Ova - organisation

8 spelare, yta 30 x 25 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
Xl passar till X2 som moter och gor tillbakaspel till X1.

Xl passar framfoér X2 som 16per i djupled.
X2 passar till X3.

Xltar X2:splats, och X2 staller sigbakom X3.
Ovningen kors parallellt pd motsatt sida.
Stegring

X4 agerar passiv motspelare till X2.



SPEL FEM MOT FEM LITEN PLAN

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Kunna komma till avslut och gora mal

Hur?

Gora sig spelbar och komma till avslut.

Ova - organisation

5mot 5 +tvamalvakter.

Yta 40 x 30 meter.

Konor. Tvamal.

Ova - anvisningar
Malvakt rullar ut boll. Spela klart till boll faller 6ver linje eller
bolli mal. Malvakt rullar ut boll om boll éver linje.

Malvakt far EJ gbra mal.
3 minuters spel om 5 omgangar. 30 sek vila. Motsvarande.

Spelarna organsierar sig sjalva pa planen.



DJUPLEDSSPEL + AVSLUT

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Hur?

Vad?
Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Erovra spelytor.

Hur?
Frageexempel

Tank pa (djupledslopande spelaren)
Nar ska du l6paidjupled for att fa en passning?

Jagloper nar jag ser att bollen ar pa vag till en opressad
medspelare som ar rattvand.

Tank pa (bollhallaren)
Vart ska du spela bollen i forhallande till bollhallaren?

Jagska spela bollen pa ytan framfor medspelaren.

Ova - organisation

Ova - organisation
8 spelare, yta 30 x 25 meter, bollar och koner.

Ova - anvisningar
Ova - anvisningar
Xl passar till X2 som moter och gor tillbakaspel till X1.

Xl passar framfor X2 som 16per i djupled.
X2 passar till X3.
Xltar X2:s plats, och X2 staller sig bakom X3.

Ovningen kors parallellt p& motsatt si




SPELGVNING 2 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Ova - organisation

2malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter, bollar,
koner och vastar.

Ova - anvisningar
Possessionspel 6 mot 6 dar bada malvakterna alltid spelar
med det ballhallande laget.

Laget far poang genom att forst passa till den ena malvakten
och darefter till den andra malvakten. Lagen far anvanda

korridorerna for att skapa spelbredd.

En eventuell bollhallare i korridorerna far inte attackeras av
nagon motstandare.

Varianter

Minst 4 passningar inom laget innan laget far passa till nasta
malvakt.

Lagen maste forst passa till medspelare i bada korridorerna
innanman far passa till en malvakt.



