SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
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Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 6vningar. Nivaer: 3

SPelbredd och avslut
Ovningar i traningspasset:

1

2
3
4
5
6

Lek-kullek

Passovning - uppvarmning 3-3mboll
4x4 - 4mal, spelbredd

Avslut-1vsl

Spelovning 3 - spelbredd och speldjup

Straffar


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

LEK - KULLEK

Vad?

Lek

Varfor?

Trana koordination.

Ova - organisation

Obegransat antal barn, koner och vastar.

Ova - anvisningar

En eller flera jagare ska kulla de 6vriga. Den som blir kullad
staller sig bredbent och blir "befriad” om en kamrat kryper
under.

Variant

Enkamrat haller den kullade i hdnderna, och de
gor tillsammans tre knabojningar.




PASSOVNING - UPPVARMNING 3-3 M BOLL

Vad?

Aktivering

Varfor?

Uppvarmning bryta av med 5 burpies, 8 knaboj, 8 upphopp,
6 armhavningar

+mottagning och leverera pass

Hur?
Tillslaget

Mottagning med bollrérelse i sida/framat

Ova - organisation
3spelare +1boll

Ev en kona per sida for att "mottagning pa motsatt sida kona"

Ova - anvisningar

Passa till varandra, kortare avstand i borjan ©ka efterhand.

Mottagning mbollisida + méta bollen!



4X4 - 4 MAL, SPELBREDD

Vad?

Speluppbyggnad

Hur?
Hur?

Goramig spelbar i olika vinklar till bollhallaren

Soka nya positioner

Ova - organisation
4x4

4 konmalivarje "horm'

Ova - anvisningar

Tranarelagger in boll

Mal pa andra sidan konorna




AVSLUT -1V51

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Kunna "géra" sin back/motspelare

Hur?

Hur? - slappa blicken pa bollen, finta motspelare, avslutal

Ova - organisation

6-8 spelare, bollar, malvakt / mal,

Ova-anvisningar
Malvakt satter igang utkast till motstandaranfallare,

mottagning, driver mot en back, initialt passiv men 6ka
efterhand.




SPELOVNING 3 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Ova - organisation

2malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter med 2mal,
bollar, koner och vastar.

Ova - anvisningar
Spel 6 mot 6 med malvakter.

Lagen ska driva eller spela bollen genom konmalen for att fa
avsluta.

Variant

Fritt spel och extra poang efter drivning eller passning
genom konmalen.




STRAFFAR

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Goramal

Hur?
Straffar

Ova - organisation

Ett mal, malvakt, strafflaggare.

Ova - anvisningar

Vanta pa signal.




