SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SFF ANFALL MAN 24/7 ONS 26/7

Anfallsspel - Komma till avslut och gbra mal
5 ¢vningar. Nivaer: 3

Anfall
Ovningar i traningspasset:

1

2
3
4
5

SFF passningsnurra

Inlagg med avslut

Spel fem mot fem liten plan

Avslutsovning SFF pa diagnoalpass fran stolpe

Straffar


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

SFF PASS5NINGSNURRA

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Passteknik och 16pa till ny position

Hur?
Tillslag ordentligt +16p ny position

Ova - organisation

7-10 spelare i kvadrat med tva spelfordelare i mitten

Ova - anvisningar




INLAGG MED AVSLUT

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Trana spelbredd och avslut

Tvamoten

Hur?

Hur?

®

Spelbar pabredden o djupet

Maliboxen

Ova - organisation

Mv +5 spelare

Ova - anvisningar

Kantspelare Pass till felvand spelare som satter tillbaka till
mittfaltare som lagger ut till kantspelare. Inspel/inlagg fran
korridoren.

AVSLUT Z2mot 1 alternativt 3mot 2!



SPEL FEM MUT FEM LITEN PLAN

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Kunna komma till avslut och géra mal

Hur?

Gora sig spelbar och komma till avslut.

Ova - organisation

5mot 5 +tva malvakter.

Yta 40 x 30 meter.

Konor. Tvamal.

Ova - anvisningar

Malvakt rullar ut boll. Spela Klart till boll faller éver linje eller
bollimal Malvakt rullar ut boll om boll 6ver linje.

Malvakt far EJ gbramal.
3minuters spel om 5 omgangar. 30 sek vila. Motsvarande.

Spelarna organsierar sig sjalva pa planen.



AVSLUTSQVNING SFF PA DIAGNDALPASS FRAN STOLPE

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Komma till avsluta pa mal

Hur?
Forsta tillslaget ge mojlighet till skott

Ova - organisation
8 spelare, MV, konor,

Ova-anvisningar
Ettled vid resp stolpe. Lop ut till kona, mottag pass fran
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STRAFFAR

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Goramal

Hur?
Straffar

Ova - organisation

Ett mal, malvakt, strafflaggare.

Ova - anvisningar

Vanta pa signal.




