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Utgangspositioner
anfallsspel




Arbetssatt speluppbyggnad

Generellt: Spela kortare passningsspel, garna Spy for Spy. Vi vill jobba med
positionering i korridorer.

 Spela framat om det gar, genom/bakom deras lagdelar. Slar vi ut en lagdel
fortsatter vi framat. Bakat om vi maste.

e Diagonala passningar om moajligt, strava efter boll langs marken.
e Spela centralt om vi kan, pa kant om det behovs, spela 6ver vid behov.
e Skapa numerara overlagen, dverbelasta dar vi har mojlighet utan att blotta oss.

e Strava efter att bli rattvanda, ffa i Spy 2+3 och i central korridor.




Roller speluppbyggnad

e MV: Startar i mojligaste man kort. Tillhandahaller speldjup bakat och spelvdandning for vara
IB och IMF. Om vi spelar langt i start haller vi bollarna i yttre korridor mot halvplanslinjen.
Coacha. God férmaga att passa boll med fotterna.

* |B: Brett med YB och var IB tillhandahaller speldjup tillsammans med MV. Driva/spelain i
Spy 1+2. God passningsformaga. Coacha mittfalt.

 MF/WB: IMF inbordes speldjup dar en av de tva alltid ska finnas tillgdnglig rattvand el kunna
bli rattvand pa en/tva touch. Spela framat om vi kan. WB skapa 6vertalighet med YFW. Typ:
IMF anfallsglad. WB l6pglad.

* FW: CFW var tillganglig som target player el spelfordelare spelyta 2, YFW speldjup framat
(LOPNINGAR) primart MEN i samarbete med 6vriga FW jobba med inbérdes djup, ndrmast
boll méter, den andra FW gar i djup bakom. Lopvilliga.






Arbetssatt kontring

* YFW alltid ska vara tillgangliga som kontringsalternativ i inre korridorer. CFW kan vara
lank vid behov och fordela i Spy3. Byta korridor el Spy om risk ar 1ag.

* Vara MV vet att det ALLTID ska finnas en FW i inre korridor i samband med att han har
tillgang till bollen. Detsamma galler alla forsvarare i sista tredjedelen.

* Vijobbar oftast med tva spelare (FW) i kontringen dar var CFW kan vara sldapande i
kontring och tillhandahalla speldjupet bakat nar vi narmar oss GZ.




Roller kontring

 MV: Vardera! Snabbt igangsattande nar han har bollen, vet var han ska sikta. God pa
utskast och passningssaker.

* |B: skyddar ev omstéallning om det blir kontring pa var kontring. Coacha balansspelet.
* IMF/WB: fyller pa anfallet bakom FW. Lépningar centralt mot boxen.

* FW: LOPNINGAR i nordlig riktning! Tillgdngliga i inre korridorerna och CFW
tillhandahaller speldjup bakat om det “tar stopp” i kontringen for att fordela pa
motsatt YFWs sida. Lopstarka spelare.






Arbetssatt komma till avslut och gora mal

* Vi prioriterar |I0pningar i Spy3 mot GZ/assistyta.
« Bemanna GZ/boxen med MANGA SPELARE.

e Rattvand i boxen — fa tillslag!

e Komma i Overlage 2vl.

» Overlapp/16pa forbi bollhallare i Spy2.

e Korslopningar narmare Spy3.

* Passningarna kommer fran vara CFW alt IMF som soker GZ/assistytor for FW. Vi fyller
pa med IMF bakom/andravag.




Roller komma till avslut och géra mal

e MV: Coacha

* |B: Soka passning till Spy3 6ver/genom motstandarnas linjer mot inre/central diagonal
korridor. Finnas centralt for instick till IMF/FW eller spelvdndning. Primart balansera
laget i ev omstallning. Fasta situationer placeras i GZ.

* IMF: via passningar langs marken soka FW diagonalt framat. Soka sig mot central/inre
korridorer bakom FW for att kunna avsluta i hojd av straffomradet efter assist fran FW.
Balans i omstallning.

» \WB: 6verbelasta en kant for att ge plats at FW. Inlagg fran kant om vi inte kan spela oss
framat centralt. Hjalper FW att bli dvertalig i anfall. Vaga I6pa in i boxen. Typ: 16pvillig
tvavagsspelare.

* FW: komma rattvand i Spy3 och assist/GZ. Lopvilliga framat. Kunna jobba 1v1.
Korslopningar i sista tredjedelen. Typ: Lopvillig framat, snabb.



Loy 4
S
SR,




Utgangspositioner
férsvarsspel




Arbetssatt forhindra speluppbyggnad

* Generellt: Alla spelare ar forsvarsspelare. Vi vill skydda centrala och inre korridorer. Halla
motstandare framfor oss och utanfor oss.

* Forhindra spel igenom vara lagdelar.

« FWs viktiga i styrspel/Forhindra Spu pa motstdndarens planhalva. Jobba AE centralt. Skydda
Spy2 och 3.

* | det lagre forsvaret blir vi fembackslinje och ett fyrmannamittfalt dar vi vill vara tata centralt
och later motstandare spela utanfor/framfor oss och jobba med inlagg som vi gérna
forsvarar oss mot.

* Forhindra alla mojligheter for motstandare att na GZ eller AY.




Roller forhindra speluppbyggnad

* MV: Coacha + helt kontrollera Spy3.

* |B: Skydda central korridor primart men aven inre korridor. | spelet skydda ytorna fran centrala
spelgenombrott. INTE rora sig utanfor inre korridorer, vi vill ha alla tre IB att skynda straffomrade
eller centrala/inre korridorer primart. Markera i hoga forsvarsspelet. Coacha. Starka och I6pvilliga
bakat.

* MF: Likt IB ska de skydda genomspel av centrala spelytor. Jobba tatt ihop i sidled. Stotta IB
centralt vid inldggsspel fran kanterna. Pressa/tacka + VINNA DUELLER!

* WAB: stétta FW/IMF initialt i hoga forsvarsspelet for att annars falla ner och bli YB i lagre
forsvarsspel. Nara IMF/IB i sidled. Blocka inldagg/inspel. Markera i hogt forsvarsspel i yttre korridor.

* YFW: Skyddar centrala spelytor tillsammans med CFW/IMF. Stotta WB i press/tackning av inlagg
och spel fran yttre korridor. Pressa centrala spelare, IMF tacker bakom.

* CFW: styr motstandarens Spu och skyddar inspel i centrala korridorer mha YFW. Skar av
spelvandningar via motstandaren IB. Jobbar tillsammans med YFW inbordes djupled i hoga
presspelet.









Arbetssatt atererovring

Narmast bollhallare sétter press OM det finns medspelare ndra som kan hjélpa till med AE. Annars faller vi ner i positioner. Vi
vill gdrna ha numerart 6vertag nar vi satter in atererovringen.

Bolltapp framfor vart MF:

 Direkt AE

* Intensiv press + ndarmast medspelare tacker upp/forhindrar pass
* Forhindra spel igenom lagdel

* Forhindra motstandare byta spelyta/korridor

Bolltapp bakom vart MF:

 Indirekt AE, samla laget — hitta formen

* Bromsa och skydda

» Skydda Spy3 och central korridor



Roller atererovring

* Mv: coacha, harskare i Spy3

* |B: Skydda GZ/AY. Férhindra spel till Spy3. Coacha
framforvarande lagdel.

* |IMF: Pressa, vinn dueller, tack ev WB/IMF. Vardera + balansera.

e WB: Pressa om jag ar narmast, forhindra spel igenom
mittfalt/backlinje beroende pa var spelet ar.

* FW: Pressa om jag ar narmast, forhindra spel igenom lagdel eller
spel till central korridor ska INTE ske! Stod ev WB el IMF vb.



Arbetssatt forhindra och radda avslut

e Forhindra att bollen nar motstandare i GZ/AY

e Markera/blocka motstandare att ta sig till GZ/AY

e Ratt fotstallning och jobba fran malet och norrut!

e Avslut — BLOCKA!

e |B skyddar GZ under alla moment. OBS! Det ar spelare som gér mal INTE ytorna!

e Narmaste spelare pressar bollhallare — f6lj med! | GZ jobbar alla utom MV+IB med
man/man-forsvar.

e SPELA KLART SITUATIONEN!



Roller forhindra och radda avslut

* MV: Coacha, fanga/boxa boll, styr avslut utanfor stolpe, Spela klart situationen! Dominant.

 |B: Stanna i central korridor, blocka avslut, SKYDDA MALET! Stotta MV i allt. IB ndrmast
inlaggare skyddar marken, central IB ytor/spelare och bakre IB i forhallande till
motstandarens inlagg skyddar bortre stolpomradet + héjdbollar. Denne maste coacha
spelare framfor honom.

e |IMF: folj med I6pningar i GZ, blocka avslut, markera i GZ, vinn dueller!
* WB: forhindra inspel i GZ/AY, blocka avslut, markera i GZ, vinna andrabollar!

e FW: vinna andrabollar, markera spelare utanfor boxen, markera i fasta situationer i boxen.






