Fokus denna sasong
Ha kul ©
Pa traning fortsatt trana pa att knyta skridskorna sjalv.
Nar vi ar pa isen behover vi vara narvarande, fokuserade.
Trana mycket skott och straffar ;-)
Vi vill att varje 6vning genomférs med energi och fart.
Vi respekterar varandra pa isen och i omkladningsrummen. Alla skall trivas.
| ar staller vi upp i F12 poolspel (7mot7) med stommen tjejer fédda 2012/13.

Vi stéller daven upp ett lag i F14 seriespel (9mot9) med stommen tjejer fédda 2011.
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@ Allman information

Skridskovard

Ta med handduk i vaskan och torka av skridskorna efter avslutat pass for att behalla skarpan och slippa rost pa akytan

Utrustning
Benskydd, armbagsskydd, halsskydd, handskar och hjalm obligatoriskt for alla
Bandybyxor starkt rekommenderat (annars far man valdigt ont)

Omkladning
En viktig del av att skapa samhorighet och lagkadnsla sker i omkladningsrummet fére och efter traning.
Viktigt att alla respekterar varandra, att alla kdnner sig inkluderade och att vi har en go stamning dar.
Inget tvang, men vi uppmanar barnen till att byta om och efter avslutad traning duscha pa plats.



Forsasong 2023/2024
Samtliga forsasongspass upplagda pa lagsidan

Ordinarie traningspass 2023/24
Tisdagar 16.40-17.50 Ale arena
Onsdagar 19:30-20.45 Ale Arena
Preliminart ***Fredagar 16:15-17:15 Skarpe Nord

....startar forst nar det finns fardig is™***



Datum Tid Spelplats H lag Bortalag
v.49
ik Villa Lidképing BK IFK Vanersborg F14
1| 2023-12-09 13:00|Hydro Arena, Vetlanda Skird AIK : |
1 I
1 [volndal Bandy |
8| 2024-03-02|15:30-17:30|Arena Vanersborg IFK Vanersborg F14 Gripen I
v.50 |
2| 2023-12-16 11:00|Arena Vanersborg IFK Vanersborg F14 I
2 I
2 Molndal Bandy |
5 !
8| 2023-12-03 Slattbergshallen, Trollhattan Gripen
v.2 |
3| 2024-01-14
3 :
3 Villa Lidkping BK
3| 2024-01-14 16:30|Hydro Arena, Vetlanda Skirg AIK
8(2024-01-07?
v.3
4| 2024-01-20 IFK Viénersborg F14
4 Mélndal Bandy
; &
4
8| 2023-12-19 19:30|Slattbergshallen, Trollhattan
v.4
5| 2024-01-28
5
5
5
8(2024-02-11?
v.5
6| 2024-02-03 15:15|Arena Vanersborg IFK Vanersborg F14
6| 2024-02-02 13:30|Hydro Arena, Vetlanda |skirg AIK
6 Villa Lidk6ping BK
(i}
8| 2024-02-04 13:15|Slattbergshallen, Trollhattan Gripen
v.8
7| 2024-02-25 13:30|Hydro Arena, Vetlanda IFK Vanersborg F14
7 Villa Lidkdping BK
7 ;
7
8| 2024-01-20 11:00|Arena Vanersborg
8] 2024-02-26 19:30[slattbergshallen, Trollhattan_ [Sau N 6! cal Bandy

F14 serie — preliminara tider




F12 Poolspel — preliminara tider

Veck] ~ | Manad [-1| Dagl~| Datum|~|Arrangsr [~ | Tid bekraftad |~ | vad [v| Fg [~| Fa

Fii [v]|  Fi2 .9 F13 [v]

<]
-
i
=
<]

45 November Lor 11-nov Vanersbarg Preliminar Fridacupen X X X X
45 November S6n 12-nov Vanershorg Prelimindr Fridacupen x X X X
47 Movember Sdn Surte/Karehy Prelimindr X
49 December Lor 09-dec Vanershorg Bekraftad ®

2 lanuari Lar Villa Preliminar X X

3 lanuari San SK Hajden Preliminar X

8 Februari lér 24-feb Skivde Bekrdftad X

5 Fabruari 15 03-feb Vasterstrand Bekraftad X X
6 Februari lér Gripen Preliminar X

9 Mars Lor 02-mar Ready Preliminar Jentecupen X X X X X X
9 Mars S6n 03-mar Ready Preliminagr Jentecupen X X X X X X
12 Mars lar SK Hojden Valj b




&7 Hur kan du hjalpa till?

Foralder

* Matchsekretariat — bra om vi har nagra i laget som kan turas om att sitta i
sekretariatet (4 hemmamatcher i vinter + ett poolspel och ev. cup)

* Lotter/Forséaljning — Surte respektive Kareby — se nasta sida

* Cup/Event ansvarig — Planera inkép och halla ihop féraldrar/fika under
cuperna.



S @ Forsaljning/Marknad m.m.

Julmarknad & Julgransforsaljning

Tva KIS-foraldrar till planering julmarknad och julgransforsaljning.
KIS-bandyns arligen mest inkomstbringande aktivitet. Strax innan Lucia
Alla kommer behéva hjalpa till, men tva till planeringen behovs.

Stada KIS klubbstuga i Kareby 2ggr i december

Newbodyforsaljning — Josephine (Jolines mamma)

Pa 6verenskommen tidpunkt lagga upp sida, skicka ut till laget och ta emot
lastbilsleveransen.

Julkalendrar — kommer delas ut kommande traningar (4/person)

Kakforsaljning (Kakservice) — Anna L (Tess mamma)
Vi behover en foralder som blir forsaljningsansvarig for kakforsaljning.



Kioskschema 2023/2024 Lag F14

Vecka Datum

Dag Event Start Slut Timmar Bemannas av (Namn) Mobil
44 2023-11-03 fredag Allmanhetens Hastlov 10:00 14:30 04:30 ilsa, Alice (Kan om ni vill dela pa tiden och ta 2h15min var)
49  2023-12-08 ldordag Allmanhetens A 11:00 12:30 01:30 [Mathilda
ha 2023-12-29 fredag A-lagsmatch (17:30-) 1530 20:00 04:30 :iNora Alice G, Alice O, Tuva 3
1 2024-01-03 onsdag  Allmanhetens Jullov 14:00 18:00 04:00 Idaline, Stina (Kan om ni vill dela pa tiden och ta 2h min var)
3 2024-01-20 lérdag Allmanhetens 10:30 13:30 03:00 :iSigne W
T 2024-02-16 fredag Isdisco (18-20) 17:30 21:00 03:30  Melia
T 2024-02-17 lordag Allmanhetens 10-30 13:30 03:00 :TovesS.
50 2023-12-17 sdéndag  Allmanhetens 15:00 17:30 . gigg P15 tid

Vi har bett om att fa byta var v49 lérdagstid mot v50 sondagstid.




Logga in och se till att ni har uppdaterade uppgifter
Logga in for kontaktuppgifter till alla foraldrar

Mail — Primar informationskanal

Kallelser till Sasmmandrag, Cuper mm:
Kan man svarar man "kommer”
Kan man inte sa svara "kan ej”

SMS, mail eller telefon om man ej kommer till traningen uppskattas

Surte BK anvander Svenskalag.se som plattform for hemsidan,
medlemsregister, narvarohantering och fakturering av
medlemsavgifter.

Vi har en huvudsida surtebandy.se/sbk-kisf10

Ladda ner App:en Svenskalag.se for att folja framforallt
kalendern.

Ta garna del av den féreningsinfo, medlemsinfo och annat som
finns pa huvudsidan.

Per Bokvist, SBK per.bokvist@volvocars.com
072-3716304

Kareby IS anvander Laget.se som plattform for hemsidan,
medlemsregister, narvarohantering och fakturering av
medlemsavgifter.

Vi har en lagsida www.laget.se/SBK-KIS-F11

Ladda ner App:en Laget.se for att félja framfoérallt kalendern.

Ta garna del av den foreningsinfo, medlemsinfo och annat som
finns pa huvudsidan.

Rikard Svensson, KIS rikard.svensson@volvocars.com
072-3716343




