Balderscupen 2018

Sundsvalls FF vill harmed valkomna alla deltagande spelare och familjemedlemmar till
sondagens Balderscup. Vi hoppas att alla kommer fa en trevlig fotbollsdag.

Cupen kommer spelas pa Baldershovs konstgras och pa sjukhusplanen, som ligger cirka
400m fran Baldershov. Precis som ni kan se pa kartan langre ner i detta dokument, sa
ligger bada planerna bredvid Sundsvalls sjukhus.

Parkering

Nar ni kommer fram sa ar det forsta ni behover tidnka p3, var ni ska parkera bilen.
Utanfor huvudentren till Baldershov (Sédra sidan) sa finns det en storre grusparkering
dar det finns plats med ratt sa manga bilar. Parkerar man pa bagge sidor, sa finns det
aven plats med en rad i mitten om man fickparkerar.

Kommer man lite senare pa formiddagen, sa ar det dock troligt att denna parkering ar
full. Norr om Baldershov, nedfart mot tennishallen, finns det ocksa en hel del
parkeringar. Langs efter gatan, bland annat vid kortsidan av den stora grusplanen, kan
man stilla sig. Aven mellan grusplanen och Lilla Balders(grisplan med 5-manna) finns
en storre grusparkering dar manga far plats. Parkerar man pa denna sida, finns ett
vandkors, pa kortsidan av friidrottsarenan, att ga igenom for att ta sig in pa Baldershov.

Pa sondagar brukar det ocksa vara valdigt tomt pa sjukhusets parkering. Det ar gratis pa
helgerna. Nu star det dock pa en skylt att det ar till for besokare till sjukhuset, sa har star
man pa egen risk. Star man dock narmast fotbollsplanerna sa ar det nog ganska riskfritt,

da det som sagt inte brukar vara manga bilar parkerade dar under helgen.

Baldershovs faciliteter

Nar ni kommer in pa Baldershov sd har ni direkt till h6ger om huvudentrén en byggnad
med tva omkladningsrum. Bada har dusch och toalett. Dessa ar till for alla tolv lagen i
cupen, sa det galler att vi forsoker planera anvandandet av dessa. Forslagsvis sa ar dessa
enbart till for ombyte och om man vill ga och duscha efter matcherna. Taktiksnack ar det
battre att vi forsoker halla utomhus.

[ omkladningsbyggnaden finns det dven tre toaletter med egen ingang, en av dessa ar
aven handikappanpassad.

Det kan vara ganska svart att fa tag pa vaktmastare under helgen, sa jag hoppas vi alla
kan vara lite forsiktiga nar det géller att plugga igen avloppen pa toaletterna. Spola
garna en gang for mycket, sa inte toalettpapper fastnar. Detta giller kanske framst
grabbarna, som inte alltid tanker sig for.

For de som vill satta upp talt sa ar det lampligt att satta upp dem direkt till vinster om
entrén langs efter staketet. Utanfor Sjukhusplanen finns det dven plats for 2-3 talt.

Fraga garna vara matchvardar pa plats, om ni undrar 6ver nagot.



Mat- och fikaférsaljning

Rakt innanfor entrén pa Baldershov sa finns en kiosk dar det kommer finnas foljande till
forsaljning:

* Hamburgare 90g

* Chorizo korv (aven nétchorizo) valj mellan brod, ris och potatissallad som
tillbehor

* Kycklingspett, ris eller potatissallad

e Toast, skinka eller kalkon

» Vafflor, sylt och gradde

» Kaffe, festis, lask och kolsyrat vatten

e Fikabrod, bl.a. chokladbollar

* (Glass

Vid sjukhusplanen kommer det dven att sdljas toast, fikabrod, kaffe och festis.

Det dr ganska tajt mellan matcherna for vissa lag. Darfor ar det bra om lagledarna foér
lagen tar kontakt med ansvariga vid kiosken nar lagen anlander, och bokar upp en tid
som man vill att laget ska ata sin lunch. Kiosken kan da se till att det finns fardig mat att
hamta fran grillen.

Kiosken tar bade kontanter och swish, men tyvarr ej kort.

Sidoaktiviteter

Pa Baldershov kommer vi under dagen att ordna lite sidoaktiviteter, dar killarna kan
prova pa sina fardigheter i prickskytte, innebandy och fotboll, och hastighetsskjutning
med fotboll. Vi kommer utse en vinnare i varje delmoment, som far ett pris vid dagens
slut (troligtvis runt k116, da de forsta lagen har akt ut ur slutspelet da.)

Aven lite mindre priser kommer delas ut for de som kan nd en viss podngsumma i de
olika delmomenten.

Varje tavling kommer kosta 10kr/tillfdlle. Man kan koépa polletter i kiosken som kan
anvandas till tavlingarna.

50/50-lotter kommer sdljas i kiosken under hela dagen.

Regler

Matcherna spelas som 9-manna med 7-mannamal. Samma regler som Medelpads
fotbollsforbund anvéander sig av. 2x20 minuter i gruppspel och 2x25 i slutspel.

Vi spelar mellan straffomradena pa 11-mannaplanen pa Baldershov. Sedan konar vi in
planen pa sidorna. Straffomradena kommer ocksa att konas upp med platta konor.
Sjukhusplanen dr en 9-mannaplan och dar kommer linjerna vara kritade.

Vi kor med retreat-line, dit motstandarna maste backa bak till vid inspark, alltsa inte nar
bollen ar i spel och malvakten har tagit upp bollen. Vid inspark ar det liggande boll som
galler vid start av spel.



Retreat-linen anvands ocksa vid offside. Pa Baldershov ar det de orangea 7-
mannalinjerna som anvands, medan pa sjukhusplanen anvander vi oss av konor pa
sidorna.

Fritt antal avbytare till match.

[ gruppspelet sa galler placering efter féljande ordning; poang, malskillnad, flest gjorda
mal, inbordes mote och lottning

[ slutspel sa avgors matcherna med straffar, om matchen inte ar avgjord vid full tid.

Tre straffar var, och darefter en och en tills matchen ar avgjord. Efter tredje straffen far
samma spelare sla den igen.

Alla segrande finallag far en pokal.

Spelschema
Grupp A
09:00 Svartvik 1 Sidsjo Bole Konstgrasplan

10:50 Iggesund Svartvik 1 Sjukhusplan
12:40 Sidsjo Bole Iggesund  Sjukhusplan

Grupp B
09:55  Svartvik 2 SFF1 Konstgrasplan
11:45 SFF1 Bollnas Konstgrasplan
13:35 Bollnas Svartvik 2 Sjukhusplan
Grupp C
09:00 Soraker SFF 2 Sjukhusplan
10:50 Ange Séraker Konstgrasplan
12:40 SFF 2 Ange Konstgrasplan
Grupp D
09:55 Timra Matfors Sjukhusplan
11:45 IK Satra Timra Sjukhusplan
13:35 Matfors IK Satra Konstgrasplan
Slutspel
14:40 3:aniA 3:aniC Konstgrasplan
14:40 2:aniA 2:aniC Sjukhusplan
15:45 3:aniB 3:aniD Konstgrasplan
15:45 2:aniB 2:aniD Sjukhusplan
16:50 l:ani A l:aniC Konstgrasplan
16:50 l:aniB l:aniD Sjukhusplan
17:55 Final i C-slutspel Konstgrasplan
17:55 Final i B-slutspel Sjukhusplan

19:00 Final i A-slutspel Konstgrasplan
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