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FORORD

Dessa ”Mal och regler for Medelpads ungdomsfotboll” genomgés arligen. Detta sker
gemensamt av MFF’s Tavlingskommitté (TK) och ungdomsforeningarna som da ar kallade
till Ungdomsledarkonferens efter sasongens slut. Motet diskuterar och rostar fram eventuella
fordndringar eller nya riktlinjer som TK motionerar till MFF’s representantskapsmote. Rikt-
linjerna kan ibland vara svartolkade och det kan upptédckas “kryphél” som TK vid behov for-
behaller sig ratten att fortydliga under sdsongens gang.

SERIESPELET
Fotbollens seriesystem i Medelpad skall byggas upp pa ett satt som framjar utvecklingen av
bade bredd- och elit.

T o m 12 ar skall ungdomsfotbollens seriespel baseras pa breddtanken, att alla som vill spela
fotboll skall beredas en plats i foreningen.

Fr o m 13 ar (11-mannaspel) skall de féreningar som 6nskar erbjudas ett mer elitinriktat
seriespel och de som dnskar ett breddalternativ skall fa det.

Malsittning
MFF skall satsa pa en breddinriktad ungdomsfotboll t o m 12 ar.
MFF skall erbjuda bade elit och breddfotboll fr o m 13 ér.

Genomfoérande
Seriespelet skall utformas pa foljande satt for att uppna var malsattning:

Division 5-manna rek. alder - 10 ar Svarighet

Knatteligan div 10 9ar nyborjare
Knatteligan div 9 9ar

Knatteligan div 8 9-10ar

Knatteligan div 7 10 ar

Div 7-manna  rek. dlder 10 - 13 ar

6 10-11 ar

5 11-12 ar

Div 9-manna rek. dlder 12 - 13 ar

4 12 -13ar

Div 11-manna rek. dlder 13 - 17 ar

3 13- 14 ar nyborjare
3 13 -14 ar

2 14 -15ar

1 1517 ar

For samtliga serier géller att man anmaéler sig till divisionsspel senast 13 januari innevarande
ar. Eventuella forandringar eller nytillkomna lag till hostens divisionsspel skall goras senast 8
juni innevarande ar. Lag som anmaler sig uppat eller nerat i divisionsspelet maste avanmala
det lag man spelat med under varen — annars forutsatts man spela i bada divisionerna



For samtliga divisioner géller att de lottas om infor hosten. Anmals manga lag till samma
division gors flera grupper inom divisionen. Lag i dessa grupper kommer till hostens
divisionsspel rankas i slutspelgrupper. Tabeller i div 1 - 3 ungdom.

Medelpadspokalen
Ar en vandringspokal som ska vara moroten for alla ungdomar/ féreningar. Denna delas ut till
segrarna i div 1 flickor och pojkar efter sasongen.

Kvalificering till pojkallsvenskan och juniorallsvenskan

Forfragan kommer att skickas ut till samtliga féreningar som far anméla intresse. Medelpads
FF’s TK fattar beslut om vem/vilka som far representera Medelpad utifran de antal platser
MFF disponerar innevarande ar samt de anmalningar som inkommit.

DM
Erbjuds i samtliga aldersgrupper 13 — 15 ar samt 17 ar, for att DM skall arrangeras kravs
minst fyra féreningar. Inga dverariga medges delta i DM.

Forslag om dispenser vid cuper arrangerade av foreningar.
Arrangerande forening maste gora tilldgg i sina tavlingsbestammelser infér cupen om man vill
medge dispenser.

TAVLINGSBESTAMMELSER GALLANDE UNGDOM
(OBS! texten ar endast en sammanfattning av SvFF:s géllande Tavlingsbestammelser.)

REPRESENTATION

Speltermin
De tre spelterminerna ar 1 mars — 30 juni, 1 juli — 31 oktober samt 1 november — 28 februari.

Licensar
Licensaret omfattar perioden fr.o.m. den 1 april t.o.m. den 31 mars.

Registrering

Alla spelare ska registreras i FOGIS (fotbollens gemensamma informationssystem) fr o m 12
ars alder. En spelare far endast vara registrerad for en forening vid varje enskilt tillfalle.
Spelaren kan &ven vara registrerad som futsalspelare i samma férening eller annan férening.
Om spelaren ar registrerad i olika foreningar behéver foreningarna inte tillhéra samma
nationsforbund.

Registret, som fors av SVFF, ska innehalla uppgifter om spelarens personnummer samt varje
forening for vilken spelaren varit registrerad sedan 12 ars alder med angivande av datum for
respektive registrering. FOrening ska fore registrering inhdmta spelarens skriftliga
medgivande. Medgivandet ska, for att vara giltigt, ocksa innehalla vardnadshavares
underskrift. Medgivandet ska forvaras hos féreningen och, vid anmodan inséndas till SvFF.

Blankett finns i Fogis under registrering av spelare.

Licens



Spelare ska fr.o.m. det licensar spelaren fyller 15 ar inneha licens for viss férening
(moderféreningen) for att fa representera densamma i bindande match.

For spelare som fyller 15 ar under perioden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31 mars galler att
licens erfordras forst fr o m den 1 april samma ar. Licensen innebar samtidigt att spelaren &r
forsakrad under sin fotbollsutévning i enlighet med sérskilt utfardade forsakrings-
bestammelser.

Forening ska, vid ny- och aterlicensiering (vid avsaknad av forening) av spelare, inhamta
spelarens skriftliga medgivande. Medgivandet ska, for att vara giltigt, ocksa innehalla
vardnadshavares underskrift (galler omyndig spelare). Medgivandet ska forvaras hos
foreningen och, vid anmodan inséndas till SVFF.

Forstagangslicensiering av spelare ska alltid ha skett innan spelaren deltar i sin forsta
bindande match for moderfoéreningen kommande licensar d.v.s. den 1 april eller senare.

Underlatenhet att inhamta spelarens skriftliga medgivande och vardnadshavares underskrift
kan medfora att férening alaggs en straffavgift om hogst 25 000:-.

Spelare som saknar licens och deltar i sin forsta bindande match under licensaret, kan om
sarskilda skal foreligger, i efterhand forklaras spelberattigad om foreningen senast pa tredje
dagen efter matchen pa foreskrivet satt, licensierar spelaren.

Spelare far t o m det kalenderar spelaren fyller 14 ar representera endast en férening under
samma speltermin. SDF-styrelse far ge dispens fran denna bestammelse om sarskilda skal
foreligger.

Licensens giltighet

Spelarens licens for en viss forening galler for det licensar under vilket den utfardas.

Licens forlangs for narmast foljande licensar eller aterstaende del darav, sa snart uppgift om
spelaren meddelats till licensregistret och sa snart lagforsakringsavgiften for detta ar erlagts.

Kombinerade lag
Foreningar kan, efter varje gjord framstallning till MFF, fa tillstand att delta i tavlingsspel
med kombinerade lag.

Samarbetsavtal skall lamnas in till MFF undertecknat av firmatecknare i samtliga bertérda
foreningar innehallande vilka féreningar som berors av avtalet, vilken férening som har det
ekonomiska ansvaret, lagnamn, vilken division / aldersgrupp man ska spela i, spelarforteck-
ningar 6ver de spelare som berdrs av avtalet.

Omfattade spelare har ratt att spela i annat lag i den forening man tillhér och har ratt alder for.
Man &ger inte rétt att spela i annat lag hos den samarbetande foreningen. Avtalet géller endast
under en sasong.

ARRANGEMANG
Kallelse till match

Hemmalaget skall kalla bortalaget via telefonkontakt senast fem«5) fyra (4) dagar fore match.
Kom ihag att ange spelunderlag i kallelsen, matcherna kan spelas pa gras, grus eller konstgras.



Dock géller att andring av underlag kan ske med kort varsel varfér man alltid skall medféra
utrustning for samtliga underlag.

Funktionirer

Varje match leds av en domare, dennes domslut ar helt avgérande. Domaren sjalv avgér om
reglerna 6vertrads nar mal gjorts. Domaren kan lata bli att doma frispark om denne anser att
det ar battre for laget att fa spela vidare (fordel) trots att det utsatts for en ojusthet. Domaren
ar ocksa tidtagare och skall lagga till tid, om speltid gatt forlorad t ex p g a skador. Domaren
har ocksa réatt att varna eller visa ut spelare for brott mot reglerna.

Det skall alltid finnas tva linjemén, en fran vardera laget, som skall hjalpa domaren att avgéra
nar bollen passerat planens begransningslinjer. Arrangerande klubb skall alltid bista med
flaggor for linjedomarna. Det &r bara domaren som kan stoppa spelet. Darfor skall spelaren
alltid spela tills domarens signal ljuder.

| samtliga matcher skall komplett laguppstéllning lamnas till domaren fére matchstart.

ADMINISTRATION

Matchrapport
Efter samtliga genomforda fotbollsmatcher i seriespel arrangerat av MFF skall matchrapport
inséndas till MFF"s kansli senast dagen efter genomférd match / sammandrag.

Matchrapporten skall innehalla: Hemma - bortalag, resultat, speldag, domare, serieuppgifter.
Laguppstallningarna skall innehalla: spelares for- och efternamn, fullstandigt personnummer
(10 siffror), tréjnumrering, ledares namn, samt vara undertecknad av ansvarig ledare for
lagen. | samtliga divisioner med 11-manna fotboll skall digitaldomarrapport anvandas.

Ansvar for att detta sker har ledaren for sammandraget / hemmamatchen dar domare ej
tillsatts av MFF.

Forening som misskoter sig gallande matchrapportering kan beldggas med straffavgift.

Resultatrapportering

Matchresultat skall rapporteras via SMS eller i Fogis inom 24 timmar efter matchens slut.
Matchrapporten for ungdom skickas in av forening/lagledare och skall vara MFF tillhanda
senast dagen efter spelad match. Galler samtliga divisioner!

Via SMS 0730-126 126

Anvand mobilen och skicka ett sms-meddelande till nummer 0730-126 126.
Ange matchnummer samt hemma- och bortalagets mal.

Exempel: 100303001 3 2 (matchnummer mellanslag resultat med bindestreck)

Via FOGIS (Fotbollens Gemensamma Informationssystem)
Logga in i FOGIS via webbadressen http://www.svenskfotboll.se/Fogis.

Varje forening ska ha en foreningsadministrator som i sin tur kan dela ut foreningsanvandare/
resultatrapportorer.

Pa Fogis hemsida finns aven manualer och support.



Straffavgifter /administrationsavgifter

11-manna 9-manna 7/5-manna
Aterbud till spel i serie fore vérlottning

0:- 0:- 0:-
Aterbud till spel i serie efter varlottning

2.000:- 1.500:- 1.000:-
Aterbud till spel i serie under pagéende sésong

3.000:- 2.250:- 1.500:-
WO - avgift

2.000:- 1.250:- 500:-
WO i de tva sista omgangarna i serie

4.000:- 2.500:- 1000:-
Ej rapporterat matchresultat eller ej inskickad matchrapport
200:- 200:- 200:-

Lag som lamnar WO far erlagga en straffavgift enligt ovan och ar dessutom skyldig att betala
motstandarlagets resekostnad for motsvarande match i serien. Lag som lamnar WO till tva
matcher blir uteslutet ur serien och far ersatta motstandarlagen for resekostnader vid mot-
svarande matcher.

TAVLING

Avgorande av match

| alla serier, cuper och turneringar galler vid vinst 3 poéng, oavgjort 1 poang och forlust 0
poéng. Vid oavgjort i DM-matcher tillgrips forlangning i 1 x 15 min, dérefter tillgrips straffar
enligt FIFA’s regler.

Vid WO matcher tilldéms motstandaren 3 poang och 3 — 0 i malskillnad. Tumregeln ar att
inga WO matcher godkéanns i ungdomsserierna utan samtliga matcher ska spelas.

Speltid

DM 17 ar 2 x 45 min
Div1 DM 15 2 x 40 min
Div 2 2 x 40 min

Div3 DM 13 2 x 35 min
Div 4 2 x 35 min

Div5 2 x 30 min

Div6 2 x 30 min

Div 7-10 2 x 20 min

Bollen
Bollen kan vara av l&der eller plastbehandlat lader. Det skall alltid finnas minst tre (3) bra
matchbollar till varje match. Dessa skall godkannas av domaren fére matchstart.

Bollstorlekar Pojkar Flickor

Div1 DM 17 5:ans boll  5:ans boll
Div2 DM 15 5:ans boll  4:ans boll
Div3 DM 13 och 14 5:ans boll  4:ans boll
Div4 -6 4:ans boll  4:ans boll

5-manna (-10 ar) 3:ans boll  3:ans boll



Speldagar

Av MFF faststallda speldagar galler om matcher av en eller annan anledning maste uppskjutas
skall ansokan vara MFF tillhanda senast 10 dagar fore utsatt speldatum, da skall nytt
speldatum enligt dverenskommelse med motstandaren kunna uppges. Matchen skall spelas
fore utsatt ordinarie speldag.

Vid ans6kan om matchflytt skall avsedd blankett anvandas (www.svenskfotboll.se/medelpad -
tavlingsfragor) avgiften 500.- faktureras av MFF.

Det aligger arrangerande klubbar att hos MFF kansli kontrollera att flyttningen godkants.
Uppskjutna matcher skall dock alltid vara spelade fore sista omgangen innevarande sasong.

Foljs inte ovanstaende regler galler féljande:

Om ansokan inte gjorts till MFF eller att MFF ej finner giltigt skal for matchflytt erhaller
foreningen en varning. Vid ytterligare matchflytt av samma forening utan att giltigt skal
foreligger erhaller foreningen en straffavgift pa 500.- for ungdoms- och juniorlag.

Separata matcher i samtliga 11-manna fotboll. Sammandrag i 5-manna, 7-manna och 9-manna
fotbollen

Lagvardar

| samtliga ungdomsmatcher i distriktet ar hemmalaget ansvarigt att ha lagvard pa plats
fore, under och efter match. Vid sammandrag ar det ansvarig for sammandraget som
utser lagvard. Lagvardar har tillsammans med lagens lagledare ansvar for att ta hand
om och stétta domaren, se till att god ordning och bra stamning rader runt match /-
erna.

Spelare / Avbytare

Ett lag bestar av 11 spelare plus hogst sju (7) avbytare, vid 9-manna, vid 7-manna spel sju (7)
spelare, vid 5-manna spel fem (5) spelare ett fritt antal avbytare. Férening rekommenderas att
minimera antalet avbytare sa att uttagna spelarna far bra matchning, sunt férnuft bor rada. En
av spelarna skall vara malvakt och en skall vara lagkapten.

Fri representation inom den egna foreningen. Behdver man dubblera spelare skall det ske pa
ett foredomligt satt, 1at alla spelare fa mojligheten.

Alla utbytta spelare far aterintrada i spel ("flygande byten”). Byten skall ske vid mittlinjen.
Nar utomnordiska lag deltar galler alltid ersattarsystemet, antal ersattare far vara hogst fem.

Okvalificerade spelare
Se MFF’s tavlingsbestammelser (www.svenskfotboll.se/medelpad - tavlingsfragor).

Utrustning

Lagens utrustning skall skilja sig at i farg och malvakten skall bara en tréja som skiljer sig
fran utespelarna, malvakten skall dven undvika svart tréja. Trojor skall baras nedstoppade i
byxorna. Strumporna skall vara uppdragna och tacka benskydden.

Spelare ska anvanda av SVFF godkanda benskydd.


http://www.svenskfotboll.se/medelpad
http://www.svenskfotboll.se/medelpad

OBS! Skruvdobb far endast anvandas fr o m det kalender ar spelaren fyller 15. (Dispens kan
medges av tavlingsstyrelsen vid internationella turneringar.)

Spelare far under match inte ha pa sig nagot som kan komma att skada annan spelare.
Klockor, smycken, harspannen, gipsbandage eller dylikt ar forbjudna. Skor med spetsiga eller
slitna dobbar likasa.

Varningar och utvisning

Ackumulering av varningar sker fr o m division 2 i ungdomsfotbollen. Efter tre (3) varningar
avstangs spelaren en (1) match, efter ytterligare tre (3) varningar avstangs spelaren annu en
(1) match osv.

Det &r respektive laglednings ansvar att halla reda pa antalet varningar spelaren fatt. Vid
Overtradelse doms spelaren enligt okvalificerad spelare.

Spelare som erhaller tva varningar i samma match erhaller lindrig utvisning. Utvisad spelare
ska sta dver i samma tavlings nastkommande match, i den match spelaren &r behorig att spela.
Samma galler vid grov forseelse att spelaren &r avstdngd i samma tavlings ndstkommande
match, i den match spelaren ar behorig att delta, darefter far spelaren delta i vantan pa dom
fran MFF’s TK.

| 6vrigt galler Svff’s tavlingsbestdammelser gallande utvisningar, 1as mer i TB.

Spelregler 11- och 7-manna
Svenska Fotbollférbundets Spelregler galler i samtliga 11- och 7-manna serier. Regelboken
finns att bestalla hos MFF’s kansli.

Spelregler 9-manna
9-manna fotboll spelas med samma regler som galler for 11-mannaspel med féljande
avvikelser:

- avkortad spelplan, dvs spel mellan straffomradeslinjerna
- 7-mannamalstallning

Spelregler 5-manna
Svenska Fotbollférbundets Spelregler galler i 5-manna serier med foljande avvikelser:

1 Det skall vara inspark nar bollen gatt Gver sidolinjen (ej inkast). Bollen ar i spel da den
sparkats och ror sig. Den som utfor insparken fa ej spela bollen en andra gang forran den
vidrort eller spelats av en annan spelare. Motspelarna maste befinna sig minst 5 m fran den
plats dar insparken utfors. Bollen far ej ga direkt i mal vid inspark ej heller via malvakten.

2 Utespelare far alltid spela bollen bakat till egen malvakt och malvakten far ta upp bollen.
Malvakten far rulla, kasta eller sparka ut bollen nar bollen varit dod (6ver kortlinjen)
eller att malvakten tagit upp bollen vid tillbakaspel, bollen maste i dessa situationer
alltid vidréras av annan spelare innan den gar éver mittlinjen. Bollen behdver ej studsa i
marken innan malvakten kastar eller sparkar ut den. 4 sek regeln galler ej. Bollen &r i spel nar
den passerat malomradet. Sammantradet rekommenderade att man som ledare inte skall stalla
upp vid straffomradeslinjen med hela laget och stoppa bollen om malvakten inte klarar av att
kasta eller sparka bollen 6ver muren.



3 5-mannamal (2 x 3 m) skall anvénds och straffpunkten ligga 6 m fran mallinjen.

4 Sammantradet beslutade att planens matt vid samtliga 5-mannamatcher skall vara 25 x 40 m
(max matt).

5 Medelpads Fotbollférbund rekommenderar att samliga foreningar anvénder utbildade
foreningsdomare vid alla sammandrag, se MFF’s tavlingsbestdimmelser.

6 Matchtiden skall vara 2 x 20 min, 3:ans matchboll skall anvandas.
7 Konor kan séttas ut for att markera sidolinjer osv.

8 Samtliga arrangorer skall skicka in laguppstallningar med fodelsedata och resultat till
Medelpads FF, Box 890, 851 24 Sundsvall eller fax 060-56 65 16.

Du som é&r foreningsledare har ansvar att for den domare ni anlitar visa vilka regler
som galler.

Tavlingsstyrelse, drendehandliggning och 6verklagande
Ungdomsserierna administreras av Medelpads Fotbollférbund TK.

Protester

Protest mot giltighet av tdvlingsmatch kan inges till tdvlingens styrelse av férening som deltar
i tavlingen. Protest avseende plan, materiel eller anordningar vid tavlingsplatsen skall avvisas
om inte ber6rd forening fore match skriftligen till domaren anmaélt sin avsikt att inge protest.

Protest skall inges skriftligen senast fem (5) dagar efter den match protesten géller, protesten
skall innehalla de skal, pa vilken den grundar sig, samt atféljas av en protestavgift pa 500.- for
ungdomslag, 1 000.- for junior- och seniorlag, avgiften satts in pA MFF’s pg 41 29 57 — 3 eller
bg 199 — 3468.

DOMARE

Domartillsiattning

Domarkommittén (DK) har som mal att utse domare till samtliga ordinarie seriematcher i Div
1 -3, 9-manna div 4 samt DM matcherna. Nar DK inte tar ut domare i serien ansvarar
arrangerande forening att domare finns till seriematchen. Samtliga matcher i ungdoms-
fotbollen ska démas av MFF utbildade domare.

DM 2012 kommer att spelas pa fasta speldagar och matcherna tillsétts automatiskt av MFF.

Ni som skall arrangera sammandrag hittar utbildade 5- och 7-manna domare pa var hemsida
(www.svenskfotboll.se/medelpad - domare).

Domare skall personligen kallas till samtliga matcher senast fyra (4) dagar fore match. | de
fall foreningen sjalv ordnar domare skall domarens kladsel vara svart, klubbdress far ej
anvandas!


http://www.svenskfotboll.se/medelpad

Domartaxor
Se MFF’s hemsida (www.svenskfotboll.se/medelpad).

SANKTIONER

Skall sokas for cupspel enligt de bestdmmelser som finns idag, dock skall distriktets
uppléggning av seriespelet aven féljas vid cuparrangemang i Medelpad.
Seriespel skall alltid prioriteras.

Inga redovisade serietabeller eller annan form av resultat for 12-aringar och yngre.

Tavling eller cup for spelare t .o m 17 ar far endast arrangeras under perioderna 1 oktober - 30
april, 1 juni - 25 augusti eller sammanh&ngande helgdagar. Innan lag utanfor distriktet inbjuds
till turnering under tiden 15 - 30 april, 1 - 15 juni och 15 - 25 augusti samt 1-15 oktober krévs
att skriftligt godkannande inhamtas fran berdrda foreningars distriktsforbund. Sadant
godk&nnande skall medfélja sanktionsansokan.

Endast spelklara spelare, dvs spelare licensierade / registrerade i respektive férening, har ratt
att delta i cuper och turneringar. Detta géller under hela spelaret. Deltagande i turneringar for
9 ar och yngre skall vara begransat och ske inom distriktet eller naromradet.

Sanktionsansokan skall vara korrekt ifylld med bifogade tavlingsbestammelser och MFF
tillhanda senast en manad i forvag samt vara underskriven av firmatecknare. Aktuell blankett
skall anvandas och hamtas pa www.svenskfotboll.se/medelpad - tavlingsfragor

Sanktionerade turneringar sammanstélls i dokumentbanken pa MFF’s hemsida.

Foreningar som arrangerar turneringar utan att ha erhallit sanktion kommer att bestraffas av
MFF. Aven féreningar som deltar i osanktionerad turnering kan bestraffas.

For deltagande i turnering utomlands eller internationell vanskapsmatch i Sverige kravs att
man meddelar MFF. (Blankett finns pa www.svenskfotboll.se/medelpad)

SPELARUTVECKLING

Traning och match &r grundpelarna i var utbildning av spelarna. I traningen skall alltid leken,
tekniken och spel i olika former sattas i forgrunden. Matchmomentet ar det tillfalle da vi
utvérderar var utbildning/traning samt mater vart kunnande i forhallande till vara motstandare.
For att fa en s.k. ’r6d trad” i klubben och laget bor det finnas en utarbetad spelarutbildnings-
plan.

Malsittning

SVFF:s mal- och riktlinjer for svensk ungdoms- och juniorfotboll ”Fotbollens spela, lek och
lir” skall vara véagledande for medelpadsk fotboll. Varje ungdomslag i Medelpad skall ha ett
ex av ”Fotbollens spela lek och lir’ som lagets ledare har tagit del av.

Match och seriespel skall alltid anpassas till spelarnas kunnande.
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Genomfoérande

Olika former av spel (tranings- serie- och cupmatcher) skall folja ”Fotbollens spela, lek och
lars” rekommendationer avseende antal matcher under sasong i férhallande till spelarnas
alder.

Obligatorisk regel- / domarutbildning

Det ar foreningens spelare blir 15 ar skall dessa genomga en obligatorisk utbildningskvall i
Domarbesoket, en kvall som innehaller regelkunskap, etik och moral och skapar forstaelse for
domarens roll. Samtidigt med Domarbesdket kan man komplettera med en féreningsdomar-
utbildning for de spelare som vill bérja doma fotboll. Kontakta MFF for mer information.

Riktlinjer for distriktsverksamheten
Finns att lasa pa http://medelpad.svenskfotboll.se/spelarutbildning/

For distriktslagsverksamheten galler att MFF erbjuder spelarna i 30-manna trupperna att kopa
ett traningsstall och vaska. MFF bekostar tryck och brodyr. Foreningarna ar MFF behjélplig
att ta in betalning fran berorda spelare och MFF fakturerar foreningen. MFF informerar spel-
arna om kostnaden och att de skall betala till sin férening pa satt som foreningen finner lamp-
ligt.

LEDARUTBILDNING

Fotbollen, precis som manga andra idrotter, tappar ungdomar i aldern 15-18 ar. ldag vet vi att
det bl.a. beror p4, enligt undersokningar, att ungdomar tycker att deras ledare inte ar
tillrackligt kompetenta.

Inom svensk fotboll diskuteras hur viktigt det ar att vi satsar pa att utbilda vara tranare och
ledare. Detta maste vi inom MFF, tillsammans med vara klubbar, ta tag i med all kraft.

Vi har idag en mycket véal fungerande tranarutbildning varfor vi ser med tillforsikt fram emot
nya satsningar, speciellt pa utbildning av ungdomstréanare.

Mal for ledarutbildningen i féreningen kan vara att:

- alla barn- och ungdomsledare skall ha kinnedom om Fotbollens spela, lek och ldr” och
foreningens barn- och ungdomspolicy.

- minst en ledare per anmélt 5-manna lag i seriespel skall genomga utbildning i Fotbollens
Spela Lek och Lar

- alla ungdomslag i aldern upp t. 0. m. 9 ar har ledare som genomgatt Avspark.

- alla ungdomslag i aldern 10-12 ar har ledare som genomgatt utbildning pa Bas 1-niva.

- alla ungdomslag i aldern 13-16 ar har ledare som genomgatt hela Bas 1 och gérna pabdrjat
utbildning pa Bas 2-niva.

- alla ungdomslag i aldern 17-18 ar har ledare som genomgatt hela Bas 2.

- ungdomar utbildas till domare i féreningens regi.

- ungdomar 15-20 ar erbjuds att ga Avspark.

Genomfoérande
Bred satsning pa tranarutbildning i samarbete med SISU.
Ovningsbank finns pd Svenska Fotbollforbundets hemsida. (www.svenskfotboll.se)


http://medelpad.svenskfotboll.se/spelarutbildning/

DOMARUTBILDNING

Domare saknas allt som oftast, bade i klubbar och i distriktsverksamheten. Medelpad har en
stark domartradition genom representation pa elitniva.

Ett gediget breddarbete i form av utbildning gor att vi haller en god standard och har en
acceptabel bredd pa distriktsniva.

Dessvarre har manga klubbar allt fér fa domare for att klara sin egen ungdomsfotboll. En hel
del ungdomar provar pa domarrollen, men avsaknaden av vuxenstdd vid sitt domarutdvande
gor troligen att de tappar sugen, ibland efter incidenter med heta” ledare och foréldrar.

Genomfdrande
Fortsatt bred satsning pa domarutbildning i lanets klubbar med stod av MFF.
Aldre pojk- och flickspelare bor av sin forening erbjudas domarutbildning.

SPELARREKRYTERING

Fotbollen har alltid attraherat ungdomen. Det finns siffror som pekar pa att mer an varannan
pojke och flicka har nagon gang deltagit i fotbollsskolor, lag eller liknande. Oftast sker detta i
ung alder och tyvarr ar det alldeles for manga som ej blir fotbollen trogen.

Sjalvklart skall vi fortsatta rekrytera vara spelare via fotbollsskolor etc. men bli béttre pa att
behalla s manga som mojligt - sa lange som mojligt i var fotboll. Trots detta finns det manga
som ej arrangerar fotbollsskolor, speciellt galler detta s k sommarfotbollsskolor.

MFF hjélper féreningarna att arrangera SvFF:s Fotbollsskola.

Genomfoérande
Foreningarna genomfor fotbollsskolan med egna ledare, MFF star for utbildning, organisation
och administration.

FOTBOLL I SKOLAN

Fotbollen har aldrig satsat speciellt pa skolan som samarbetspartner avseende t ex rekrytering.
Nu sker dock ett centralt och lokalt samarbete kring tdvlingen ”Landslagets Fair Play Cup”,
en klassturnering i inomhusfotboll for arskurs sex.

Déremot har fotbollen utvecklat ett fint samarbete med skolan via olika former av
fotbollsprofiler i grundskolan och pa gymnasiet.

Medelpad och Sundsvall har idag ett av fyra s.k. riksfotbollsgymnasium i Sverige. Dessutom
finns det lokalt fothollsgymnasium i bade Sundsvall och Timra.

Ytterligare samarbete med skolan &r att efterstrava for oss inom fotbollen.

Malsittning

MFF skall stodja tillkomsten av olika fotbollsprofiler i lanets skolor dar lovande
fotbollsungdomar, pa ett vettigt sétt, kan kombinera studier och fotboll.

MFF skall verka for goda centrala skolkontakter i lanet for att darigenom underlétta for lokala
kontakter och initiativ.

MFF skall verka for tillkomsten av fler grundskolor med fotbollsprofil i lanet.



INOMHUSFOTBOLL (FUTSAL)
Tavlingar

Flickor kval till SM i Futsal for 15 och 17 ar.
Pojkar kval till SM i Futsal for 15 och 17 ar .

Malsittning
MFF skall erbjuda tavlingsverksamhet inomhus, kval till SM i Futsal 15 och 17ar.

Genomforande

Utveckla tavlingsspelet inomhus sa att det blir komplett och heltdckande, samt att det pa ett
vettigt satt knyter an till regionala och centrala tavlingar.



