


Dagens agenda

>

>
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>

Presentation av ledare, foraldrar och forening

Dialog kring barnidrott

Sasongsplanering (grovskiss traningstider, matcher/cuper)

Ovrigt




Ledare och foraldrar

» Tranare: Camilla (Ellies mamma) Erica (Sveas mamma) Mattias (Linneas
pappa) och Daniel (Agnes pappa)

Malvaktstranare: Tomas (Sveas pappa)
Ekonomiansvarig: Annika (Mindys mamma)
Materialansvarig: Morgan (Alicias pappa)

Fikachef vid sammankomster: Elin (Vera Hs mamma)

Lagledare: Vakant

vV v v v v Vv

Andra tankbara roller: Marknad/sponsring, trivselgrupp, annat?

» Vi ar alla foraldrar!




Foreningen

>

Det ar mycket pa gang i foreningen och styrelsen haller pa att jobba fram
forbattringar kring struktur och kommunikation.

Foreningen satsar i ar mycket pa utbildning och utveckling for bade spelare
och ledare som tex dagens kostforelasning for tjejerna.

Det finns aven en satsning for 13 ar och aldre - Flickutveckling. Ett samarbete
mellan F12, F11, F10 dar vi kommer att inga nasta ar. Det kommer att vara
extra traningar for de tjejer som vill satsa lite mer.

Familjemedlemskap (behover klubbas igenom pa arsmotet) 450kr

Traningsavgift 1100kr

Folj foreningen pa Sociala medier for att se allt som hander




Bidra till laget nar du handlar

Skanna koden och hitta mycket
av det du behover inom
foreningen.

De forsta flikarna ar olika tips
pa hur du kan bidra till laget
och foreningen. Se till att
registrera dig pa Stadium,
Sponsorhuset och Svenska Spel.



Har pagar barnidrott

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA
FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE




Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen
till att du idrottar/tranar? (flervalsfraga)

Fir att ma bra/halla kroppen i trim

Fér att det ar roligt

Foir att koppla av/tdnka pd annat

For att det ger mig energi

Fiir att bli och halla mig snygg

For att traffafumgds med kompisar

For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott

For att gd ner i vikt

| rehabiliteringssyfte/slippa wark

For att bli bast imom min idrott

kKrav frdn andra (t.ex. kompizar, partner eller fordldrar)
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Betydelse av tavling varierar

Hur viktigt dr tavlande for dig i ditt idrottsutivande?”




Betydelse av tavling
it i i s varierar

Hur kan vi prata med barnen om att
betydelsen av att vilja tavla skiljer sig
at mellan lag/traningskompisarna?

Hur kan du som foralder bidra till ett
klimat dar utveckling och prestation
ska vara overordnat resultat?

Hur kan vi foraldrar skapa en god
sammanhallning och kamratskap?




Din syn pa barnets idrottande?

Vad tycker du ar det viktigaste med ditt barns idrottande?
Fordela sammanlagt 100 podng pa de olika exemplen.

Bli en bra idrottare? Fysisk halsa?
Lara sig laganda? Erfarenheter for livet?
Tavla/vinna? Ha roligt?

o e o . ? N B
Fa okat sjalvfortroende? ES vanner?

. . . ?
Lara sig idrotten? Andra exempel?

Lara sig hantera motgangar?

Vad tror du att ditt barn tycker ar viktigast?



Narvarostatistik — Medelnarvaro: 57%
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Dialog kring narvaro och kallelser

Hur fungerar sjalva kallelseforfarandet?
Vad ar framsta orsaken till att inte komma pa traningen? (Forutom sjukdom)
Hur mycket ska man pusha, peppa, tvinga?

Ar traningsnarvaro ett bra verktyg/matt for speltid pa matcher och cup?

vV v v v Vv

Andra tankar och fragor kring detta?




Traningstider

» Onsdagar och sondagar pa Kubenplan kl. 17.45-19.15 (start 23/3)
» Tisdagar och Torsdagar pa Vasthagen kl. 17.45-19.15 (start 6/5)

» Vi har ocksa mojlighet att trana fredagar 16.30-17.30 pa Lilla Sidsjovallens
lilla plan nar snon ar borta.

» Planen ar att flytta till Sidsjovallen nar graset ar gront, vi vardesatter
narheten och cykelavstandet for spelarna!




Seriespelet 2025

>

Vi har anmalt som forra aret, tva lag i olika divisioner. div 5 (sondagar) och
div 6 (lordagar)

Vi tranare kallar till matcherna - man tackar ja eller nej sa snart som mojligt.
(Om specifika behov finns sa ar det upp till varje spelares foralder att
meddela detta med en veckas framforhallning)

Vi foljer rekommendationen att forsoka komma med 10spelare till varje
match.

Vi pratar om att matchen ar sjalva redovisningen av det vi lar oss under
traning men ocksa ett ytterligare traningstillfalle.

Samarbete mellan alderskullarna kommer finnas aven i ar. Primart ar tanken
att lana spelare fran F12 och lana ut till F14 vid behov under varen. Till
hosten ska vi forhoppningsvis kunna lata nagra testa 9mot9 med F12.




» Rekommendation att spela i 3 lagdelar
(back, mittfalt och forward)

» Spelarnas larande stimuleras av att
spela olika positioner. Det hanger ihop
med langsiktigheten.

SpelfO rmen » Vi forsoker fokusera pa olika saker vi
tranat pa under veckan och forsoker

7m0t7 komma ihag att bjuda in spelarna att
valja nagot extra att testa under
matchen.

» Vi fortsatter att prata om, och trana
pa: Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd
och Speldjup.




Cuper

» Selanger varcup 2-4 maj. Vi har anmalt ett lag, (22spelare tackade ja pa
enkaten)

» Hudikcup 14-16 juni. Vi har anmalt ett lag. (18 tackade ja pa enkaten) Inte
bokat med boende.

» Harno Fotbollsfest 22(23)-24 Augusti, Speldagar lordag och sondag, vi planerar
for en natts overnattning. Vi har anmalt ett lag. (20 spelare tackade ja pa
enkaten)

» Definitiv anmalan pa cuperna kommer inom kort och med det betalning av
deltagaravgift.

» Om inte andra forslag finns for att samla in pengar istallet?




Ekonomi

» Saldo: 21540:-

» Sedan forra foraldramotet sa har vi haft kostnader for domararvoden under
futsal och betalat anmalningsavgiften for varcupen.




Spelartraff 4/4

Vart? Sidsjo Hotell och Konferens
Nar? Fredag 4/4 kl. 17.30-21.00

Vi traffas for att prata om hur tjejerna vill
ha det i laget, hur de vill att vi ledare ska
vara samt forvantningar och mal for
kommande sasong.

Vi ater mat tillsammans och umgas.

Klockan 19.00 spelar Sverige-Italien (UEFA
Womens Nations League). Vi grupparbetar,
lar oss mer om fotboll och hejjar pa - gul

och bla!

Kladsel: Valfritt men om man har en Sverige
troja eller andra supporterprylar sa far man
saklart komma i det.
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