
 
 
 

Föräldramöte 
 

●​ Träningar 🏋️‍♀️ 
○​ Anmälan senast kl 09:00 samma dag 

■​ Underlättar planeringen för tränarna 
■​ Meddela tränarna vid eventuella sena återbud 

○​ Träningsnärvaro 50% 
■​ Målsättning för att behålla lagkänsla och utveckling som spelare 
■​ Tränarna kommer använda sunt förnuft vid skador/sjukdom osv. 
■​ Skriv gärna anledning till frånvaro när ni tackar nej till träning​

 
●​ Seriespel ⚽️  

○​ Medelpad A och B 
○​ Anmälan skickas ut ca en vecka i förväg  
○​ Utlåning av spelare till F13 och F11 
○​ Kommer kalla ca 13 spelare till varje match (enligt rekomendation från 

förbundet) så viktigt att spelarna är hela och friska när de kommer till match. 
Prata med tränarna om ni är osäkra så kan de kalla någon extra avbytare. 

○​ Spelare med träningsnärvaro över 50% kan få fler matcher än de spelare 
med lägre träningsnärvaro (se punkten träningsnärvaro ovan)​
 

●​ Utvecklingslaget 🌱 
○​ Syftet med utvecklingslaget är att föreningen har sett att många tjejer slutar i 

SBIF i gymnasieåldern där många byter till andra lag. Utvecklingslaget är en 
del i en satsning för att behålla tjejerna längre. 

○​ Består av spelare från F10, F11, F12 där F10 har flest andel spelare och F12 
har minst andel (ca 4st). 

○​ En träning i veckan utanför den vanliga träningen. 
○​ Inget seriespel. 
○​ Inget fast lag.​

 
●​ Ekonomi 💰 

○​ Vi behöver få in mer pengar till lagkassan.  
○​ Laghäften 

■​ Lagets egna häften. 
■​ Sponsras av Dealbooster så all vinst går direkt till lagkassan! 
■​ 3x300kr = 900kr 
■​ Delas ut till barnen på söndagens träning (kontakta Jonas P 

0730-640227) om ni inte vill att vi skickar häften med era barn. 
○​ Föreningshäften 

■​ Föreningens häften där pengarna går till föreningen. 
■​ 3x280 = 840kr  
■​ Delas ut till barnen på söndagens träning (kontakta Jonas P 

0730-640227) om ni inte vill att vi skickar häften med era barn.



 
 
 

○​ Nattmilen 
■​ Vi har fått ett kanonerbjudande att delta som ​

funktionärer på Nattmilen (Lördag kväll 7/6) 
■​ 10st föräldrar. 
■​ Kallelse och mer info kommer snart via Laget.se. 

○​ Disco 
■​ Vi planerar att anordna ett disco 16:e maj. 
■​ Behöver hjälp av föräldrar och spelare. 
■​ Kallelse och mer info kommer snart via Laget.se. 

○​ Sponsring 
■​ Kontakta Jonas P (0730-640227) om ni känner till något​

företag som kan hjälpa till med sponsring. 
○​ Stadiumbonus 

■​ Glöm inte att registrera er och/eller slänkt och vänner för att ge en 
bonus till laget för alla Stadium-köp.​
 

●​ Cuper 🏆 
○​ 2st lag i alla cuper. 
○​ Faxeholmen 

■​ 1 dag  
■​ Skjutssamåkning 
■​ Söderhamn 

○​ Vårcupen (Selånger) 
○​ Hudic Cup 

■​ Skjutssamåkning 
■​ Ingen övernattning 

○​ Piteå 
■​ Bussen är fulbokad 
■​ Torsdag - Söndag 

○​ Mittnorden 
○​ Höstcupen 
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