FREDAG 9/9 Sala v36
16.30 Incheck

16.45 Ombyte/ kom ombytt
17.00 KAMPTEKNIK
17.30 Omkladningsrum

18.00 Is Fyrkant Frisbee
(Hang upp alit!)
20.00 Avslut Stad
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SALA

HOCKEY

Alexander H Eriksson
0702772716
klubbtryck.se/xcoaching
xcoaching.swe@gmail.com
@x_goalie_coach_swe

LORDAG 10/9 Sala v36

08.15 Omkladningsrum
(Kom garna ombytt)
08.30 Vader Blazepod

09.30 Omkladningsrum
10.00 IS Lateral adjust
11.30 Omkladningsrum
12.00 Lunch Folk Park

13.00 Teori Intervjufilm
(Emil Karnatz HV71)
14.00 Omkladningsrum

14.30 DJURFYS
15.30 Omkladningsrum

16.00 IS Tacka Tracking
(Handskar position)
17.30 Omkladningsrum
(Hang upp allt!)
18.00 Avslut Stad

_Complete Coaching
Ata, Sova, Fystraning,
Teori och Istréaning!

“-This is what you want
to do!” LA,
AAAgoaltending.

SONDAG 11/9 Sala v36
08.00 Omkladningsrum

08.30 Is Stoppa bakom

10.30 Omkladningsrum
(Mellis Mellis)
11.00 Tennisbollmaskin
(Plocka ihop)
11.45 Teori intervjufilm
(Anki Sundin, nutrition)

12.15-30 Avslut
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