
Varmt välkommen

7 mot 7
Ledarträff 2023-03-28



Kvällens upplägg:

- Välkomna och upprop

- Trygga och utvecklande miljöer

- Seriespel 2023 

- Gruppdiskussion

- Summering & övrigt



Trygga och utvecklande 
miljöer





Vill du komma i kontakt med Måns så 
når du honom  på = www.mansloof.se

https://mansloof.nabodev.se/


GFF:s barn- och 
ungdomsutskott

I barn- och ungdomsutskottet (BOU) finns deltagare från:

GFF:s tävlings-, Domar- , Föreningsutvecklings-, Futsal, och Utbildningskommittéer. 

Uppdrag:

Samarbete mellan kommittéerna med fokus på allt som berör Barn och Ungdomsfotbollen i distriktet. 

Medlemmarna tar med sig information, frågor m.m. till och från sin kommitté. 

Delaktiga och representerade på Serieträffarna, Spelformsutbildningarna, Fotbollens dag, Disciplinärenden, Incidentrapporter m.m. 

Möten ca 8–10 gånger/år. Både digitalt och på plats.

Vi finns tillgängliga för frågor och funderingar. Kontaktuppgifterna finns på hemsidan.



UngDomare

IK Huge 3/4 och 4/4 Erik Lindberg
Sandvikens IF 6/4 Erik Lindberg
Hofors AIF 5/4 och 19/4 Daniel Johansson
Torsåkers IF Daniel Johansson
Storviks IF Daniel Johansson
Brynäs IF FK Martin Hoffling
IK Sätra Patrik Bergström
Sandvikens AIK FK Per Nyström
Högbo AIK Per Nyström
Stensätra IF Per Nyström
Årsunda IF Tobias Brodin

Central kurs Gävle 25/4 (anmälan via GFF hemsida - utbildning)

https://www.youtube.com/watch?v=Bn_j06ODUvk


Tävling och 
regler

https://gestrikland.svenskfotboll.se/tavling/dokumentbank/


Åldersdispens

Fogis from 12 år

Laguppställningar
ÅLDERSDISPENS:
Åldersdispens Barnfotboll (3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7) 
I tabellösa serier, F/P 7-12 år ska åldersdispens inte sökas, men vid mer än en överårig, ett (1) år 
äldre spelare i en match ska motståndaren meddelas och godkänna detta.

Spelarförteckning (7-12 år) innehållande: 
• Tröjnummer 
• Spelarens namn 
• Födelsedatum (personnummer krävs inte) ska lämnas till motståndarlaget före matchen. 
”Samsyn Gästrikland”-spelarförteckning bör användas. Kan laddas ner som ett Word-
dokument på GFF:s hemsida

RESULTATRAPPORTERING F/P 7 – 12 år 
Inga resultat ska rapporteras in

SPELARREGISTER OCH REGISTRERING AV SPELARE:
Vid registrering införs spelare i spelarregistret i FOGIS. 
Från och med det kalenderår en spelare fyller 12 år ska spelaren vara registrerad för viss 
förening för att få representera föreningen i bindande match. Registreringen gäller tills 
vidare. Det åligger förening att fortlöpande upprätthålla korrekta uppgifter om spelares 
registrering i FOGIS. 

https://gestrikland.svenskfotboll.se/
https://gestrikland.svenskfotboll.se/tavling/adminstration/


GFF:s åtgärdspaket 2023
1. Alla lag anmälda till seriespel ska delta på sin series serieträff inför säsongen.

2. Matchvärdar ska användas i matcher för lag i åldern 9–19 år. 

3. Gröna kort skal delas ut i matcher som spelas för lag 9–12 år. Leverans av 
dessa görs i samband med våra spelordningsmöten alt. direkt till lagen 
via resp. förenings kansli. 

4. GFF:s Highfive (del 1 och 2) ska användas i matcher som spelas för lag 9–19 år. 

5. Skippa attityden ska genomföras i lag för åldern 13 år. Rekommenderas även för 
12- och 14 års lag, men här väljer föreningen och eller laget själv. 



Serieupplägg
7 mot 7



Flickor 12 (2011)

Vår (9 veckor) = v. 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 och Höst (8 veckor) = v. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38

Gefle IF Blå
Gefle IF Rosa
Gefle IF Vit
Gefle IF Lila
Hagaströms SK
Hille IF
IK Huge Vit
IK Huge Blå
IK Sätra
Sandvikens IF
Stensätra IF
Storviks IF
Strömsbro IF
Valbo FF Röd
Valbo FF Svart

13/14 matcher15 lag Lördag

En rak serie där alla lag spelar 13 eller 14st 
matcher var. 1 lag står över varje omgång pga. 
det ojämna antalet lag.

Ambitionen är att lotta så att lag från samma 
föreningen inte skall behöva mötas mer än 1 
gång under säsongen.

Alla ev. förändringar av speldag och tid måste 
båda lagen vara överens om innan information 
skickas till GFF som genomför justeringen = 
Dialog med varandra först!

Veckomatch v.21 (GD/GIF) 25 (midsommar)

Gruppnoteringar:
Serieupplägg:
- Nej

Övrigt:
- Har varit bra dialog mellan ledarna tidigare år, vi

fortsätter så
- Highfive fungerar bra
- Problem med att få tag på matchvärdar men det är

viktigt



Flickor 11 (2012)

Vår (9 veckor) = v. 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 och Höst (8 veckor) = v. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38

Brynäs IF
Gefle IF Blå
Gefle IF Vit
Hedesunda IF
Hille IF
Högbo AIK
IK Huge Vit
IK Huge Blå
Norrham HIF
Sandvikens IF
Skutskärs IF
Stensätra IF
Strömsbro IF
Valbo FF Röd
Valbo FF Svart
Åbyggeby IFK

16 lag 13 matcher Söndag

En rak serie där alla lag spelar 13st matcher var

Lag från samma förening spelar inte mot 
varandra

Alla ev. förändringar av speldag och tid måste 
båda lagen vara överens om innan information 
skickas till GFF som genomför justeringen = 
Dialog med varandra först!

Veckomatch v.21 (GD/GIF) 25 (midsommar)

Gruppnoteringar:
Serieupplägg:
- De lag som inte är Gävle lag vill gärna mot varandra 

helgen v.21.
- Helst inga omgångar under semesterveckorna

Övrigt:
- Viktigt med budning/kallelse även om inte allt är klart

inför matchen = dialog
- Laguppställning ska vi informera/ge varandra
- OK med överåriga under matcher, huvudsaken att alla 

får spela = dialog
- Matchvärdar är svårt att lösa men viktigt
- Gröna kort delar vi ut efter matcherna i samband med

att lagen tackar varandra
- Highfive före och efter matchen



Flickor 10 (2013)

Vår (9 veckor) = v. 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 och Höst (8 veckor) = v. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38

Gefle IF
Hagaströms SK
Hille IF Gul
Hille IF Svart
Hofors AIF
IK Huge Vit
IK Huge Blå
IK Sätra
Sandvikens AIK
Sandvikens IF
Skutskärs IF FK
Strömsbro IF
Valbo FF Röd
Valbo FF Svart

12 matcher14 lag Lördag

En rak serie där alla lag spelar 12st matcher 
var.

Ambitionen är att lotta så att lag från samma 
föreningen inte skal behöva mötas

Alla ev. förändringar av speldag och tid måste 
båda lagen vara överens om innan information 
skickas till GFF som genomför justeringen = 
Dialog med varandra först!

Veckomatch v.21 (GD/GIF) 25 (midsommar)

Gruppnoteringar:
Serieupplägg:
- Nej

Övrigt:
- Nej



Pojkar 12 (2011)

Vår (9 veckor) = v. 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 och Höst (8 veckor) = v. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38

Brynäs IF
Gefle IF Blå
Gefle IF Grön
Gefle IF Vit
Gefle IF Röd
Gävle GIK
Hagaströms SK
Hille IF Gul
Hille IF Svart
Hofors AIF
Högbo AIK 
IK Huge Vit
IK Huge Blå
IK Huge Svart
IK Sätra

En rak serie där alla lag spelar 14st matcher 
var. 

Ambitionen är att lotta så att lag från samma 
föreningen inte skall behöva mötas mer än 1 
gång under säsongen.

Alla ev. förändringar av speldag och tid 
måste båda lagen vara överens om innan 
information skickas till GFF som genomför 
justeringen = Dialog med varandra först!

Veckomatch v.21 (GD/GIF) 25 (midsommar)

14 matcher30 lag Lördag

Järbo IF
Ockelbo IF
Sandvikens AIK Svart
Sandvikens AIK Vit
Sandvikens AIK Svart/vit 
Sandvikens IF Röd
Sandvikens IF Vit
Skutskärs IF FK
Stensätra IF
Strömsbro IF Orange
Strömsbro IF Vit
Strömsbro IF Blå
Torsåkers IF/Storviks IF
Valbo FF Röd
Valbo FF Svart

Gruppnoteringar:
Serieupplägg:
- GGIK kan inte spela matcher 3 juni pga. att föreningen 

arrangerar sammandrag då.
- Undvika långa resor, tänk lokalt vid lottning.

Övrigt:
- Bra stämning mellan ledarna i gruppen
- Viktigt att ”vi” ser och hjälper domarna. Hälsa på dom 

före och efter match, stötta dom under match.
- Se till så matchvärdskort finns till matchvärdarna
- Svårt att till matchvärdar i alla lag
- Viktigt med dialog före/under/efter matcherna. Finns

det omklädningsrum?
- Gröna kort delas ut, hur pratar ledarna ihop sig om

innan matchen = dialog. Kom ihåg att ta med extra kort 
utifall.



Pojkar 11 (2012)
Brynäs IF
Gefle IF Blå
Gefle IF Vit
Gefle IF Röd
Gävle GIK
Hagaströms SK
Hedesunda IF
Hille IF Gul
Hille IF Svart
Hofors AIF 
Högbo AIK
IK Huge Vit
IK Huge Blå
IK Huge Svart

29 lag 13/14 matcher Söndag

IK Sätra 
Ockelbo IF
Sandvikens IF Lila
Sandvikens IF Rosa
Skutskärs IF
Stensätra IF Gul
Stensätra IF Svart
Storviks IF 
Strömsbro IF Blå
Strömsbro IF Orange
Torsåkers IF
Valbo FF Röd
Valbo FF Svart
Österfärnebo IF
Årsunda IF

En rak serie där alla lag spelar 13 eller 14st 
matcher var. 1 lag står över varje omgång pga. 
det ojämna antalet lag.

Ambitionen är att lotta så att lag från samma 
föreningen inte skall behöva mötas mer än 1 
gång under säsongen.

Alla ev. förändringar av speldag och tid måste 
båda lagen vara överens om innan information 
skickas till GFF som genomför justeringen = 
Dialog med varandra först!

Veckomatch v.21 (GD/GIF) 25 (midsommar)

Vår (9 veckor) = v. 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 och Höst (8 veckor) = v. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38

Gruppnoteringar:
Serieupplägg:
- GGIK kan inte spela matcher 3 juni pga. att föreningen 

arrangerar sammandrag
- Undvika långa resor, om möjligt lotta utifrån lokalt tänk

Övrigt:
- Torsåker, Storvik, Hagaström Brynäs och Hedesunda 

flaggar för att dom kommer behöva använda äldre 
spelare för att få ihop lag. Ok från övriga.

- Dialog före match är viktig, samsynslapp behövs inte 
det löser ledarna via dialogen

- Ta hjälp av varandra om det är strul med planer osv, 
återigen dialog

- Ledarna hjälps åt så domarna är trygga att döma. Bra
om det är 2 domare som hjälps åt

- Budar via sms aller mail är ok.
- Highfive skall göras före och efter matcherna
- Gröna kort delas ut, hur pratar ledarna om inför

matchen = dialog



Pojkar 10 (2013)
Brynäs IF
Gefle IF
Gävle GIK
Hagaströms SK
Hille IF Svart
Hille IF Vit
Hofors AIF
Högbo AIK
IK Huge Vit
IK Huge Blå
IK Huge Svart

12 matcher22 lag Lördag

IK Sätra Grön
IK Sätra Röd
Norrham HIF
Ockelbo IF
Sandvikens AIK
Sandvikens IF Röd
Sandvikens IF Vit
Skutskärs IF
Strömsbro IF
Valbo FF Röd
Valbo FF Svart

En rak serie där alla lag spelar 12st matcher var.

Ambitionen är att lotta så att lag från samma 
föreningen inte skall behöva mötas under 
säsongen

Alla ev. förändringar av speldag och tid måste 
båda lagen vara överens om innan information 
skickas till GFF som genomför justeringen = Dialog 
med varandra först!

Veckomatch v.21 (GD/GIF) 25 (midsommar)

Vår (9 veckor) = v. 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 och Höst (8 veckor) = v. 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38

Gruppnoteringar:
Serieupplägg:
- Undvika långa resor, tänk lokalt vid lottning.

Övrigt:
- Viktigt med informativ budning/dialog om vart och om

det finns omklädningsrum osv.
- Kallelse/budning via sms minst 6 dagar före match.
- Dialog mellan ledarna före, under och efter matchen. 

Under om någon spelare beter sig illa osv.
- Hjälpa/stötta domarna att våga vara tydliga 

(blåsa/visa/prata). ”Låt domarna göra fel”
- Gröna kort delas ut av den egna tränaren, se till så att

alla får.



HIGH FIVE (del 2)
Efter alla Barn- och Ungdomsmatcher träffas minst en ledare från båda lagen för att 
tillsammans göra en kort utvärdering av matchen. 
Hur blev matchmiljön för spelarna och domarna, hur agerade föräldrar/publik och vi 
ledare? Gjorde vi allt för att skapa dom bästa förutsättningarna?

KALLELSE TILL MATCH 
Hemmalaget ska kalla motståndare senast 6 dagar före speldag. Kallelsen ska innehålla 
datum, klockslag, spelplats samt egna lagets färg på matchdräkten. Motståndaren ska 
bekräftas att kallelsens är mottagen. 

Kom ihåg!



Gruppdiskussion serievis
- Starta med en kort presentationsrunda (namn och förening)
- Stämmer kontaktuppgifterna för ditt/dina lag (mail, mobil, lagfärger, plan osv)
- Hjälps åt att dokumentera era synpunkter som ni vill få fram till GFF

1. Något runt era spelartrupper ni vill förmedla till övriga 
lag/ledare inför säsongen (ex. överåriga) 

2. Hur kan/ska vi ledare samarbeta för att skapa så trygga, 
säkra och utvecklande miljöer för alla spelare och domare  
före, under och efter matcherna?

3. Övriga synpunkter till varandra och GFF



Återkoppling och avslut



Tränarutbildningar



Spelformen 7 mot 7

Digital spelformsutbildning 7 mot 7:
5 april kl. 11:00-13:00 https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=65032
5 april kl. 18:00-20:00 https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=65033

Länk till SPELFORMS sidan

https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=65032
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=65033
https://gestrikland.svenskfotboll.se/forening/barn-och-ungdom/


Missa inte VM kvalmatchen 

mot Tyskland i Futsal den 14/4



Stort lycka till och kom ihåg:

”Vi vill varandras framgång”


	Mallsidorna enligt skiss
	Bild 1: Varmt välkommen  7 mot 7  Ledarträff 2023-03-28
	Bild 2: Kvällens upplägg:
	Bild 3: Trygga och utvecklande  miljöer
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6: GFF:s barn- och ungdomsutskott
	Bild 7
	Bild 8: Tävling och  regler
	Bild 9: Fogis from 12 år
	Bild 10: GFF:s åtgärdspaket 2023
	Bild 11: Serieupplägg 7 mot 7
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18: Kom ihåg!
	Bild 19
	Bild 20:   Återkoppling och avslut
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24: Stort lycka till och kom ihåg:   ”Vi vill varandras framgång”


