
Föräldramöte SAIF F04 2018-01-15 19:00-21:50 – Mötesanteckningar 
Närvarande föräldrar till: Alexandra, Ella, Elsa, Emma, Fanny/Filippa B, Fanny L, Frida, Ida L, Ida W, 

Johanna, Julia, Katerina, Klara, Linnea, Lovisa S, Lovisa T, Malin, Martina, Matilda, Sofia, Tilde , Wilma  

Ledare: Per, Ulf Si, Ken, Ulf St, Tobias, Petra, Tessan 

 

Presentation enligt PPT + diskussionsämnen: 

Tillbakablick (Ken): Enligt PPT 

•••• Enkät (Ken): Enligt PPT 

o Kommentar: Visa gärna spelarna (tvättat) resultat för att visa på att inte alla tycker 

att det är högsta betyg på lagsammanhållning. Låt dem gärna diskutera i grupper. 

Organisation (Ulf Si): Tessan hoppar in i ledarstaben! 

7-åringen blir 14 (Ulf Si): Grupptillhörighet. Psykologisk utveckling. Fysisk utveckling. 

SAIF F04: Har alltid varit ett träningsvilligt gäng! Från 13 års ålder – Inte barn längre, UNGDOM. 

Kommentar: Finns det flicklag som har en mer uttalad elitsatsning, som liksom drar spelare till sig? 

Svar: Inte i denna åldersklass i Uppland (ännu). 

Kommentar: Någon ny spelare som är på väg in? Svar: Nej, heller inget behov av det. Nuvarande 

trupp är tillräckligt stor och stabil, men nya spelare är välkomna. 

Kommentar: Hur har andra (äldre) SAIF-lag hanterat situation med spelare som slutar? Svar (Tessan): 

Fokus på att hålla ihop åldersgruppen för att bibehålla lagkänslan. 

Vi tycker att vi erbjuder Upplands bästa träningsmiljö för F04! 

Verksamhetsbeskrivning (Ulf Si). Enligt PPT 

•••• Hjälp oss att påminna tjejerna om punkterna i PPT’n 

•••• Lagkväll på tisdag 23/1 

•••• Tessan – Kompis 

o T.ex. Duschning – stor påverkan på samhörighetskänslan i laget 

o Samåkning i bilar (fördela spelare för att öka sammanhållning) 

•••• Uppmuntra tjejerna att vilja lära känna alla spelare i truppen. Detta kommer att fortsätta 

vara viktigt också i framtida grupper/lag 

•••• Lagkaptener? (Många som inte vill vara lagkapten). Förslag: Ta upp på lagkväll hur vi vill göra 

med lagkapten! T.ex. låta ”Kaptensfadder” stötta de som är intresserade men inte själva 

vågar. 

•••• Förslag: Utse ”Bästa kämpe”, ”Bästa kompis” eller ”Den gladaste” 

 

  



Seriespelet (Ulf St): Systemet omgjort i år från Svenska Fotbollförbundet 

•••• För att få spela 11-manna så anmäler vi ett lag till F15-17G [2*45 minuter] - Uppland 

•••• Ett lag i F14G tillsammans med F05/06 (bollstorlek 5) - Uppland 

o 6 spelare från F04 och 6 från F05/06. [3*25 minuter] 

o F05/06 administrerar och F04 ställer upp med coachning vid match 

Kommentar (Fredrick B): SAIF Herr, SAIF P01, SAIF P04?, SAIF F03, SAIF F04 utgör lagen med 11-

mannalag. 

Kläder (Ulf St): 

•••• Ny overall 

•••• Träningströja (namn + nummer) 

•••• Vind- eller Regnjacka 

•••• Shorts och strumpor (träningskit) 

•••• Pikétröja 

•••• Kostnad per tjej: Runt 1500:- 

•••• Sponsorer: Försöka få in sponsorer (gärna minst hälften av beloppet) 

o Happy Food 

o Qvist VVS 

o BilExpo 

•••• Kommentar: SAIF har Intersport och Adidas som leverantör t.o.m. 2019 

•••• Kommentar (Angelica J): Man får inte sätta SAIF-logga på plagg som inte kommer från 

leverantören ovan 

•••• Beslut: Camilla och Jonas ställer upp som sponsorgrupp! Joakim hjälper till. Förslag: Är man 

eller har kandidater som är egenföretagare – undersök möjlighet att vara sponsor eller ge 

kontaktinfo till Sponsorgruppen. 

Cuper (Ken): Enligt PPT. Planerade cuper för våren gicks igenom. Höstens cuper är ännu ej 

planerade. 

- Roslagshallen Cup  28/1 Futsal medel 

- NFF-cupen  3/2 Futsal svår 

- Kick-off Cup  24-25/3 11-manna medel 

- TBD   TBD 11-manna medel 

- [Tillsammans med F05] TBD 9-manna lätt/medel 

- Nordic Invitational Cup 11-13/5 11-manna extra svår 

- Mästarcupen  15-17/6 11-manna extra svår 

- Gothia Cup  15-21/7 11-manna medel/svår 

- DM   2018 9-manna medel/svår 

Gothia cup: Enligt PPT. Vi åker till Gothia Cup för att ha roligt tillsammans, både på planen och 

utanför planen 

•••• Speltid kopplas till träningsnärvaro: räknas 1:a april till Gothia Cup 

•••• Tillräcklig närvaro betyder >=60% registrerade träningar under träningsperioden (tidigare 

stor spridning). 2 träningar av 3 per vecka. 

•••• Laguttagning: 1 mv (+ 1 reserv mv), 15 utespelare (+ 1 reserv), (5 som står över) 

•••• Kommunikation: 



o Ledarna lovar att bättre kommunicera till föräldrar vilka spelare som står över nästa 

match så att spelaren inte själv skall behöva meddela föräldern. 

o Föräldrarna lovar att prata med ledarna om det finns frågor kring laguttagning 

o Kommentar: Om ledarna behöver hjälp från föräldrarna så säg bara till! 

•••• Boende: Göteborgs Vandrarhem bokat, 3 st 8-bäddsrum önskat, Kostnad 4000:- per spelare 

(inkluderar ledarkostnader för boende/mat), 2-bäddsrum för ledare 

•••• Definitiv anmälan 15/2, Familjeanmälan 31/3, Betalning 15/4, Gothiakortet, Frukost (på 

vandrarhemmet) och några ytterligare måltider ingår. 

•••• Kommentar: Tid för registrering på ankomstdagen är i dagsläget oklar. Vi återkommer med 

tidpunkt så snart som möjligt för att underlätta planering för ankomst till GBG. 

•••• På söndagen spelas Herr-VM-finalen. Förslagsvis bokar vi lokal för att se den tillsammans! 

Ekonomi: 29.764:- ingående saldo 2017, utgående saldo 18.881. Granförsäljning total förtjänst: 

39.900:- (50% in i ungdomsfotbollen, 50% till lagen som sålde, sannolikt +10.000:- för SAIF F04. Ger 

ungefär samma ingångssaldo i 2018 som i 2017. Egnahemsutdelningen ger god intäkt för laget. 

Fikaförsäljningen likaså. 

Kommentar: För varje bil som säljs hos BilExpo så går 4000:- till SAIF. Eventuellt kan BilExpo stå för 

busstransport till Gothia cup? 

Kommentar: Om man sponsrar, kan man få slippa sälja bingolotter då? Diskussion kring värdet att 

låta spelarna känna att de hjälper till med aktiviteter för att få åka på t.ex. cup. Dessutom belystes 

åter önskan om att slippa sälja lotter. Individkonto vs Dra in pengar till lagkassan. Inget beslut togs. 

Kommentar: Historiskt sett så finns det en bred och stor uppslutning kring lagaktiviteter som drar in 

pengar till lagkassan. 

Gothiagrupp finns sedan tidigare. Se nedan. 

Insamlingsgrupp: Förslag Katarina W. För att förstärka insamlingsgrupp så låter vi intresserade 

kandidater anmäla sig den närmaste tiden. 

Föräldrauppdrag: 

•••• Lagföräldrar: Camilla (Julias mamma) & Hanna (Klaras mamma) 

•••• Föräldrarådet: Katarina (Ida W’s mamma) 

•••• SAIF-dagen: Antar ingen formell inblandning från F04 

•••• Gothia: Petra (Alex), Katarina W (Idas mamma) , Björn (Ellas pappa), Angelica (Tildes 

mamma) 

•••• Matchfika: Sofie (Malins mamma) för hela SAIF – Om det blir något för Damlaget. Alternativt 

kan vi göra för egen del (givet att vi får spela matcher på Sunnersta IP) 

•••• Granebergsrepresentant: Johan (Fridas pappa), Björn (Ida W’s pappa) - Öppning/stängning 

•••• Videoanalytiker: Björn W (uppmuntrar andra föräldrar att om man gör videoupptagning, 

helst med videokamera, dela med Björn så redigerar han och publicerar) 

Lagkväll: Uppmuntrar alla spelare att komma 18:30 till pavven. Även de som har vintersporter. 

SAIF F04 Representanter i SAIF’s styrelser: 

- Fredrik Beste: Kassör i huvudstyrelsen. 

- Jenny Stålhammar: Fotbollssektionens styrelse (5- och 7-manna + fotbollsskolan) 

Vid protokollet: Tobias L 


