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Vad galler for oss i Rynninge P-2015?

Det ska vara bade roligt och utvecklande att vara med i Rynninge IK P-2015, vi ska ha en god sammanhallning.
For att uppna detta dr det viktigt att vi respekterar varandra, kommer i tid med ratt utrustning och hjalps at.

Nedan finns en lista pa vad man som spelare, ledare och vardnadshavare ska tinka pa. Ga igenom detta med
barnet och prata om vad detta innebar i praktiken. Det &r bra att ta upp dessa punkter med jimna mellanrum sa
det inte gloms bort.

Detta giller for dig som spelare

- Vikommer i tid till samlingar (hdr har fordlder/vardnadshavare ett stort ansvar).

- Vi visar respekt for och har en positiv instéllning till lagkamrater, trinare, domare och motstandare (Vi
peppar varandra, klagar inte eller skyller pa varandra)

- Vilyssnar pa varandra.

- Vigor vart basta.

- Visdger ofta och girna positiva saker till varandra.

- Vi har ratt kldadsel och utrustning pa traning, alltsa klader efter viader och alltid fylld vattenflaska.

- Pa matcher har vi rétt firger pa shorts och strumpor. Vi har inte andra lags emblem och alltid benskydd nar
vi spelar.

Detta giller for dig som vardnadshavare

- Vihjélper barnen att komma i tid till samling (d&r man sen meddelar man ansvarig ledare).

- Vihjélper barnen med utrustning och haller oss pa lampligt avstand fran traning sa att inte barnets
uppmarksamhet tas ifran tranare, alla &r olika och det som funkar for vissa funkar simre for andra, prata girna
med ledare om du ar osiker.

- Videltar pa lagets fordldramoten och pa av foreningen/laget tillsatta uppdrag (giller dven forsaljningar).

- Vihejar pa barnen, inte bara sitt eget utan alla barn. Vi kritiserar inte domare, eller pratar negativt om
motstandare eller medspelare.

- Anmal nérvaro till aktiviteter pa Laget.se, viktigt for bra planering.

- Vivintar med ev. fragor eller synpunkter kring match och traning till dagen efter eller nésta traning.

Detta giller for dig som trdanare

- Vikommer i tid till samling, helst minst 15 min fore for att ta emot.

- Vitar ut lagom stora lag sa att alla som vill far spela mycket.

- Vi har fokus pa att ha roliga och varierande traningar med mycket bollovningar
- Vigniller inte, giller saval pa spelare, motstandare och domare.

- Vigor vart basta och peppar.

- Vi ger konstruktiv aterkoppling.

- Vimeddelar framtida aktiviteter i god tid for att underlitta allas planering.

Vi foljer foreningens ledord
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