
 

 
 

Träna passningar i 
15 minuter 

Spela fotboll med 
en kompis i 30 min 

Spela fotboll 3 
dagar i rad 

Lyssna på din 
favoritlåt och dansa 

(findans eller 
fuldans) 

Testa en annan 
sport än fotboll 

Titta på en HEL 
fotbollsmatch 

Träna på att skjuta 
höjdare 

Var målvakt, rädda 5 
straffar 

Bestäm en 
sommarfint och 

träna på den 

Passa med 2 
personer i en 

triangel 

Ät en glass Spela fotboll på en 
riktig plan 

Bada Gör minst 3 duttar Kasta upp bollen i 
luften och fånga 
10 gånger i rad 

Spela fotboll med en 
förälder eller syskon 

 

 

     
 

Sommarfotbollsbingo 2022  
Kryssa så många rutor du kan, utmana kompisar, föräldrar och 
syskon, men framför allt dig själv! 

Samla kryssade rutor och hela rader (lodrätt, vågrätt eller diagonalt) 

Full bricka ger SUPERBINGO (MEN DET ÄR OMÖJLIGT ATT HINNA MED) 

 

HA EN BRA SOMMAR! 

1,2… RIK! 
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