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Samsyn idrotten Bohusldn-Dal

Under 2017 undertecknade Bohuslins Fotbollférbund, Dalslands Fotbollférbund,
Bohuslidn-Dals Ishockeyférbund, Bohusldn-Dals Innebandyforbund och
Handbollférbundet Vist dokumentet Samsyn idrotten Bohuslidn-Dal. Ett steg i arbetet
att ge barn och ungdomar méjlighet att utéva flera idrotter parallellt.

Samsyn idrotten Bohuslin-Dal vill att ni i styrelsen liser igenom dokumentet och
direfter skriver under det och skickar eller mailar det till nedanstédende adress. Ni
kommer d4 att fi en boxldnk mailad till er. Boxlinken ldgger ni pa er hemsida och
linkar sedan vidare till Samsyndokumentet. Detta kommer bli en trygghet for aktiva och
foraldrar att er forening stottar barn och ungas méjlighet att utéva fler idrotter parallellt.

SISU Idrottsutbildarna/
Vistra Gotalands Idrottsforbund S A M S Y N
Martina S6derbom Bohuslin-Dal
Brittevigen 7C

462 35 Vinersborg - ;; o .
martina.soderbom@vgidrott.se o el @ ,E‘j_f-')_ |

Om ni har fragor eller vill veta mer om Samsynarbetet &r ni véilkomna att kontakta
respektive forbund.

Bohusian-Oals
Innebandyldrbund

Bohuslins Fotbollférbund
Kontakt: Stefan Herre Eriksson

Mail: stefan.herre.eriksson(@telia.se, tel: 0706-525152

Dalslands Fotbollforbund
Kontakt: Maria Pettersson Lans
Mail: maria.pettersson@dalslandsff.se, tel: 0530-101 81, 0763 910899

Bohuslin-Dals Ishockeyférbund
Kontakt: Claes-Goran Mattsson
Mail: clacke@bdif.se

Bohusléin-Dals Innebandyférbund
Kontakt: Férbundschef Ulf Widell
Mail: ulf@gibf.se

Handbollen Viist
Kontakt: Bengt Alm
Mail:bengt.alm@uddevalla.se
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Samsyn idrotten Bohuslan-Dal

Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifrin barnens och ungdomarnas perspektiv. Vi utgdr ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att vélja en idrott. Fér att vdrna om barn och
ungdomars mojligheter har vi Handbollférbundet Vast, Bohuslén Fotbollférbund, Dalslands
Fotbollforbund, Bohuslin-Dals Ishockeyférbund och Bohusldn-Dals Innebandyférbund enats om att
arbeta och ta gemensamt ansvar for att barn och ungdomar till och med 16 &r ska kunna halla pa
med fler idrotter samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste mén organisera vara aktiviteter sa att barn och
ungdomar kan halla pa med flera olika idrotter.

Hogsdsonger
Handboll: oktober — mars
Fotboll: april — september
Futsal: oktober — mars
Ishockey: oktober — mars
Innebandy: oktober —mars

Gemensamma riktlinjer
1. Man spelar klart sin tavlingssdsong.

2. Varje idrott far erbjuda tréningar aret om i sin idrott. Traningarna som ligger utanfér idrottens
hogsdsong ar frimst fér barn och ungdomar som viljer att utdva en idrott, Det far inte finnas krav
eller forvantningar pd att barn och ungdomar som #r aktiva i tva eller flera idrotter ska delta pa
traningarna for den idrott som har ldgsdsong.

3. Cuper och trdningar som anordnas av idrott i lagsésong och krockar med idrott i hdgsésong
prioriteras efter foljande:

e Cuper — Hogsdsongsidrotten har fortur. Ta hansyn till att ungdomarna kan halla pa med fler idrotter
och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare. Traning i annan idrott accepteras
som tréning infér cup.

e Triningar - Ledarna har kinnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att det ar bra att
trdna hogsdsongsidrotten nér det krockar.

4. Respektive specialdistriktsférbund (SDF fortséttningsvis) ska ta upp Samsyn Bohuslén-Dals riktlinjer
pa ledartriffar. Féreningen har ett eget ansvar att forankra Samsynsdokumentet i verksamhetens alla
delar.

5. God kommunikation emellan distriktsforbund, foreningar och ledare ar viktigt for att mojliggora
for barn och ungdomar sa att de ska kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt.
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Genomforande

Handboll, Futsal, Fotboll, Ishockey och Innebandyférbunden i Bohusldn-Dal arbetar och tar
gemensamt ansvar for att barn och ungdomar till och med 16 ar ska kunna hélla pa med flera idrotter
samtidigt. Vi ska i storsta méjliga man undvika att organisera véra aktiviteter sa att barn och
ungdomar tvingas att vélja aktivitet. Det gor vi genom nedan beskrivna verktyg.

Dialogmaoten

Tva génger om aret (borjan av april och bérjan av september) tréffas samtliga medverkande SDF fér
en dialog och uppféljning av Samsyn Bohusldn-Dal. Vistra Gotalands Idrottsférbund &r
sammankallande till dialogmétena.

Forédlder och ledare

Vi anser att det dr viktigt att foralder och ledare har kunskap om Samsyn Bohuslidn-Dal. V&r énskan
och forhoppning dr att féréldrar och ledare skapar och uppratthéller en stédjande miljé s3 att
individen (barnet/ungdomen) kan utdva flera idrotter samtidigt. Foraldrar och ledares
forhallningssatt och attityd gor skilinad i barns och ungdomars idrottande.

Kollisioner

Kollisioner kan inte helt undvikas eftersom det exempelvis finns tévlingar och turneringar som &gs,
planeras och genomférs fran centralt eller regionalt hall. Men det vi kan férindra, dar vi kan paverka,
framférallt pd lokal niva (distriktsverksamhet) sd gér deltagande férbund sitt yttersta for att undvika
kollisioner.

Riktlinjer vid kollision (distriktsniva och hogre)

Samtliga deltagande SDF:s styrelser har beslutat om gemensamma riktlinjer. Syftet &r att rangordna
eventuella aktiviteter som kolliderar. Beslutet r till for att underlatta for ledare om vilka aktiviteter
som prioriteras utifrdn samarbetet mellan deltagande férbund. Ledaren ska sdledes uppmuntra
individen att delta utifrdn nedan prioritering och inte utifran ledarens eget intresse/den egna
idrotten. Styrelserna har beslutat att foljande rangordning ska gélla och att den ska vara gillande
dver idrottsgrénserna mellan de deltagande SDF:en (handboll, futsal, fotboll, ishockey och
innebandy).

N&r barnet/ungdomen har formanen att f& vara med i olika verksamheter under samma period s&
véljer barnet/ungdomen sjélv vilken verksamhet man vill deltaga i.

Om barnet/ungdomen behover stéd i sitt val s& har respektive verksamhets
specialdistriktsférbundsstyrelse beslutat féljande prioritering som vigledning fér barnet/ungdomens
val av verksamhet.

1. Aktiviteter pa internationell och nationell niva.

2. Aktiviteter pa regional niva (det vill sdga arrangerade av flera SDF i samverkan dver
distriktsgranserna).

3. Aktiviteter pa distriktsniva (det vill séga arrangerade av det egna SDF:et),

Uppstar kollision pa samma niva (internationell/nationell, regional, distrikt) mellan olika idrotter ska
enligt beslut fran respektive specialdistriktsforbunds styrelse foljande prioritering/rangordning gélla:

1. Slutspel 4.Cuper
2. Match 5. Tréning

3. Uttagning/lager
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Samsyn Bohuslan-Dal
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