&

Spelarutbildningsplan Skelleftea
- spelet som utgangspunkt

Spelarutbildningsplan s 1 mot 11

5mot5 7mot7 13-14 &r 15- ar
3mot3 8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel | Kollektivt spel

6-7ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelare] Med hela laget

Individuellt spel §narmaste spelare med fa spelare

SPELET FOTBOLL: 9 MOT S

Forsvarsspel

Uppagift Uppaift
s passera motstindare med bollen. - t:gouen.
Atererovring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat » snabbt pressa bollhdllaren « samia laget | lagdelar
se* + snabbt spelbarhet [ spelyta 2 och 3. « snabbt farhindra passningsalt. « f8rhindra spel genom lagdelama.
« spelbarhet | alla spelytor.
Férhindra och
radca avslut
Prio Prio =
« de flesta avsluten i straffomradet « [8rhindra avslut i straffomradet

= returer. « returer.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 3 TRANING 1 - PASSA

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 dvningar. Nivaer: 3

Passa

Uppvarmning, fardighetsdvning 1-15 min
Stationstraning, speldévning 1 - 20 min
Stationstraning, fardighetsévning 2 - 20 min
Stationstraning, spelévning 2 - 20 min

Ovriga 6évningar kan bytas ut mot ovan
Ovningar i traningspasset:

1 spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 1 - passa
2 spelet som utgangspunkt - spelévning 1 - passa

3 spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 2 - passa
Spelévning 2 - spelbarhet och spelavstand

spelet som utgéngspunkt - fardighetsévning 3 - passa

a v &

spelet som utgangspunkt - fardighetsovning 4 - passa



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSOUNING 1 - PASSA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjdlp av medspelare.

Hur?
Vad gor du i god tid fére vaggspelet?

Nar spelar du bollen till vdggen?
Nar gor du dig spelbar?

Hur star du med kroppen nér bollhallaren passar?

Organisation

2 malvakter och 12 utespelare, yta 40 x 25 med 2 mal, bollar,
koner och vdstar.

Anvisningar
X1 utmanar O1, spelar vagg med X2 och avslutar mot Mv1.

Ovningen genomférs mot bada malen samtidigt.
Efter avslut stéller sig spelarna i motsatt led.
Byt férsvarsspelare och vdgg.

Byt sa att vaggspelet sker at hoger.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOVNING 1 - PASSA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att ge bollhallaren passningalternativ framat och bakat.

Hur?

Vilka alternativ bor bollhallare fa?

Passning bade bakat och framat.

Varfor ar det viktigt med speldjup bakat?

For att kunna bérja om nér det inte gat att spela framat, nar
man far passning bakat ar man alltid rattvand.

vad &r viktigt for malvakten i speldjup?

Erbjuda spelmdjligheter bakat.

Organisation

2 mélvakter + 16 utespelare, bollar, koner, vistar och yta 50 x 40 meter med 2 mal.

Anvisningar

Fritt spel 8 mot 8 + malvakter.

Stall upp lagen sa likt era ordinarie utgadngspositioner som mojligt.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSUVNING 2 - PASSA

Vad?

Komma till avsiut och géra mal

Varfor?

Skapa numerdra dverlagen.

Hur?

Hur gor du ndr du utmanar motspelaren?
Hur spelar du bollen?
Hur kan du gora bollhallaren medveten om att du ar pa vag?

Hur bér du tajma din 16pning?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, yta 45 x 40 meter med 2 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1 passar till X2 som utmanar O1.

X1 gér dverlappning och far en passning fran X2.
X1 passar till X2 som avslutar mot Mv1.

X1 och X2 staller sig sist i motsatt led.

X3 tar X2:s utgangsposition, och

X4 passar till X3.

Ovningen kors parallelit mot 2 mal.

Byt forsvarsspelare.



SPELUVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?
Frageexempel:

Hur kan du hjélpa dina medspelare?
Hur gér du fér att bli spelbar?
Hur gbr ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Vad ska du géra om flera av dina medspelare har valt korta
spelavstand?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, speiplan 50 x 40 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 6 mot 6 med malvakter.




SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSUVNING 3 - PASSA
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att ge bollhallaren passningalternativ framat och bakat.

Hur?

Vilka alternativ bor bollhallaren fa?
Passningar framat och bakat.
Varfor ar det viktigt med speldjup bakat?

For att kunna borja om nar det inte gar att spela framat, nér
man far passning bakat ar man alltid réttvand.

Organisation

9 spelare, bollar, 35 x 15 meter, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 1 i yta. Anfallande lag ska spela éver bolien till yta 3. N&r bollen spelas 6ver bli en av spelarna fran yta 2 forsvarare i yta 3. Byt
forsvarare efter en viss tid.

Stegring

Spelarna i yta 2 far bryta djupledspassningarna i yta 2. Det lag som forlorar bollen bli foérsvarare.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSUVNING 4 - PASSA
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att ge bollhallaren passningsalternativ framat och bakat.

Hur?
Hur kan du ge speldjup framat?

DjupledIdpning framfor rattvand eller halvt rattvand
bollhallare.

Vad ar viktigt med speldjup bakat?

For att kunna bérja om nar det inte gar att spela framat, nér
man far passningen bakat ar man alltid rattvand.

Organisation
5 spelare, bollar, koner och yta 30 x 20 meter.

Anvisningar

Bollhallaren spelar upp bollen pa halvt réttvénd spelare som slar en djupledspassning till den andra kortsidan och sedan byter plats med
spelaren pa kortsidan.

Ovningen borjar om.
Stegring

Uppspel pa felvand spelare som gor tillbakaspel pa ndgon av dom andra spelarna i ytan som spelar en djupledspassning till motsatta
kortsida.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 3 TRANING 2 - PRESSA

Forsvarsspel - Férhindra speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 3

Pressa

Uppvarmning, fardighetsévning 1 - 15 min
Stationstraning, speldvning 1 - 20 min
Stationstraning, fardighetsévning 3 - 20 min
Stationstraning, speldvning 2 - 20 min

Ovriga évningar kan bytas ut mot ovan
Ovningar i traningspasset:

1 spelet som utgéngspunkt - fardighetsovning 1 - Pressa
2 spelet som utgangspunkt - speldvning 1 - pressa

3 spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 3 - pressa
4 spelet som utgangspunkt - Speldvning 2 - Pressa
5

spelet som utgangspunkt - speldvning 3 - pressa



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSOUNING 1 - PRESSA

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna. Erdvra bollen.

Hur?

Vilken av forsvarsspelaren pressar bollhallaren?
Vad gor den andre férsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigaste att tacka?

Organisation

8 spelare, yta 30 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1 passa till X2.

01 och 02 ska genom press och tickning hindra lag X fran att driva bollen 6ver lag O:s mallinje.
Ovningen avbryts nar lag O erdvrar bollen.

03 och 04 anfaller mot X3 och X4.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOUNING 1 - PRESSA
Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta fér motstandararna . Erdvra bollen.

Hur?
Vilken forsvarsspelare pressar bollhallaren?

Vad gor den andre forsvarsspelaren?

Vilka ytor &r viktigast att tacka?

Organisation

2 malvakter + 8 spelare, spelplan 35 x 20 meter med 2 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 2 mot 2 med malvakter.

Malvakt 1 kastar ut bollen till X1 och X2 anfaller mot O1 och 02 och malvakt 2.
Om O1 och 02 erdvrar bollen anfaller de mot X1, X2 och malvakt 1.

Malvakt 2 gor utkast till O3 eller 04 som anfaller mot X3, X4 och malvakt 1.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSUVNING 3 - PRESSA
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Erdvra bollen fran motstandarna.

Hur?
Nar ska du starta din press?

Jag ska I6pa mot motspelaren nar bolten dr pa vag.

Hur nidra motspelaren ska du vara nar du pressar?

Jag ska vara sd néra att bollhallaren inte kan vnda upp med
bollen.

Hur ska du sta med kroppen nér du pressar?

Jag ska sta halvt rattvand och boja pa knéna.

Organisation

4 spelare, yta 20 x 10, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 1 mot 1. X1 passar till X2 som &r felvand.

01 pressar X2 for att erévra bollen. X2 far anvanda X1 som tillbakaspel. Ovningen véander fran lag O nar O1 erovrat bollen, nér X2 gjort mal
eller nar bollen hamnat utanfor planen.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOUNING 2 - PRESSA
Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna néar de har bollen.

Hur?
Vad gér ni dom forsvarsspelare nar motstandarna har bollen

pa kanten?

Vad gér ni som férsvarsspelare nar motstadndarna har bollen
centralt?

Organisation

2 malvakter och 8 spelare, spelplan 35 x 40 meter med 2 mal,
bollar, vastar och koner.

Anvisningar
Spel 4 mot 4 med malvakter.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELUVNING 3 - PRESSA
Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Erovra bollen fran motstandarna.

Hur?

Nar ska du starta din press?
Jag ska ldpa mot motspelare nar bollen ar pavag.
Hur ndra motspelaren ska du vara ndr du pressar?

Jag ska vara sa nara motspelaren som méjligt utan att jag
riskerar att bli passerad.

Hur ska du sta med kroppen nar du pressar?

Jag ska sta halvt rattvand och boja pa knana.

Organisation

8 spelare, spelplan 25 x 20 meter, bollar, koner och vdstar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3.

Det férsvarande laget ska med intensiv press hindra motstandarna fran stt na sina medspelare bakom den ena kortsidan.



SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 3 TRANING 3 - PRESSA OCH TACKA

Foérsvarsspel - Férhindra speluppbyggnad
5 dvningar. Nivaer: 3

Pressa och tacka

Uppvarmning fardighetsévning 15 min
Stationstraning, spelévning(smalagsspel) 20 min
Stationstraning, speldvning 1 20 min
Stationstraning, speldvning(stort spel) 20 min

Ovrig 6vning kan bytas ut mot annan
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsdvning - press och tackning
Speldvning (smalagsspel - férhindra speluppbyggnad - press och tackning
Speldvning 1 - press och tackning

Speldvning (stort spel) - press och téckning
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Speldvning (smalagsspel) - press och téckning



FARDIGHETSUUNING - PRESS OCH THCKNING

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Férhindra att motstandarna kan spela bollen igenom
lagdelen.

Hur?
Vrid pad huvudet och orientera dig.

Anpassa avstandet till den pressande spelaren.

Ha 1&g tyngdpunkt genom att béja kndna och i hoftleden - sa
att du kan flytta dig i sidled.

Organisation

6 spelare, yta 10 x 10 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 4 mot 2 i kvadraten.

Den narmaste forsvarsspelaren pressar bollhallaren och den andre férsvarsspelaren tacker.

Byt férsvarsspelare vid brytning



S:EI.IWMNG (SMALAGSSPEL) - FURHINDRA SPELUPPBYGGNAD - PRESS OCH
TACKNING

Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Forhindra att motstdndarna kan spela bollen forbi en av det
forsvarande lagets lagdelar

Hur?
Pressande spelare

Sta med kroppen halvt vand mot bolihallaren.

Ha 1&g tyngdpunkt genom att boja knéna och i héftleden

Téckande spelare
Anpassa avstandet till den pressande spelaren.

Kommunicera.

Organisation

8 spelare, spelplan 15 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 4 mot 4.

Det anfallande laget ska stréva efter att passa vaggen som finns bakom det forsvarande lagets mallinje, vilket ger poang. Spelaren i
det forsvarande laget som ar narmast bollhallaren pressar, dvriga tdacker.



SPELOUNING 1 - PRESS OCH THCKNING
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna. Erdvra bollen.

Hur?
Frageexempel:

Vilken forsvarsspelare pressar bollhallaren?
Vad gér den andre forsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att tacka?

Organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 35 x 20 meter med 2 mal,
bollar, koner och vdstar.

Anvisningar
Spel 2 mot 2 med malvakter.

Mv1 kastar ut bollen till X1 och X2 som anfaller mot 01, 02 och Mv2.
Om 01 och 02 erdvrar bollen anfaller de mot X1, X2 och Mv1.

Mv2 gor utkast till O3 eller 04 som anfaller mot X3, X4 och Mv1.



SPELOVNING (STORT SPEL) - PRESS OCH THCKNING
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?
Forhindra genombrott pa kanten.

Hur?
Skapa minst numerdrt likaldge pa kanten i forsvarsspelet.

Organisation

2 malvakter, 18 utespelare, spelplan 80 x 60 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Gor zoner lings kanterna. Spel 9 mot 9 med malvakter.

Farst nar det anfallande laget haft kontroll pé bollen i
bada kantzonerna ar det tillatet att géra mal. Mittbackarnai
det forsvarande laget har centrala positioner pa planen.

Om motstandarna éverbelastar pa ena kanten
kan ytterbackarna ta hjélp av yttermittfaltare eller av den
centrale mittféltare som ar ndrmast.




SPELUOVNING (SMALAGSSPEL) - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Erévra bollen och férhindra att motstandarna gor mal.

Hur?

Pressande spelare
St& med kroppen halvt vand mot bollhallaren.
Ha lag tyngdpunkt genom att boja knéna och i héftleden

Tadckande spelare

Anpassa avstandet till den pressande spelaren.

Kommunicera.

Organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar
Spel 2 mot 2 med malvakter.

Mv1 kastar ut bollen till X1.
X1 och X2 anfaller mot O1, 02 och Mv1.

Mv2 kastar ut bollen till O3 och évningen vander med nya utespelare.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 3 TRANING 4 - KOLLEKTIVA
FORSUARSMETODER

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 dvningar. Nivaer: 3

Kollektiva férsvarsmetoder

Positionsforsvar

Uppvarmning, kollektiva forsvarsmetoder - 15 min
Stationsovning, spelovning(smalagsspel) - 20 min
Stationsdvning, speldvning(mellanstort spel) - 20 min

Stationsovning, spelévning positionsforsvar - 20 min
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsévning - kollektiva forsvarsmetoder
2 Spelovning (smalagsspel) - kollektiva férsvarsmetoder
3 Speldvning (mellanstort spel) - kollektiva férsvarsmetoder

4 Spelovning (mellanstort spel) - positionsférsvar



FARDIGHETSOUNING - KOLLEKTIVA FOURSUARSMETODER

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Samarbeta inom laget fér att erdvra bollen fran
motstandarna.

Hur?

Flyttar nara varandra nar motstandarna har bollen.

Forflytta er i samma riktning.

Organisation

10 spelare, spelplan 35 x 24 meter med 2 mal, bollar, koner
och vastar.

Anvisningar
Doppboll - spel 5 mot 5.

Spelarna kastar bollen med hénderna till varandra.
Innan bollhallaren far passa till en medspelare maste han eller hon forst "doppa” bollen i marken.
Man gér mal genom att nicka.

Spela med offsideregeln.



SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - KOLLEKTIVA FORSUARSMETODER

Vad?
Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Samarbeta inom laget for att erévra bollen fran
motstandarna.

Hur?

Centrera - flytta 6ver.

Flytta upp - flytta ner.

Organisation et

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 35 x 20 meter med 2 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Markera en central yta 10 x 10 meter.

Spel 4 mot 4 med malvakter.
Nar motstandarnas malvakt har bollen placerar sig forsvarsspelarna i den centrala ytan.

Under spelet far forsvarsspelarna vara pa hela spelplanen och ska arbeta tillsammans.



SPELOVNING (MELLANSTORT SPEL) - KOLLEKTIVA FURSVARSMETODER

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Erdvra bollen fran motstandarna.

Hur?

Spelarna i det forsvarande laget flyttar 4t samma hall. Stréva
efter att samla forsvaret i fyra zoner.

Organisation

2 malvakter, 14 utespelare, spelplan 52 x 40 meter, bollar,
koner och vastar.

Anvisningar

Dela in planen i 9 zoner som ar cirka 13 x 13 meter.
Spel 7 mot 7 med malvakterna pa var sin kortsida av planen.
Nar laget spelar anfallsspel ska spelarna férsoka na sin malvakt pa motstandarnas kortsida vilket ger poang.

Laget som spelar forsvarsspel tillampar de kollektiva forsvarsmetoderna dverflyttning, centrering, uppflyttning och retirering.



SPELUVNING (MELLANSTORT SPEL) - POSITIONSFURSVAR
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Erévra bollen fran motstandarna. Forhindra att motstandarna
kommer till avslut.

Hur?

Anvand de kollektiva forsvarsmetoderna.

Hall laget kompakt.

Organisation

2 malvakter, 14 utespelare, spelplan 60 x 40 meter med 2
mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar
Spel 7 mot 7 med malvakter.

Lagen spelar positionsforsvar.




SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 3 TRANING 5 - KOLLEKTIVA
ANFALLSMETODER OCH GRUNDFORUTSATTNINGAR | ANFALLSSPEL

Anfallsspel - Speluppbyggnad
10 évningar. Nivaer: 3

Kollektiva anfallsmetoder

Grundférutsattningar i anfallsspel

Uppvarmning, spelévning(mellanstort spel) - 15 min
Stationsdvning, spelévning(stort spel) - 20 min
Stationsovning, grundforutsattningar i anfalisspel - 20 min
Stationsdvning, grundférutsattningar i anfallsspel - 20 min

Ovriga évningar kan bytas ut mot ovan
Ovningar i traningspasset:

1 Speldvning (mellanstort spel) - kollektiva anfallsmetoder

Speldvning (stort spel) - kollektiva anfallsmetoder

Spelévning (mellanstort spel) - grundférutsattningar i anfallsspel och kollektiva anfallsmetoder
Speldvning (mellanstort spel) - grundférutsattningar i anfallsspel och kollektiva anfallsmetoder

Speldvning (smalagsspel) - spelavstand
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Spelévning (smalagsspel) - spelbarhet

7 Speldvning (smalagsspel) - djupledsspel

8 Speldvning (mellanstort spel) - spelbredd
9 Speldvning (mellanstort spel) - spelavsténd

10 Speldvning (stort spel) - spelvdndning



SPELUVNING (MELLANSTORT SPEL) - KOLLEKTIVA ANFALLSMETODER

Vad?
Speluppbyggnad

varfor?

Komma till avslut genom spelvandning.

Hur?

Vand spelet ofta for att tvinga motstandarna att flytta 6ver.
Folj upp spelvandning med djupledsspel.

Gor uppflyttning.

Organisation

16 spelare, spelplan 36 x 60 meter med 6 konmal, bollar,
koner och vastar.

Anvisningar
Spel 8 mot 8.

Lagen foérsvarar 3 konmal och anfaller mot 3 konmal.



SPELOUNING (STORT SPEL) - KOLLEKTIVA ANFALLSMETODER
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Samverka inom laget for att komma till avslut och géra mal.

Hur?

Variera korta och langa passningar.
Vind spelet nar bollen &r pa ena kanten.

Forwards |6per mot olika avslutsytor.

4

Organisation

2 malvakter, 16 utespelare, spelplan 100 x 60 meter med 2
mal, bollar och koner (plastdockor).

Anvisningar

Konerna eller plastdockorna pa planen
symboliserar motspelare.

Anfallsspelare placerar sig i olika positioner.

Ytterbackar, yttermittfaltare och forwards har 2 spelare per
position.

Mv1 spelar ut bollen till en av mittbackarna som spelar till
felvand forward. Central mittfaltare ger speldjup bakat for
tillbakaspel.

Yttermittfaltare forflyttar sig inati planen sa att ytterback kan
gora djupledslopning.

Ytterback slar inldagg mot forwards och bortre yttermittfaltare som avslutar mot Mv2.

Variera mellan tidiga och sena inlagg samt cut backs.



SPELOVNING (MELLANSTORT SPEL) - GRUNDFUORUTSATTNINGAR |
ANFALLSSPEL OCH KOLLEKTIVA ANFALLSMETODER

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Behalla bollen inom laget.

Hur?

Placera dig sa att du blir spelbar och har ett bra spelavstand
till bollhallaren.

Virdera olika passningsalternativ.

Organisation

2 malvakter, 10 utespelare, spelplan 50 x 40 meter med 2
mal, bollar, vastar och koner.

Anvisningar

Spel 5 mot 5 med malvakter.
Lag X har speluppbyggnad och ska passa till valfri malvakt.

Om laget lyckas med detta och far tillbaka bollen fran
malvakten ska laget forsdka passa till den andra malvakten.

Om lag O erdvrar bollen ska det gora pa samma séatt.

Lagen far poang nar de lyckas passa till en malvakt och far
tillbaka bollen.



SPELUOVNING (MELLANSTORT SPEL) - GRUNDFORUTSATTNINGAR |
ANFALLSSPEL OCH KOLLEKTIVA ANFALLSMETODER

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Behalla bollen inom laget.

Hur?

Placera dig sa att du blir spelbar och har ett bra spelavstand
till bollhallaren.

Vardera olika passningsalternativ.

Coacha medspelarna.

Organisation

2 malvakter, 10 utespelare, spelplan 50 x 40 meter med 2
mal, bollar, vastar och koner.

Anvisningar
X, *, Mv1 och Mv2 ska halla bollen inom laget mot O.

Om lag O erdvrar bollen far laget *, Mv1 och Mv2 som
medspelare.

Passning till malvakten foljt av ett lyckat uppspel ger 1 poang.

X, ¥, Mv1 och Mv2 ska halla bollen inom laget mot O.

Om lag O erdvrar bollen far de géra mal i valfritt mal.



SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - SPELAVSTAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren mbjlighet att variera langden pa passningarna.

Hur?

Ge som medspelare bollhallaren minst tva passningsalternativ
med olika avstand. Vinkla kroppen for att kunna passa vidare i
en annan riktning.

S8k langre passning efter nagra korta passningar.

Organisation

8 spelare, spelplan 45 x 10 meter, bollar, koner och véastar.

Anvisningar

Gor 2 kvadrater, 10 x 10 meter, vid ytans bada kortsidor.

Spel 3 mot 1 i en av kvadraterna. Efter ndgra passningar
spelas bollen till den andra kvadraten.

Forsvarsspelaren som fillndr den andra kvadraten tacker ytan
mellan kvadraterna i jamnhojd med konen tills bollen spelas in

i den andra kvadraten. Byt forsvarsspelare efter viss tid.




SPELGVNING (SMALAGSSPEL) - SPELBARHET

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Spela sig ur tranga situationer med kortpassningsspel.

Hur?

Var spelbar bade till héger och vanster om bollhallaren. Valj
som bollhallare det bésta alternativet fér passning.

Organisation

8 spelare, spelplan 20 x 20 meter, bollar, koner och vastar.
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Anvisningar
Dela in planen i 4 kvadrater pa 10 x 10 meter.

Spel 4 mot 4.

Det anfallande laget far ha 3 spelare i samma kvadrat, men det forsvarande laget far baraha 1.
De 3 anfallsspelarna ska férsoka passa till den fjarde som finns i en annan kvadrat.

2 av spelarna foljer med in i kvadraten efter passning.

Om forsvarsspelaren bryter forsoker han eller hon att snabbt passa till medspelare i ndgon av de andra kvadraterna.



SPELOVNING (SMALAGSSPEL) - DJUPLEDSSPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Vinna spelytor i djupled.

Hur?
Stréava efter att bli rattvand sa snabbt som mdjligt efter
bollmottagning.

Spela bollen framat sa ofta som majligt.

Organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 30 x 20 meter, bollar,
koner och vastar.

Anvisningar

Spel 4 mot 4 med malvakter pa kortsidorna.

Lagen ska na malvakterna vid planens kortsidor med
passningar.

Nar ett lag lyckats passa till malvakten vid ena kortsidan ska
man forsdka nd malvakten vid andra kortsidan vilket ger en
poang.

Malvakterna far inte ta upp bollen med handerna.




SPELUUNING (MELLANSTORT SPEL) - SPELBREDD

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Utnyttja planens bredd och dra isar motstandarnas lagdelar.

Hur?
Erbjud speldjup bakat.

Vind spelet fran ena langsidan till den andra.

Organisation

2 malvakter, 16 utespelare, spelplan 50 x 60 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Markera 2 kvadrater med koner vid planens langsidor.

Spel 8 mot 8 med malvakter.

Bollen maste forst ha varit inne i bada kvadraterna innan laget
far gbra mal.




SPELUVNING (MELLANSTORT SPEL) - SPELAVSTAND
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren spelalternativ med olika avstand.

Hur?

Sok spelbarhet med varierande spelavstand.

Organisation

18 spelare, spelplan 60 x 36 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Dela in planen i tre zoner; A, B och C.
Dela in spelarna i tre lag och placera lagen i var sin zon.
Lag X ska forsoka na lag * med en passning.

3 spelare i lag O forflyttar sig till zon A for att férsoka erdvra
bollen.

Ovriga 3 spelare i lag O (04, O5 och 06) técker ytor i zon B.
Spelare i bade lag X och i lag * far vara i zon B for att bli
spelbara. Om bollen spelas over till lag * vdnder évningen och

04, 05 och 06 forsvarar i zon C.

Om lag O erdvrar bollen byter man férsvarande lag.

Tranaren séatter igang spelet med en ny boll.



SPELOVNING (STORT SPEL) - SPELVANDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Komma till avslut och gora mal.

Hur?

Anvand spelvandning fér att genom djupledsspel och inldgg
komma till avslut.

Organisation

1 malvakt, 16 utespelare, spelplan 52 x 60 meter med 1 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 8 anfallsspelare mot 8 forsvarsspelare plus malvakt.

Det anfallande laget ska gora mal.

Om det forsvarande laget erévrar bollen ska man forsdka
spela sig éver konlinjen med bollen under kontroll.




