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Spelarutbildningsplan Skelleftea
- spelet som utgangspunkt

Spelarutbildningsplan 9mot9 MTmot1

5mot5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot3 8-9 ir 10-12 ar Kollektivt spel [| Kollektivt spel

6-7ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelaref] ™ed hela laget

Individuellt spel | nérmaste spelare | Med fa spelare

SPELET FOTBOLL: 7MOT7

Forsvarsspel

Uppaift Uppgift
« passera motstdndare med bollen « ta bollen.
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
+ uppfylla grundfdrutsattningarna, » spabbt speldjup framét och bakét. + snabbt pressa bollhallaren. « samla laget | lagdelar.
se'

Forhindra och
radda avslut

Prio friogn
« deflesta avsjuten i straffomradet. « forhindra avstut i straffomradet.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 2 TRANING 1 - PASSA OCH TA EMOT
BOLLEN

Anfallsspel - Speluppbyggnad
7 ovningar. Nivaer: 2

Passa

Uppvarmning, fardighetsévning 1 - 10 min
Stationstraning, speldvning 1 - 20 min
Stationstraning, fardighetsdvning 2 - 20 min
Stationstraning, spelovning 3 - 20 min

Ovriga dvningar kan bytas ut mot ovan, fardighetsévning 2 passa, speldévning 2, fardighetsévning 4

Ovningar i traningspasset:

1 spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 1 - passa och ta emot bollen
spelet som utgangspunkt - speldvning 1 - Passa och Ta emot bollen

spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 2 - Passa och ta emot bollen
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spelet som utgangspunkt - Spetévning 3 - passa och ta emot bollen
5 spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 2 - passa
6 spelet som utgangspunkt - Spelévning (smalagspel) 2 - passa och ta emot bollen

7 spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 4 - Passa och ta emot bollen



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSOUNING 1 - PASSA OCH TA EMOT
BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Behalla bollen inom laget.

Hur?
Hur sétter du ner stodjebenet fot precis inna du passar?

Jag later foten pa stodjebenet peka dit jag ska passa.
Hur gor du for att fa kraft i passningen?

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med hég
fart.

Organisation

5 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar
A passar bollen till B som tar emot och passar till C.

C tar emot bollen och passar till d osv.
Barnen foéljer bollen efter passning.

Byt passningsriktning.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOUNING 1 - PASSA OCH TA EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa mer tid till nasta moment.

Hur?
Hur gér du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?

Du bojer pa knana och stracker ut armarna.
Hur gor du efter du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det &r bést.

Organisation

8 barn, yta 20 x 25 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3 + 2 spelare som alltid tillhor det bollférande laget.

Minst 2 tillslag. Byt uppgifter.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSOUNING 2 - PASSA OCH TA EMOT
BOLLEN

Vad?

Speluppbyggnad

varfor?
Fér att kunna bedriva anfallspel.

Hur?

Vad ar viktigt vid passningen?

Titta upp innan, titta pa bollen i tillslag, dgonkontakt och
passa med bredsidan.

Vad ar viktigt vid mottagningen?

Titta upp innan, titta pa bollen i tillslaget och ta bollen till en fri
yta.

Organisation

2 spelare, bollar och koner.

Anvisningar
Tva spelare med 1 boll passa till varandra.

Stegring

2 koner mellan spelarna, flytta bollen i sidled forbi konan i mottagningen.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOVNING 3 - PASSA OCH TR EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

spela bolln bade framat och bakat.

Hur?
Hur kan du pé ett bra sitt ge speldjup framat?

Om bollhdllaren &r rattvand kan jag springa framat till en fri
yta sa att bollhallaren kan passa mig.

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?
om jag &r vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.
Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

9 barn, yta 25 x 20 meter, koner, vastar och bollar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 + 3 som alltid tillhér det bollhallande laget. 2 av de extra spelarna har fasta positioner langs sidan. 1 av de extra spefarna ror
sig fritt pa spelplanen.

Byt uppgifter.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSOVNING 2 - PASSA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Behdlla bollen inom laget.

Hur?

Hur sétter du ner stédjebenets fot precis innan du passar?
Jag later foten pa stodjebenet peka dit jag ska passa.
Hur gér du for att fa kraft i passningen?

Forst pendlar jag bakat med benet och sedan framat med hég
fart.

Organisation
8 barn, yta 20 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Dela in barnen i 2 lag dar alla har var sin boll.

Mellan lagen ligger en avvikande boll.

Barnen ska med sina egna bollar traffa den avvikande bollen sa att den rullar 6ver motstandarnas mallinje. Det ger en poéng.
Stegring

Lagg flera avvikande bollar i mitten.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOVNING (SMALAGSPEL) 2 - PASSA OCH
TA EMOT BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa mer tid till ndsta moment.

Hur?

Hur gér du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Du bojer knana och stracker ut armarna.

Hur gér du efter du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det &r bast.

Organisation

10 barn, spelyta 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar
Spel 4 mot 4 med malvakter.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSUUNING 4 - PASSA OCH TA EMOT
BOLLEN

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att fa mer tid till ndsta moment.

Hur?

Hur gér du innan du tar emot bollen for att fa bra balans?
Jag béjer pa knadna och haller ut armarna.

Hur gor du efter du tagit emot bollen?

Jag tittar upp och flyttar bollen dit det &r bast.

Organisation

8 barn, yta 20 x 15, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Dela in barnen i 2 lag med 4 barn och 1 boll i varje lag. Lagen ror sig fritt i ytan och spelar bollen till varandrai en viss turordning.
Barnen maste spela med 2 tilislag - ta emot passa.
Stegring

Barnen passar till en spelare i det andra laget.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 2 TRANING 2 - FORSVARSSIDA OCH
MARKERA

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 dvningar. Nivaer: 2

Foérsvarssida och markera

Uppvarmning, lek - 10 min

Stationstraning, fardighetsévning 1 - 15 min
Stationstraning, spelévning 1 - 15 min
Stationstraning, fardighetsévning 2- 15 min

Stationstradning, spelévning 2- 15 min
Ovningar i traningspasset:

1 spelet som utgangspunkt - fardighetsdvning 1 - Férsvarssida och markera
2 spelet som utgangspunkt - spelévning 1 - Forsvarssida och markera

3 spelet som utgangspunkt - fardighetsévning 2 - Forsvarssida och markera
4

spelet som utgangspunkt - speldvning 2 - Férsvarssida och markera



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSOVNING 1 - FORSVARSSIDA OCH
MARKERA

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att ta bollen eller hindra motstandare fran att kontrollera
bollen.

Hur?

Var placerar jag mig nar jag markerar?
Armlangd snett bakom, sa att jag ser bollen.

Hur agerar jag om motstandaren far bollen?

Sta upp, hall motstandaren felvand.

Organisation

4 spelare, yta 20 x 10 meter, bollar, vastar och koner.

Anvisningar

A spelar upp bollen pa anfallspelare som ar markerad av forsvarsspelare. Anfallsspelare ska forséka vanda upp och passa B. Om
forsvararen bryter spelas bollen upp till A. Spelet fortgar tills bollen spelats till A eller B alternativt ut ur spel.

Byt uppgifter efter en viss tid.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOUNING 1 - FORSVARSSIDA OCH
MARKERA

Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att ta bollen eller hindra motstandarna fran att kontrollera
bollen och géra mal.

Hur?
Vad innebar det att vara pa férsvarssida?

Det betyder att vara mellan motstandaren och det egna
malet.

Vad innebar det att markera?

Att vara pa foérsvarssida och tillrackligt nara motstandaren for
att kunna ta bollen innan motstandaren far den eller vid en
dalig mottagning.

Organisation

8 spelare, bollar, yta 30 x 20 meter, vastar och koner.

Anvisningar

Spel med handerna 4 mot 4 dar du maste doppa bollen i marken mellan mottagning och passning. Man far inte springa med bollen. Mal
genom att lagga bollen pa mallinjen.

Stegring

Fritt spel med fotter, mal genom att driva over linjen.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - FARDIGHETSUUNING 2 - FURSVARSSIDA OCH
MARKERA

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att ta bollen eller hindra motstadndarna fran att kontrollera
bollen.

Hur?

Vad ar viktigt for forsvarsspelaren?

Att snabbt komma pa forsvarssida for att kunna ta bollen.

Organisation

Hélften av spelarna med boll haften utan, yta 15 x 20 meter,
vastar och koner.

Anvisningar

2 lag varav det ena har bollar. Dessa ska forsoka ta sig forbi motsatt kortlinje med bollen under kontroll.

Forsvarande lag staller upp bakom varsin anfaller och ska férsoka ta bollen. Bollhallaren bestdmmer nér dvningen startar. Skifta roller och
upprepa at andra hallet. Det lag som tar flest bollar vinner.



SPELET SOM UTGANGSPUNKT - SPELOVNING 2 - FORSVARSSIDA OCH
MARKERA

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att ta bollen eller hindra motstandaren fran att kontrollera
bollen och géra mal.

Hur?
Vad ar viktigt efter bollférlust?

Att snabbt komma pa forsvarsida.

P4 vilka olika satt kan jag markera?

Narmarkering = Position for bollvinst/brytning,
avstandsmarkering = forsvarssida om motstandaren.

Vad ar malvaktens roll i forsvarsspelet?

Fanga bollen vid tex avslut, inldgg och passningar bakom backlinjen.

Organisation

8 spelare, yta 30 x 20 meter med 2 mal, koner, vastar och bollar.

Anvisningar

Fritt spel 3 mot 3 + malvakter.



SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 2 TRANING 3 - SPELBARHET OCH
SPELAVSTAND

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 Ovningar. Nivaer: 2

Spelbarhet och spelavstand

Uppvarmning, fardighetsdvning 1 - 15 min
Stationstrining, spelévning 1(smalagsspel - 20 min
Stationstraning, fardighetsévning 2 - 20 min
Stationstraning, spelévning 2 - 20 min

Ovriga évningar kan bytas ut mot ovan
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsévning 1 - spelbarhet och spelavstand
Spelévning 1 (smalagsspel) - spelbarhet och spelavstand

Fardighetsévning 2 - spelbarhet och spelavstand 9-12 ar

2

3

4 Speldvning 2 - spelbarhet och spelavstand

5 Fardighetsévning - spelbarhet och spelavstand 1, 9-12 ar
6

Speldvning 2 (smalagsspel) - spelbarhet och spelavstand



FARDIGHETSUUNING 1 - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Vad?
Speluppbyggnad
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Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?

Frageexempel:

Vad gor du nér du inte ar bollhallare?
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Hur go6r du for att bli spelbar?

Hur gér ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Organisation

6 spelare, yta 12 x 9 meter (9 delytor om vardera 4 x 3
meter), bollar, vastar och koner.

Anvisningar
Spel 4 mot 2.

Byt uppgift efter brytning eller efter bestdmd tid.

Fritt antal tillslag eller tillslagsbegransning.



Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?

Frageexempel

Hur gor du for att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som &r lediga och sdker mig dit.
Hur gor du for att veta var du ska placera dig?

Jag tittar upp for att se var bollhallaren, dvriga medspelare
och motspelarna finns.

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 + 2 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget.

Byt uppgifter.

SPELUVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND




FARDIGHETSUVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND 9-12 AR

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?

Frageexempel

Hur gor du for att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som ar lediga och sdker mig dit.

Organisation

4 barn, yta 12 x 8 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 1.

Byt forsvarsspelare.
Stegring

Bollen ska passas i vinkel - inte rakt fram.




SPELOVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?

Frageexempel:

Hur kan du hjdlpa dina medspelare?

Hur gor du f6r att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Vad ska du gora om flera av dina medspelare har valt korta
spelavstand?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 40 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 6 mot 6 med malvakter.




FARDIGHETSOVNING - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND 1, 9-12 AR

Vad? |
Speluppbyggnad AN e

Varfor?

Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som ar lediga och séker mig dit.

Organisation :

8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
6 barn har 3 bollar och ska passa bollarna till varandra.

2 barn ar passiva férsvarsspelare och ska tacka bort anfallsspelarna utan boll.

Byt forsvarsspelare.



SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Vad? el 0
Speluppbyggnad -

Varfor?

Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att bli spelbar?
Jag ser vilka ytor som ar lediga och sOker mig dit.
Hur g6r du for att veta var du ska placera dig?

Jag tittar upp for att se var bollhallaren, évriga medspelare
och motspelarna finns.

Organisation

10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3 med malvakter + 2 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget.

Byt uppgifter.
Stegring

Minst 3 passningar inom laget innan man far géra mal.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 2 TRANING 4 - VAGGSPEL

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 6vningar. Nivaer: 2

Vaggspel

Uppvéarmning, fardighetsévning 1 - 15 min

Stationstrdning, spelévning 1(smalagsspel) - 20 min
Stationstréning, fardighetsdvning 2 vaggspel 9-12 ar - 20 min
Stationstraning, spelévning 2(smalagsspel) - 20 min

Ovriga dvningar kan bytas ut mot ovan
Ovningar i trdningspasset:

1 Fardighetsoévning - vaggspel 1

Speldvning 1 (smalagsspel) - vaggspel
Fardighetsévning 2 - vaggspel 9-12 ar
Spelovning 2 (smalagsspel) - vaggspel

Fardighetsdévning 3 - vaggspel

A v & W N

Fardighetsévning 2 - vaggspel



FARDIGHETSUVNING - VAGGSPEL 1
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare.

Hur?

Frageexemepl till vdggen
Vad ska du géra sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?
Jag ska gora mig spelbar.

Hur ska du std med kroppen nar bollhallaren passar?

Jag ska sté halvt rattvand mot bollhallaren sa att jag direkt
kan spela bollen i anfalisriktningen framfor bollhallaren.

Organisation
8 barn, yta 30 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

A och B utmanar konerna, tinkta motspelare, och passar till viggspelarna C och D. Vaggspelarna passar direkt till A och B som spelar
vidare tillE och F.

E och F passar till vidggspelarna och sa vidare.
Byt uppgifter.
Stegring

Ersatt konerna med passiva motspelare.



SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - VHGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och gora mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare och gora mal.

Hur?

Frageexempel bollhallaren

Hur gor du sa att motspelaren ska tro att du sjalv tanker
dribbla férbi?

Jag utmanar motspelaren.

Nér passar du bollen till medspelaren?
Vid ratt tilifalle: inte for tidigt - da kan forsvararen

bryta vaggens passning till mig, inte fér sent - da
kan foérsvararen bryta min passning till vaggen.

Organisation

7 barn, speiplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 2 mot 2 med malvakter och en spelare som alltid tillhor det bollhdllande laget.

For att mal ska raknas maste det anfallande laget foérst goéra ett vaggspel.

Byt uppgifter och malvakt.



FARDIGHETSUVNING 2 - VAGGSPEL 912 AR

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjdlp av medspelare.

Hur?

Frageexempel
Nar passar du bollen till medspelaren?
Vid ratt tillfalle: inte for tidigt - da kan forsvararen bryta

védggens passning till mig, inte for sent - da kan
forsvararen bryta min passning till vaggen.

Organisation

8 spelare, yta 30 x 20 meter, bollar, koner, vastar.

Anvisningar

Dela in barnen i 2 grupper - 5 anfallsspelare och 3 forsvarsspelare. Anfallsspelarna har 2 bollar tillsammans.
Bollhallarna utmanar en foérsvarsspelare och spelar vagg med en medspelare.

Byt forsvarsspelare.



SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - VHGGSPEL

Vad?

Komma till avsiut och gora mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare.

Hur?

Frageexempel
Vad ska du gora sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?

Jag ska gora mig spelbar.

Organisation

8 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 med malvakter.
Regler:

1 poé&ng for mal.

1 podng fér vaggspel.

3 poing for mal direkt efter vaggspel.



FARDIGHETSUUNING 3 - VHGGSPEL
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjilp av medspelare och géra mal.

Hur?

Frageexempel
Vad ska du géra sa att du kan fa en passning fran bollhaliaren?
Jag ska g6ra mig spelbar.

Hur ska du std med kroppen néar bollhallaren passar?

Jag ska sta halvt rattvand mot bollhallaren sa att jag direkt
kan spela bollen i anfallsriktningen framfor bollhallaren.

Organisation

8 barn, 2 mal, avstand 30 meter, bollar och vastar.

Anvisningar

Spelare i lag A utmanar férsvarsspelare i lag B.

Bollhallaren i lag A far hjilp av en medspelare for vaggspel eller kan passera sjalv och skjuta.
Efter avslutat anfall startar lag B.

Spelarnas rotation:

Bollhallaren blir forsvarsspelare nar andra laget anfaller.

Vaggen staller sig sist i sitt lags led.

Forsvarsspelaren blir vagg nar hans eller hennes lag startar anfall. Lagen tavlar om vilket som gor flest mal under viss tid.



FARDIGHETSOVNING 2 - VAGGSPEL
Vad?

Komma till avslut och gora mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare.

Hur?

Frageexempel:

Vad gor du i god tid fére vaggspelet?

Nar spelar du bollen till vdggen?

Nar gor du dig spelbar?

Hur star du med kroppen nar bolthallaren passar?

Organisation

2 mélvakter, 12 utespelare, yta 40 x 25 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1 utmanar 01, spelar vdgg med X2 och avslutar mot Mv1.

Ovningen genomfdrs mot bdda malen samtidigt.
Efter avslut stéller sig spelarna i motsatt led.
Byt forsvarsspelare och vagg.

Byt sa att vaggspelet sker at hoger.



SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPELARUTBILDNINGSPLAN SKELLEFTEA - NIVA 2 TRANING 5 - SPELBREDD OCH
SPELDJUP

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 dvningar. Nivaer: 2

Spelbredd och speldjup

Uppvarmning, fardighetsévning 1 - 15 min
Stationstraning, speldévning 1 - 20 min
Stationstraning, fardighetsévning 2 - 20 min

Stationstrining, speldvning 2 - 20 min
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsévning 1 - spelbredd och speldjup 9-12 &r
2 Speldvning 1 (smalagsspel) - spelbredd och speldjup
3 Fardighetsévning 2 - spelbarhet och speldjup

4 Spelévning 2 (smalagsspel) - spelbredd och speldjup



FARDIGHETSOVNING 1 - SPELBREDD OCH SPELDJUP 3-12 AR

Vad?
Speluppbyggnad

_xi.

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta. Spela bollen bade framat
och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhallaren &r rattvand kan jag springa framat till en fri
yta sa att bolihallaren kan passa till mig.

i
. \‘

Vad gor du om det blir trangt nér vi har bollen?

Jag ror mig mot en fri yta.

Organisation

5 barn, yta 30 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

A passar bollen till B som tar emot den och passar till C.

C tar emot bollen och passar till A som tar emot och passar till D.
D tar emot bollen och passar till E.

Ovningen vander med start fran E.

Stegring

A-B-A-D-A.

C moter men A passar till E.

C vander upp och ger understod till E.



SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SPELBREDD OCH SPELDIJUP

Vad?
Speluppbyggnad ¥ an IS Eans s st s e mesal & dlan s o s g

Varfor?

Anvéanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra sétt ge speldjup bakat?

Om jag &r vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.

Vad go6r du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag ror mig mot en fri yta.

Organisation

9 barn, spelplan 30 x 30 meter med 4 konmal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar
Spel 4 mot 4 + 1 spelare som alltid tillhor det bollhdllande laget.

Varje lag forsvarar 2 mal och anfaller mot 2 mal. Betona vikten av spelbredd och speldjup.

P



FARDIGHETSUVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup framat?

Om bollhallaren &r rattvand kan jag springa framat till en
fri yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Hur kan du pa ett bra satt ge speldjup bakat?
Om jag &r vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.
Vad gér du om det blir trangt néar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

9 barn, yta 25 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 + 3 spelare som alltid tillhor det bollhallande laget. 2 av de extra spelarna har fasta positioner ldngs sidorna. 1 av de extra
spelarna ror sig fritt pa spelplanen.

Byt uppgifter.



SPELUVNING 2 (SMALAGSSPEL) - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anvanda en stor del av planens yta.

Spela bollen bade framat och bakat.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du pa ett bra sétt ge speldjup framat?

Om bollhallaren &r rattvand kan jag springa framat till en fri
yta sa att bollhallaren kan passa till mig.

Hur kan du p4 ett bra satt ge speldjup bakat?
Om jag &r vid sidan om bollhallaren kan jag flytta mig bakat.
Vad gor du om det blir trangt nar vi har bollen?

Jag rér mig mot en fri yta.

Organisation

10 barn, spelplan 40 x 30 meter med 6 konmal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 5 mot 5.

Lagen g6r mal i tre mal pa offensiv planhalva.
Mal gors genom att driva bollen genom malet pa kortsidan eller genom malen pa langsidorna.
Stegring

Satt tvad mal pa mittlinjen som bada lagen far utnyttja for att bade driva och passa bollen genom.



