Börja med att göra en trupp för laget
 
· Logga in på Fogis
· Välj Flik förening sen lag
· Välj typ, kön och ålder tryck sen visa
· Välj lag 
· Tryck på flik trupp
· Lägg till egna spelare
· Lägg till främmande spelare – personnummer behövs
· När du valt spelare från egna och främmande spelare är truppen klar.
Matchrapport
· Välj match du vill göra en matchrapport på.
· Tryck på flik trupp
· Tryck på ”kikare” lagets trupp
· Välj spelare ur truppen, alla finns med från trupp du gjorde ovan.
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