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Bra att veta for dig som ar
ledare i Ronnskar Railcare IF

Galler for 2023

Att vara ledare for barn och ungdomar ar en rolig och mycket
ansvarsfull uppgift. Du ar en viktig forebild som skall varna om
gemenskap, sammanhallning och kamratanda samt ge barnen
och ungdomarna en positiv syn pa saval idrottande som livet
utanfor idrottsarenan.

| det har dokumentet hittar du var vardegrund samt lite 6évriga praktiska
riktlinjer. Pa laget.se finns ocksa specifika dokument fér din roll som tranare
eller lagledare.



Var vardegrund och vad den innebar

Som ledare i Rénnskar Railcare IF forvantar vi oss att ni foljer var vardegrund.
Den baseras pa Riksidrottsféorbundets vardegrund och vi har sammanfattat

denitre punkter:

GLADJE OCH GEMENSKAP

Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sa att vi skall kunna ha
roligt, ma bra och prestera mera. Vi
stottar varandra i med- och
motgang och varnar om
gemenskap, sammanhallning och
laganda samt ger barnen en
positiv syn pa idrottande.

RENT SPEL

Vi jobbar mot alla former av fusk,
mobbning, droger, vald och
ovardat sprak pa och utanfor
idrottsarenan.

TRVYGGHET OCH
INMLUDERING

Alla som vill, oavsett nationalitet,
etnicitet, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och
psykiska forutsattningar, far vara
med i var idrottsverksamhet. Alla
barn ska behandlas lika, och
toppning far inte forekomma
innan 16 ars alder.

Exempel pa vad detta innebér foér ledare:

Fraga barnen om traningen/matchen var rolig och
spannande. Fokusera pa prestation, inte pa resultat.
Uppmuntra barnen bade i med- och motgang.
Appladera och beréom alla spelare i bada lagen
under matcher.

Fa barnen och ungdomarna att vdga utmana sig
sjalva.

Exempel pa vad detta innebér for ledare:

Upptrad pa ett schysst satt i samband med
traningar och match. Bade mot motstandare,
domare och andra.

Halsa pa motstdndare och domare innan matcher.
Anvand ett vardat sprak. Kritisera aldrig
domarbeslut.

Tillrattavisa spelare som beter sig illa pa planen.
Under match kan ni garna markera genom att
byta ut dom och prata om det, och pa traning kan
ni ldta dom fa sitta en stund pa sidan.

Ledare som anvander tobak skall géra det sa
diskret som mdajligt.

Exempel pa vad detta innebér foér ledare:

Du ser och hor alla pa traningar och matcher.
Utga fran mottot "Sa manga som mojligt, sa lange
som moajligt”.

Fraga barnen vad dom tycker om tréaningarna, och
ge dom majligheten att pdverka upplagget.

Ha garna utvecklingssamtal med spelarna varje
sasong. Mallar for dessa samtal finns under
Dokument/Ungdoms dokument pa laget.se

For att skapa en trygg miljé sd maste du som
ledare varje ar lamna in ett utdrag ur
belastningsregistret.



Bra att tanka pa som ledare

e Ungdomskommittén ar till fér dig som ledare
o Har ni fragor eller funderingar, maila ungdoms@ronnskarrailcare.se eller ta
kontakt med nagon fran kommittén — kontaktuppgifter finns pd hemsidan.
e Om foraldrar har asikter om laguttagning, traningar mm och ni som
ledare inte nar fram, ta kontakt med ungdomskommittén for stod.

e Viuppmuntrar alla ledare att ga relevanta utbildningar

o Forbundet genomfor utbildningar med jamna mellanrum. Féreningen
kommer skicka ut information nar en utbildning ar aktuell. Anmalan sker via
kansliet.

o Om du hittar en mer specialiserad utbildning, t.ex for malvakter, kontakta
ungdomskommittén. Om foreningen tar kostnaden for den har typen av
utbildning sa férvantas man hjalpa till att sprida kunskapen till fler lag.

e Nyttigt material finns samlat under dokument pa laget.se

o Dar finns bland annat specifika guider for dig som lagledare eller tranare i
respektive idrott.

e Om du ar ny som ledare, ta garna kontakt med andra ledare i klubben.

Det finns mycket tips och rad att fa!

Lagtillhérighet, 1an av spelare mellan lag

e FOr att fa ett “lagom” motstand bedriver vi i férsta hand verksamhet i

rena aldersgrupper.

o Om spelarantalet i en aldersgrupp inte ar tillrackligt for seriespel ar samarbete
inom féreningen forstahandsalternativet. Den ledare som ser ett behov av
sammanslagning kontaktar ungdomskommittén.

o Vid sammanslagning sker en dialog mellan ungdomskommittén och ledarnai
respektive lag. Det ar i slutandan ungdomskommittén som beslutar om
lagsammansattning. En enskild ledare kan inte neka till samarbete.

e Lan avspelare mellan aldersgrupper ska stimuleras

o De spelare som kommit langst i sin utveckling bdr erbjudas utmaningar i form
av traning och matchspel med aldre lag. Lan av spelare sker i samrad mellan
ledare i respektive lag.

e Lan av spelare till matcher fungerar enligt denna ordning:

o 1. Lan fran yngre aldersgrupp inom féreningen genom att fraga en ledare i
detta lag.

o 2.Lan fran aldre aldersgrupp. | dessa fall bor de spelare som lanas ner vara de
som i sin utvecklingsniva skulle gynnas av att spela med yngre spelare.

e Byte avlagtillannan aldersgrupp for en enskild spelare kan ske om det

anses gynna spelarens utveckling.
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o Foren spelares basta kan ett byte av lagtillhérighet ibland vara lampligt.
Spelaren ska da beddémas ha storre utvecklingsmajligheter i det nya laget, dvs.
inte pd grund av att det aldre/yngre laget behdver fler och/eller battre spelare.
Spelaren ska bedémas passa in socialt i den nya gruppen.

Lagbyte skall alltid féregas av samtal med berord spelare och
foraldrar/vardnadshavare. Byte kan ske under pagaende sasong.

e Beslut om lagtillnorighet tas av foreningens ungdomskommitté i

samrad med ledare
o Ledareinagot av lagen har inte ratt att férhindra byte for det egna lagets
basta. Beslut kan omprévas under pagaende sasong.

Spelarévergangar, klubbtillhérighet

e Det far inte forekomma varvningar pa ungdomssidan i fotboll

o Vasterbottensfotbollens avsiktsforklaring galler inom féreningen. Med den
menas att alla spelare ska spela i sitt naromrade till 15 ars alder. Byte av klubb
ar enbart aktuellt vid flytt, om den lokala foreningen inte har ndgon
verksamhet, eller andra synnerliga skal.

o Ledare och foraldrar ska inte ta kontakt och férsdka varva ungdomsspelare. Hor
en familj av sig och meddelar att barnet vill byta foreningstillhérighet sa ska vi
skota det pa ett korrekt satt enligt avsiktsforklaringen.

o Kontakten mellan féreningar i dessa fragor far endast forekomma mellan
utsedda kontaktpersoner, i vart fall ar detta ungdomskommitténs
fotbollsansvariga.

e “Mertraning” med andra foreningar

o Det ar okej att trana extra med andra foreningar, sa lange detta sker utanfor
ordinarie sdsong. Extra traningar far ske forst efter att ungdomskommittén ar
informerad.

o Spelare frdn andra féreningar kan pa samma satt mertrana med oss, men de
ska fortsatta tillhora och spela med sin hemmafdrening. Detta far ske forst
efter att spelarens hemmaférening ar informerad och fullt inforstadd med
arrangemanget.

Nya spelare

e Nya spelare ska bdrja i ett lag anpassat till spelarens mognads- och
kunskapsniva

o Nybodrjare behdver inte nédvandigtvis borja i det lag som man aldersmassigt
tillhér. Vi som férening har ett ansvar att ge den kunskap som behdvs for att
boérja kunna spela sa det ar mognads- och kunskapsnivan som bestammer.

o0 Ledarna, spelaren och dennes féraldrar/vVdrdnadshavare bestdmmer om en
utvecklingsplan. Det kan innebara att man under en period borjar med att
trana med ett annat lag i foreningen an det man aldersmassigt tillhér med
malet att sa snart som majligt spela i sin aldersgrupp.


https://vasterbotten.svenskfotboll.se/rs/sok/?q=Avsiktsf%C3%B6rklaring

Vara och andras aktiviteter

e Ledare ska aldrig stalla villkor traning/match mot skolarbete

e Viska stimulera vara ungdomar att dven syssla med andra idrotter

o Ungdomar uppmuntras att halla pa med andra idrotter sa lange de tréanar med
laget minst en gang/vecka.

o | o6vergangen mellan sommar- och vintersasong ska vara ledare kontakta andra
foreningar for att 16sa eventuella kollisioner av traningar/matcher. Normalt ska
regeln att match gar fore traning galla.

e Fdreningens olika aktiviteter ska ta hansyn till varandra

o Den idrott som har en aktiv sasong ska alltid prioriteras, dvs fotbollstraningar

bér ej krocka om spelare fortfarande spelar matcher i innebandy eller futsal.

Resor

e Vid langre resor i seriespel rekommenderar féreningen att laget hyr
buss/minibuss. Féreningen betalar tillbaka kostnaden. Kontakta
kansliet for detta.

o Resor i bil mellan 5-10 mil/fenkel vag ersatts med 18 kr/mil dar minst 4 barn/bil
finns med.
o Langre resor éver 10 mil/fenkel vag dker barn och ledare buss som bestalls av
ansvariga ledare i lagen.
o | stérsta mdjliga man undersoker ledare mojligheten att samaka med andra
lag i foreningen eller andra lag i kommunserien.
o Buss bestalls i god tid och i den storlek som behovs med hansyn till deltagare
(spelare + ledare) samt billigaste alternativet. Rekommenderade bussbolag:
m  Tians Taxi 070-3712484
m  Arctic Bus 070-349165
m Lestanders Buss 0910-51393
o Om buss inte anvands vid ovanstaende matcher kan milersattning stkas.

Har ni andra funderingar eller fragor? Kontakta ungdoms@ronnskarrailcare.se
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