Ronnskar Railcare IF ar en
ideell idrottsférening dar vi
som foraldrar, vardnadshavare
och anhoriga ar dom som ser
till att det finns barn- och
ungdomslag. Den har guiden
hjalper dig att fa svar pa de
vanligaste fragorna kring vad
det innebar att vara med i
foreningen.

KONTAKTA 0SS

KANSLIET
0910-31110

kansli@ronnskarrailcare.se

STYRELSEN

ordforande@ronnskarrailcare.se

www . ronnskarrailcare.se

Instagram: ronnskar_railcare_if

[£]

Folj oss pa Facebook!

MITT BARN VILL
IDROTTA, HUR GAR
DET TILL?

I Ronnskar Railcare finns det for
narvarande ungdomslag inom
fotboll, innebandy och futsal. Vi
riktar oss mot barn som bor eller
gar skola i Skelleftehamn och
Orviken.

Barn kan borja spela fran det ar
som de borjar i forskoleklass.
Inbjudan till foraldramote skickas
ut via skolan. Om ni har aldre
barn som vill borja spela,
kontakta kansliet.

JAG SOM VUXEN VILL
IDROTTA; HUR GAR
DET TILL?

Vi har seniorlag i fotboll for
herrar/damer och innebandy for
herrar. Kontakta kansliet om ni vill
veta mer.

VAD IBIEIHI@UIEIR JAG
SOM FORALDER BIDRA
MED?

Betala medlemsavgiften och
deltagaravgiften i tid

« Det ar forst nar avgifterna ar betalda
som barnet far spela matcher. Om
en olycka hander sa har klubben en
idrottsforsakring som bara galler
betalande medlemmar.

« Om niinte har pengar till avgifterna
eller utrustning, sa kan ni fa hjalp
med detta. Kontakta kansliet.

Engagera dig enligt basta formaga

 Se till att hjalpa barnet att kommai
tid till traningar och matcher, och att
de har ratt utrustning med sig.

« Om barnets inte kan komma pa
traning och match, sag till i god tid.

» Kom pa moéten (eller meddela
franvaro) och las information som
foreningen skickar ut.

» Stall upp nar ni kan! I var férening ar
vi beroende av att just ni hjalper till
under sasongen. Forutom tranare
och lagledare s& behévs det bland
annat de som saljer fika, ar
matchvérdar eller hjalper till vid vara
olika evenemang. Pengarna gar till
era barns aktiviteter och material.
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VARA TRE GRUNDUARDEN G
HUR DU KAN BIDRA TILL DO

GLADJE OCH GEMENSKAP

Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi skall kunna ha
roligt, ma bra och prestera mera. Vi stéttar varandra i med- och
motgang och varnar om gemenskap, sammanhallning och

laganda samt ger barnen en positiv syn pa idrottande.

VAD VI SOM VUXNA KAN GORA:

« Fraga ditt barn om tréaningen/matchen var rolig och spannande. Fokusera
pa prestation, inte pa resultat.

« Uppmuntra barnen bade i med- och motgang. Heja pa alla spelare i bada
lagen, inte bara ditt eget barn.

RENT SPEL

Vi jobbar mot alla former av fusk, mobbning, droger, vald och
ovardat sprak pa och utanfor idrottsarenan.

VAD VI SOM VUXNA KAN GORA:

« Ledare, spelare och publik upptrader pa ett schysst satt i samband med
traningar och match. Bade mot medspelare, motspelare och andra.

« Anvand ett vardat sprak. Kritisera aldrig domarbeslut.

TRYGGHET OCH INKLUDERING

Alla som vill, oavsett nationalitet, etnicitet, religion, alder, kén eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara
med i var idrottsverksamhet. Alla barn ska behandlas lika, och
toppning far inte forekomma innan 16 ars alder.

« For att skapa en trygg milj6 s& maste ledare som ar i kontakt med barn varje
ar lamna in ett utdrag ur belastningsregistret.

« Alla lag ska ha minst en ledare som gatt Svenska Fotbollférbundets
tranarutbildning.

VAD VI SOM VUXNA KAN GORA:

« Om du upplever att ndgon ledare eller féralder ej féljer féreningens riktlinjer,
kontakta sa fort som mojligt kansliet eller en ledare i det aktuella laget.

P& internet hittar du aven véra
riktlinjer for tranare och lagledare




