POSITIONER

Anfall

Forsvar

Fasta situationer

SKOTT Gul

Handledsskott
Dragskott

Slagskott

Ta ner hog boll
Tigerposition

Jonglera

Lagspelare

Gul
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Ready Position
Halla position/ alla

foljer med

Ready Position

Ready Position

Tréaffa mal

Traffa mal

Traffa mal

i

Stillastaende
med kroppen

Dribbla framfér kropp

10 ganger

Konstant rorelse med
och utan boll

Halla position och
markera ”din”
spelare/1-2 jagar boll

Ror er, var
passningsbara och
mot bollen

I sidan langs med
marken

I sidan langs med
marken

I sidan langs med
marken

oy

v

Stillastdende med

klubban

Dribbla sidan av kropp

20 ganger

Passa runt och vaga
avsluta

Jobba hem. Tack
skott/vara i
skottlinje

Hitta en langre pass

I sidan i mellanhojd

I sidan i mellanhojd

I sidan i mellanhojd

o™

~y

| Rorelse
med klubba

Dribbla runt en
kona 4 varv

1 Jorden runt

Kommunicera “finns
har”, inte tjata

Kommunicera med

varandra "jag har har”

Konstant rorelse, leta fri

yta, variant

I sidan i krysset
I sidan i krysset

I sidan i krysset

o

| Rérelse med kropp &
klubba

Dribbla runt en kona 8
varv byt hall

2 Jorden runt

Bra kompis

Installning

Respekt

Sag hej till lagkompis

Forsok alltid ert basta.
Kolla hur det gatt vid
hard narkamp.

Lyssna och fokusera
vid genomgangar. Inte
prata med andra.

Fira mal med
lagkompis/high 5

Var en god vinnare
och forlorare. Tacka
efter match.

Respektera domare,
tranare, medspelare
och motspelare.

Ge berom till en
lagkompis.

Peppa laget nar
laget behover er

Fokus i kon vid
6vningar och
paminn varandra.

Be en lagkompis
visa/lara dig

Kdmpa extra hart nar
laget behover er

Respektera lagindelning
och spelposition.

Anfall

Forsvar

Fasta situationer

SKOTT Gul

Handledsskott
Dragskott

Slagskott

Ta ner hog boll
Tigerposition

Jonglera

Lagspelare

Bra kompis

Installning

Respekt
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Kommunicera “finns
har”, inte tjata

Ready Position
Halla position/ alla
foljer med

Ready Position

Ready Position

Traffa mal

Traffa mal

Traffa mal

.
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Stillastdende

med kroppen

Dribbla framfér kropp

10 ganger

Sag hej till lagkompis

Forsok alltid ert basta.
Kolla hur det gatt vid
hard narkamp.

Lyssna och fokusera
vid genomgangar. Inte
prata med andra.

Konstant rérelse med
och utan boll

Halla position och
markera "din”
spelare/1-2 jagar boll

Ror er, var
passningsbara och
mét bollen

I sidan langs med
marken

I sidan langs med
marken

I sidan langs med
marken

oy

oo

Stillastdende med
klubban

Dribbla sidan av kropp

20 ganger

Fira mal med
lagkompis/high 5

Var en god vinnare
och forlorare. Tacka
efter match.

Respektera domare,
tranare, medspelare
och motspelare.

Passa runt och vaga

avsluta

Jobba hem. Tack
skott/vara i
skottlinje

Hitta en langre pass

I sidan i mellanhojd

I sidan i mellanhojd

I sidan i mellanhojd

o

-~y

| Rorelse
med klubba

Dribbla runt en
kona 4 varv

1 Jorden runt

.
-

Be en lagkompis
visa/lara dig

Ge berdm till en
lagkompis.

Peppa laget nar
laget behover er

Fokus i kon vid
6vningar och

paminn varandra.

Kommunicera med
varandra "jag har har”

Konstant rorelse, leta fri
yta, variant

I sidan i krysset

I sidan i krysset

I sidan i krysset

A

| Rorelse med kropp &
klubba

Dribbla runt en kona 8

varv byt hall

2 Jorden runt

Kampa extra hart nar
laget behover er

Respektera lagindelning
och spelposition.



TAKTIK Gul

Bryt passning och sla
en passnhing uppat

Bryt en passning och
spring framat

ROr er snabbt upp i
anfall utan boll

ROr er snabbt upp med

Spelomstallnin
P g boll - pass i anfallszon.

Byten Byter pa signal Lyssna nar tranarna Byt nar egna laget Byter snabbt,
ropar har boll kontrollerat
U ppstéllning Tatt forsvar Brett anfall Snabba passningar Skott och returer vid
lagen
DRIBBLA Gul Bl& Rod
v

Finter 3 finter stilla staende 3 finter i rorelse 6 finter stilla 6 finter i rorelse
staende
Véggspela Med sarg Med sarg i rorelse Med person stilla Med person i rorelse
Stilla staende staende
Driva upp bollen Framfor sig Framfor sig i fart Sidan ratt Sidan fel vinkel/skydda
vinkel/skydda boll

Kort pass

Halvplanspass Lang pass langs golv Helplanspass i luften &

langs golv

Uppspel sarg

| anfallszon till Bakifran plan-> Bakom mal-> Bakifran plan-> Bakom mal-> framfor
framat/uppat bakat/hemat diagonalt mal
medspelare
| forsvarszon Langs sarg Bakom eget mal Mitt -> Kant Kant -> Mitt
REGLER Gul Gron BIa - L2
. v
Regelstraff Frislag Straff Utvisning Hog klubba

(N&r far man det,
Vad hander da)

Tekning Hur man tekar Vem som viljer sida 5 situationer som 11 situationer som
orsakar orsakar

Inslag Vad som orsakar Vart man slar inslaget Avstand till Hur man far spela bollen
motstandare

Ready Position

Forflyttningar i sidled
och framat/bakat

Greppa bollen vs sla
bort bollen

Utkast, kort vs langt

Spelsinne

TAKTIK Gul

Bryt en passning och
spring framat

Bryt passning och sla
en passhing uppat

ROr er snabbt upp i
anfall utan boll

ROr er snabbt upp med

Spelomstallnin
2 & boll - pass i anfallszon.

Byten Byter pa signal Lyssna nér tranarna Byt nar egna laget Byter snabbt,
ropar har boll kontrollerat
§] ppstéllning Tatt forsvar Brett anfall Snabba passningar Skott och returer vid
lagen

DRIBBLA Gul Gron Bl& Rod

Finter 3 finter stilla staende 3 finter i rorelse 6 finter stilla 6 finter i rérelse
staende

Véggspeb Med sarg Med sarg i rorelse Med person stilla Med person i rorelse

Stilla staende staende

Driva upp bollen Framfor sig Framfor sig i fart Sidan ratt Sidan fel vinkel/skydda

vinkel/skydda boll
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Uppspel sarg Kort pass Halvplanspass Lang pass langs golv Helplanspass i luften &
langs golv

| anfallszon till Bakifrén plan-> Bakom mal-> Bakifran plan-> Bakom mal-> framfor

medspelare framat/uppét bakat/hemét diagonalt mal

| férsvarszon Langs sarg Bakom eget mal Mitt -> Kant Kant -> Mitt
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Regelstraff Frislag Utvisning Hég klubba

(N&r far man det,
Vad hénder da)

Tekning Hur man tekar Vem som vadljer sida 5 situationer som 11 situationer som
orsakar orsakar

Inslag Vad som orsakar Vart man slar inslaget Avstand till Hur man far spela bollen
motstandare
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Ready Position

Forflyttningar i sidled
och framat/bakat

Utkast, kort vs langt Greppa bollen vs sla

Spelsinne
bort bollen
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