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2024-10-29




Ledare

» Tranare: Patrik, Andreas och David
» Lagledare: Daniel(Emma)



Traningstrupper
2023/2024

Traningstrupper
2024/2025

Serier
2024/2025
Allsvenskan

uUsM
for 08:or och yngre

Allsvenskan
JAS
Tranar
Utveckling
Tranar
Fos/10




Traningar

Utveckling tranar: mandagar, tisdagar och onsdagar

3-7 spelare tranar med Allsvenskan (Allsvenskan bestGmmer)
5-8 spelare tfranar en dag | veckan med FO9/10

2 spelare fran FO2/10 tradnar med Utveckling 2 dagar i veckan

Kallelser gar ut pd [6rdagar till kommande veckas tréningar



Uttagning match

JAS och USM - Coachar for vinst, spelfid kan variera

DJ17, Division 2 — ér utveckling — gar inte ner pd folk, men
formation/spelstil kan andras vid behov

Grundtanken &r att spela pad fre backpar och tre kedjor

Traningsnarvaron ligger till grund om/var du spelar match



Traningsupplagg

» Intensiva och fysiskt krdvande traningar

» Trana for att tavla

» Ldra sig innebandy férstaelse (taktik, byten, mm)
» Hitta gladje och gemenskap

» Individuella utvecklingssamtal pdborjas

Vi forvantar oss:
» At man ar forberedd: Kissa, flaskan fylld, mobiler, Astmasprayer
» Fokus pd tréning — ndr vi trénar



Datum for JAS/USM

FO8 och yngre
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SM-kval 10 november | Uppsalo
SM-regionsspel 31/1-2-2 | Uppsala
SM-slutspel 4-6 april | Uppsala

FO6 och yngre
» JAS-playoff, en match vecka 11-13¢
» JAS-slutspel 18-21 april i Vaxjo (Pdaskhelgen)



Ovrigt
» Medlemsavgift har gatt ut i oktober

» Spelarkonton — Inga forsaljningar planerade

» Bemanning sekretariat
» JAS/DJ17/D2 - Férfragan skickas ut efter laguttagning
» Utveckling bemannar Allsvenskans matcher

» Traningskldder bestdller ni sjélva pd Malarsport
https://www.malarsport.se/ Rabattkod: RIBK20 (15-20%)

» Inventering 3 ggr/ar
» Bussresor borta for férdldrar - 100kr i man av plafts



https://www.malarsport.se/
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