[image: Rönnby 7dc3138ce3-ronnbylogga%20stor] 		Utvecklingsprogram säsongen 2019/2020
	                                                                              Rönnby Västerås IBK Ungdom


Utvecklingsprogram Ledare säsongen 2019/2020
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Föreningen satsar på att hela tiden utveckla sina ungdomsledare. Detta gör vi genom att erbjuda ett utvecklingsprogram för ledarna som löper under hela säsongen.

Jag och övriga styrelsen hoppas ni ser detta som positivt och att ni tar möjligheten att utveckla er själva och era lag tillsammans med övriga ledare inom föreningen.

Under säsongen 2019-2020 ser programmet ut enligt nedan:

Träff 1
Dag och tid:	Söndagen den 6 oktober kl 17.00 – 20.00
Plats:		Rocklunda (lokalen ovanför restaurangen)
Innehåll:		Information från föreningen
Tejpning och förebyggande av skador (Pentti Pitkänen)

Träff 2
Dag och tid:	Söndagen den 20 oktober kl 17.00 – 20.00
Plats:		C-konferensen Bombardier Arena
Innehåll:		Information från föreningen
Världens bästa coach del 1 (Gunnar Mattsson, SISU)
· Vad styr verksamheten?
· Vad är en vinnare?
· Prestation eller resultatfokus

Träff 3
Dag och tid:	Söndagen den 17 november kl 17.00 – 20.00
Plats:		Rocklunda (lokalen ovanför restaurangen)
Innehåll:		Information från föreningen
Världens bästa coach del 2 (Gunnar Mattsson, SISU)
· Fylla på Må-Bra kontot
· Kommunikation
· Föräldrar
· Domare

Träff 4
Dag och tid:	Fredagen den 17 januari kl 17.00 – 20.00
Plats:	Bombardier Arena (rummet till höger om ingången till hallen)
Innehåll:		Information från föreningen
Samla lagledningen del 1 (Andreas Svensson, SISU)
Efteråt ser vi våra SSL-tjejer spela match mot Täby FC

Träff 5
Dag och tid:	Söndagen den 2 februari kl 17.00 – 20.00
Plats:		Rocklunda (lokalen ovanför restaurangen)
Innehåll:		Information från föreningen
Världens bästa coach del 3 (Gunnar Mattsson, SISU)
· Teamet – olika roller
· Skapa laganda

Träff 6
Dag och tid:	Söndagen den 17 maj kl 17.00 – 20.00
Plats:		Ej klart ännu
Innehåll:		Information från föreningen
Samla lagledningen del 2 (Andreas Svensson, SISU)


Vid samtliga träffar bjuder vi på kaffe och smörgås.

Vi kommer sända ut kallelser via laget.se som vi ber er anmäla er till.

Om du har frågor eller funderingar kring utvecklingsprogrammet ber jag dig kontakta mig (suzanne.flodinericsson@gmailcom eller 073-508 55 33).

Varmt välkomna önskar Suz
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