Hej Publikvard!

Bar vast, ladda ner app for skanning

Detta ar Viktigt, sarskilja de olika lagen vid in och utpassering.

Ta covidpass pa alla 6ver 18 ar. Uppmana att anvdnda den handsprit som erbjuds - stall en vid
vardera lagbank.

Efter inpassering stall en handsprit till sekretariatet.

Se till publiken att halla avstand inte sitta fler &n 8 tillsammans, 1m avstand at alla hall till nésta
sallskap. Publiken maste sitta hela tiden.

Hall hemmalag pa en ldktare, ta bortalag pa den andra.

Tidiga sondagsmatcher pa Pettersbergsskolan kan det vara ett knattelag som trénar innan, se till att
de far sitt utrymme under deras tid och vid derad utpassering.

Hjalps at, ta hand om varandra

Se information fran féreningen nedan



Utskick fran Evalena Exlund
via Rinnby Vasteras IBK Ungdom

Information til alla lagledars

Hej Lagledara!

Har kommer information fran fareningen kring vad som galler matcher i v hallar under
nuwvarande restrikfioner fran Folkhdlzomyndigheten =amt alt ni behower se Ll ag
narsararapparieringen & klar och paminnelse om ledarutbikdningar.

Fareningen har i samrad med andra fareningar satt foljande restrikioner vid malcher i
wara hallar:

Oinstaskaban: Ni fr b in max 20 personer i publiken — 10 =t fran varje lag. Alla i publiken
masle silla ner Inget kraw pa Vaconationsbesis finns.

Knstiansbangshallen och Pefiersberg==kalan: am ni tar in Geer 20 personer | publioen sa
kravs det afl ni kantrllersr vaccimationspass =amil gikigl 1D -karl pa alla persaner frin 18
ar. Yngre personer skall kunna bevisa alt de & under 18 dr. Alla i pubiliken maste =it
ner.

B-halen Malarenergl Arena: ni far = in max 50 personer i publiken och om ni valjer ait ta
in fler an 20 personer masie ni kantralker vaodmaSonsbesis sami giltigt 10-korl pa alka
personer fran 18 ar. ¥ngre personer skall kunna bevisa alt de & under 18 ar. Alla i
pubtliken miase =i ner,

Ahalen Malarenergi Arena: om ni tar in ver 20 personer i publiken sa krdvs ded atl ni
kontrallerar waccinalionspass sami giltigt 10-korl pd alla personer fran 18 ar. Yngre
per=soner skall kumna bevisa alt de & under 18 ar. Alla b publicen maste =fa ner,

Far samiiga hallar géller att witver detia far ni ha spelare, ledare ooh funkondrer med
wask.

Wi bifogar dwen eff uiskick fién Visterds Stad.

Ser mer nfo om kontroll &v Covid-pass nedan.

Wivill aven be er om att senast 31 januari regisirera all rdrvaro [oe hela histen pa
lagel=s far réaningar och malcher =4 vi kan ansaka om LOK-sttd. Om del finns
aklivibeler sam ni inte haft i@ ni gima radera dem sa del inle igger lomma aktivibeber
med i anddan.

Wivill ack=a vppmana er att be era ledare i lagen am aft anmila sig til de
ledantbildningar som finns, om de inte redan giorl det. Se hitps: fwaos. innebancy, sel
wastmanlandiiranare'gs -sn-ulbil dning!

Till de sam skall kantralem Covid-pass:
D behiwer ladda ner appen DIGGE pa sin mabillelefon coh det 3r bra atl girs del innan
de kormmer Gl hallen =3 det inte blir dgra problem: med del pa plags.

Infa frain fGrbundet:

Amangoren ska venfiera vaccinalionsbevisets akihet och kontrollera att
personuppgifierna stammer genom alt begadra legitimation. Arrangdren ska ocoesh begars
legiimation Tor alt vid tvivel sakerstalla all nédgaon 3r under 18 ar. Far atl kontrales
wvaccinationsbevisel har Myndigheten far digital fdrealining Lagit fram en app.

L= mer har: hitps: s digg. setutveckling-av-digita |- forvaliningvenferingslosming:-far-
waccinationsbevis/amrangoees

Med appen kan man anvinda en vanlig mobiteledon far afl skanna OR-koden pa
vaccnationsbevisel. Appen heler “Vaccinationshevis verifiering” och finns for bade
Iphone och Android.

Google Play htlps:iiplay. poogle comistare'aposidetails Fid=se. digg.doovalidalor

Apn Store hilps:fapps.apple.comlselapptva coination shesis-verifierngid1 567 745749

Hir & er am nagal ar cklart eller om ni har nagra fragarl

Mvh
Evalena, Suzanne och Lena
Rannby Ungdam



Restriktioner fran den 2021-12-23

Folkhdlsomyndigheten

Fritidsaktiviteter, kultur och fysisk aktivitet framjar bade den fysiska och psykiska halsan.
Folkhdlsomyndigheten har vagt samman hélsoeffekterna och med hjalp av forebyggande
smittskyddsatgarder kan manga av barns och ungas fritidsaktiviteter dven fortsatt bedrivas.

Fran den 23 december sa infors det nya restriktioner for bland annat idrottsaktiviteter, « For kultur-
och fritidsverksamheter inomhus, till exempel museer, konsthallar och gym, géller minst 10 kvm
per person med undantag for verksamhet som riktar sig till barn och ungdomar fédda 2002 och
senare, till exempel tréning, tavling.

* Mellan den 23 december 2021 och den 16 januari 2022 inf6érs en avradan till féreningar for
kultur, idrott och fritid fran att ordna eller delta i lager, cuper eller andra storre aktiviteter
inomhus med deltagare som vanligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, matcher och
endagstavlingar, av typen seriespel eller motsvarande kan genomféras. Avradan géller inte
sadan idrott som ar yrkesmassig.

* Allmanna sammankomster och offentliga tillstdllningar med fler an 20 deltagare inomhus ska
enbart ha sittande publik, oavsett om vaccinationsbevis anvands eller inte. Utan
vaccinationsbevis begransas sallskapens storlek till max 8 personer och 1 meters avstand
mellan sallskap. Har finns ett undantag for religiosa sammankomster.

* Allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar med fler an 500 deltagare inomhus
kraver vaccinationsbevis och en begransad storlek pa séllskap till max 8 personer samt 1
meters avstand mellan sallskap. Allmdanna sammankomster och offentliga tillstdllningar med
500 deltagare eller fler kan alltsa inte anordnas utan vaccinationsbevis.

Hur kan man kunna genomféra idrottsverksamhet pa ett sa smittsdkert satt som maojligt? Har
kommer det vagledning:

Forebyggande smittskyddsatgarder vid fritidsaktiviteter

Har finns en lista med forebyggande smittskyddsatgarder som anordnare bor tillampa vid
genomfdrandet av fritidsaktiviteter:

¢ Informera deltagare och ledare om att det ar viktigt att stanna hemma néar de ar sjuka och
om vikten av att vara uppmarksam pa symtom.



* Informera om att Folkhalsomyndigheten har allmédnna rad som innebar att personer 6ver 18 ar
som kan vaccinera sig, men som inte gjort det, bor ta sarskild hansyn och vidta
forsiktighetsatgarder (HSLF-FS 2021:81). For ovaccinerade vuxna ar det extra noga att skydda
sig sjalva och andra mot att bli smittad och undvika platser med trangsel.

¢ Planera for att bedriva verksamhet i grupper med begransat antal personer exempelvis lag
eller motsvarande samt att dessa inte blandas med varandra mer an vad aktiviteten kraver.

» Undvik stérre samlingar inomhus och mojliggor for deltagare, ledare och bestkare att halla
avstand till exempel genom att glesa ut sittplatser. Det kan gélla i caféer, entréer,
omkladningsrum och andra gemensamma utrymmen.

* Begransa antalet bestkare som till exempel vardnadshavare i sa stor utstrackning som
moijligt.

* Personer i en eventuell publik har ett eget ansvar att folja Folkhdalsomyndighetens
foreskrifter, allmanna rad och rekommendationer.

* Arrangorens ansvar for publiken framgar av begransningsférordningen och
Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2021:87) om sarskilda
begransningar for att férhindra spridning av sjukdomen covid-19.

* Uppmana deltagare att inte dela utrustning eller exempelvis frukt eller vattenflaska med
varandra.

» Undvik lokaler med bristfallig ventilation.
* Forlagg sa mycket som mojligt av aktiviteten utomhus.

 Uppratthall maojligheterna till god handhygien genom att se till att det finns goda majligheter
till handtvatt med tillgang till tval och pappershanddukar, och genom att placera ut
handdesinfektionsmedel pa lampliga stéllen dar det inte finns tillgang till tval och vatten, till
exempel i entréer och dar mat fortars.

Utgangspunkten for dessa rekommendationer ar Folkhdlsomyndighetens aktuella bedémning. Skulle
laget i smittspridningen fordandras behdver anordnare av fritidsaktiviteter vara beredda pa att
planera om.

Ovrigt att tinka pa,

* Att vaccinera sig ar det basta sattet att undvika allvarlig sjukdom och spridning av covid-19.
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att alla som ar 12 ar och aldre vaccinerar sig mot
covid-19.

* Stanna hemma om du har symptom

* Testa dig for Covid-19 om du har symptom

Bra lankar att lasa: Krisinformation.se och Folkhdlsomyndigheten.se




