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ROMA IF FOTBOLL
SPELARUTBILDNINGSPLAN

| Roma IF Fotboll har vi nu en gemensam plan hur vi bedriver fotbollsutbildning i féreningen. Detta
genom ett arbete tillsammans med RF-SISU Gotland, Gotlands Fotbollsforbund och Svenska
Fotbollforbundet. Vi har gjort detta genom SvFFs koncept Diplomerad férening och resulterat i en
helt ny Spelarutbildningsplan fér Roma IF Fotboll.

Syftet med en spelarutbildningsplan ar att vi ska ha en gemensam syn och gemensamma verktyg for
hur vii grunden bedriver fotbollen i Roma IF fran minsta knatte till senior. Spelarutbildningsplanen &r
ett stod for dig, som fotbollsledare i Roma IF Fotboll, dar du kan se vad som &r viktigt i
spelarutbildningen men ocksa tips och trix.

Det ar viktigt att du som ledare tar del av hela planen sa att du far med dig helheten fran dom yngsta
spelarna till de aldsta.

Spelarutbildningsplanen &r ett levande dokument och bygger pa forskning och erfarenheter vilket vi
far efterhand. Spelarutbildningsplanen kan uppdateras arligen.

Var vision:

| Roma IF Fotboll ska fotbollen genomsyras av gladje, gemenskap och kvalitativa traningar. | var
gemensamma forening ska spelarna kdnna sig trygga och ha ledare/vuxna att se upp till. Vi vill
utveckla kreativa spelare som ska kunna fatta egna beslut pa fotbollsplanen. Det far vi bland annat
om spelarna tillats att misslyckas och att dem stegvis far medbestammande enligt var
spelarutbildningsplan. Vi som ledare behdver inte alltid styra spelarna hur de ska gdra vissa moment
utan det ar bra om de sjdlva kan hitta lI6sningar.

Ovningarna vi anvander oss av i Roma IF Fotboll ir nivabaserade &vningar som vi himtar fran SvFF

Ovningsbank.

Valkommen till Fotbollsgladje och gemenskap!



Spelarutbildningsplan 2023

Upplagget i detta dokument ar uppbyggd med en inledning av vad som &r viktigt for oss i varje
spelform. Efter spelformerna kommer ett avsnitt om vad vi som ledare i Roma IF Fotboll har att
forhalla oss till och sist kommer ett arshjul av hdandelser som ni ska kdnna till.

Spelform 5 ar

Syfte:

Att bilda en ny fotbollsgrupp.

Traningsmangd:

Forsta aret har vi 6-8 traffar i maj-juni och 6-8 traffar augusti-september. Vintertid i Idrottshall 4-5
traffar forslagsvis nov-dec samt feb-mars.

Traningslangd:

Ca 1tim per traff.

Mal och syfte med traningen:

Att ha kul med kompisar, nya som gamla.

Ledarfokus:

Har ska vi se till att alla barn blir sedda och att fa kdnna tillhorighet. Mycket lek och oftast med boll.
Manga ar taggade pa match vilket ska uppmuntras men viktigt att ha alternativ till dom som dannu
inte gillar match och da ar det bra med alternativ parallellt. Motverka mobbning och utanférskap.
Utbildningsniva ledare:

Fordlder som kan sprida fotbollsgladje och gemenskap. Garna manga ledare, 4—6 St, och fler foréldrar
kan/ska vara med och stotta under sammankomsterna. Stottning kan vara att knyta skor, trosta och
visa. Forslag pa traningar finns i féreningen.

Informationsniva fran ledare/laget:

Intro pa lagsidan Laget.se. Kunna skicka mejl, ldgga ut nyheter och eventuellt skicka kallelser.




Spelform 3 mot 3, 6-7 ar

Syfte:

Spela fotboll och att ha kul. Tillhéra en gemenskap.

Forsta aret som laget kan delta i fotbollsammandrag dar man pa ett lekfullt satt moter andra
klubbar.

Spelsystem:

Fritt

Traningsmangd:

1 gang i veckan. Host och vinter finns ocksa mojligheten att vara i Gymnastiksalen vid Romaskolan
vilket vi rekommenderar. Konstgraset pa Klostervallen finns tillganglig aret runt.

Traningslangd:

1 timme per traff

Mal och syfte med trdningen:

Malet med spelformen 3 mot 3 &r att matcher och tréningar ska vara gladjefyllda tillfallen dar
utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga
fotbollsaktioner. Systemet ar uppbyggt pa att ge mojlighet till lika speltid for alla och manga
bolltouch.

Ledarfokus:

Har ska vi se till att alla barn blir sedda och att fa kdnna tillhérighet. Mycket lek och mest med boll.
Tank langsiktigt och hall inte allt for hog svarighetsgrad. Manga bolltouch. Korta koer. Bra att tanka
pa ar att det inte alltid ar alla som gillar att spela match och da &r det bra med alternativ for dem.
Ledare ska ha fokus pa att gruppen och stdmningen &r bra. Motverka mobbning och utanforskap.
Utbildningsniva ledare:

Spelformsutbildning, Tranarutbildning D, Ledare som lyssnar och HLR.

Informationsniva fran ledare/laget:

Anvanda lagsidan fullt ut. Kunna skicka mejl, lagga till spelare, lagga ut nyheter och skicka kallelser.
Forsta syftet med lagsidan.

Ovningar:

Speldvningar hittar du anpassade till ratt alder och spelform hittar du har:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Planering:

Planera innan sdsong ett antal 6vningar som hamtat fran SvFFs Fotbollsportal som gérna ar
aterkommande sa att spelarna kanner igen sig. Sista halvaret 3 mot 3 ar det dags att borja titta pa
och planera fér 5 mot 5.

Foérdldramote:

Nu ar det dags for forsta foraldramotet med laget. Bor hallas innan varsasongen rullar i gang varje ar
framat. Hall det enkelt med kanske en gemensam fika. Utomhus samtidigt med traningen eller i
klubbhuset. Syfte ar att kunna fa samsyn pa hur det kommer se ut kommande sasong men ocksa for
att foraldrar ska kunna fraga och fa svar.

Uppgift: uppratta en foraldragrupp.

Tips till ledare, fordldrar och de som stottar barnen vid match och traning Se Svff spelformer pdf.

ImageVaultHandler.aspx180109140739-uqg (fogis.se)



https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_162342/scope_0/ImageVaultHandler.aspx180109140739-uq

Spelet

| spelformen 3 mot 3 tillater barnens utveckling inte nagot avancerat spelsystem. Ddremot kan de
hantera enkla uppgifter i anfalls- och forsvarsspel. Nar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare.

Sa spelar och tranar vi 3 mot 3 i Roma IF

N&r motstandarna har bollen ar alla spelare forsvarsspelare.

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vivill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

[ ¥
ﬁﬁﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
%  Spelaoch hakul! Férsok att passa bollen dina  Forsoka att ta tillbaka bollen
lagkamrater
[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Springa Vanda Forsoka att ta tillbaka bollen
Skjuta

Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen ndr han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.




Laget

| anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare for att komma till avslut och géra mal. |
forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen. Spelarna bor sjalva fa hitta I6sningar for hur de pa béasta satt
kan fullfolja de har uppgifterna. Det ar viktigt att spelarna kdnner att de har mojlighet att prova olika
[6sningar utan att det finns ett ratt och ett fel. Genom att prova olika |6sningar lar de sig med tiden
vad som fungerar bast.

Ett satt att gora spelarna delaktiga och samtidigt trana spelforstaelse ar att ledaren fragar hur de kan
passera motstandare i anfallsspel och ta bollen i férsvarsspel. Spelarnas svar kan sedan bli tema for
match och traning.

-Uppgiften i anfallsspelet ar att passera motstandare med bollen.
-Uppgiften i forsvarsspelet ar att ta bollen.

Spelaren

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for att |6sa situationer pa planen
och som ar lampliga att trana pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gor saker som
presenteras forstien senare spelform, till exempel passar. Tranaren kan gédrna uppmuntra detta nar
det sker men anda fokusera pa att utveckla det som finns presenterat for den aktuella spelformen i
planeringen av traning och match.

Spelarens majligheter - anfallsspel

Spelaren har féljande majligheter i anfallsspelet:
-driva

-vanda

-skjuta

Spelarens mojligheter - forsvarsspel

Spelaren har féljande mojligheter i forsvarsspelet:
-bryta

Fotbollsfys

Traningen for fotbollsfys syftar till att mota spelarnas stora rorelsebehov och stimulera fysiologiska
grundkvaliteter genom till exempel koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor. Hog
aktivitetsniva, kreativitet och rorelsegladje ar nyckelord. Fotbollsfys kan trénas genom spel och lekar.
-Rulla, kast och fanga bollen

-Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor.



Fotbollspsykologi

Genom fotbollskarridren ar det viktigt att spelarna kan vélja att gora saker som ar bra for langsiktig
utveckling och motivation. For spelare i sex- och sjuarsaldern kan tranaren uppmuntra spelarna att
gora egna val och exempelvis genomfdra den 6vning av tva eller tre alternativ som de sjdlva tycker ar
roligast.

Redan i tidig alder kan spelarna trédna pa att forsoka igen med en ny aktion oavsett utfallet av
foregaende aktion. Ett exempel kan vara att tranaren forstarker beteendet nar en spelare direkt
forsoker ta tillbaka bollen efter att ha tappat den.

Tranaren kan dven uppmuntra spelarna att berémma lagkamrater som anstrénger sig, kdmpar och
forsoker, till exempel nar en lagkamrat forsoker ta tillboaka bollen sedan laget har tappat den.
-Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare viljer en aktivitet pa trdningen som hon/han tycker ar rolig.
-Gora n3sta aktion, t.ex. att en spelare tar tillbaka bollen ndr hon/han tappat den.

-Gora lagkamrater battre, t.ex. att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta
tillbaka bollen.

Fasta situationer

Malsattningen med fasta situationer bor vara att spelet ska komma igang sa fort som moijligt.
Spelaren ndrmast bollen startar spelet. Alla fasta situationer startar med att en spelare driver eller
passar bollen efter marken. Avstandet till motstandarlaget ar alltid minst 3 meter.

-Avspark
-Sidlinjespark
-Frispark.




Spelform 5 mot 5, 8-9 ar

Syfte:

Spela fotboll och att ha kul. Tillhéra en gemenskap.

Spelsystem:

Fritt men forslagsvis 1-2-2 alt 1-1-2-1

Traningsmangd:

8 ar: 1 gang iveckan aret runt.

9 ar: 2 ganger i veckan sdsong och icke sasong 1-2 gang i vecka.

Traningslangd:

8 ar: 1tim i veckan aret runt.

9 ar: 1-1,5 tim och icke sdsong 1-1,5 timme

Mal och syfte med traningen:

Malsattningen med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara gladjefyllda tillfallen
dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges férutsattningar att utféra manga
fotbollsaktioner. Borja forsta att traning ger kunskap.

Ledarfokus:

Fortsatter att ha fokus pa att gruppen mar bra. Att det finns gladje och gemenskap i gruppen. Aktivt
motverka mobbning och utanférskap. Ovningar ska varvas med enklare lekfulla évningar. Trana lite
mer matchlikt och mycket med boll. Manga bolltouch. Korta kéer. Mer spelmoment &an statiska
ovningar.

Utbildningsniva pa ledare:

Spelformsutbildning, Tranarutbildning D, Ledare som lyssnar och HLR.

Informationsniva fran ledare/laget:

Anvanda lagsidan fullt ut. Kunna skicka mejl, lagga till spelare, lagga ut nyheter och skicka kallelser.
Forsta syftet och aktivt informera genom lagsidan. Anvand nyhetsfunktionen, mejlfunktionen, lagga
upp bilder i sidans fotoalbum. Detta ger positiva effekter och lattare att far engagemang runt laget.
Ovningar:

Speldvningar hittar du anpassade till ratt alder och spelform hittar du har:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Planering:

Planera innan sdsong ett antal 6vningar som hamtat fran SvFFs Fotbollsportal som garna ar
aterkommande sa att spelarna kanner igen sig. Sista halvaret 5 mot 5 ar det dags att planera, tréna
och kanske spela nagon traningsmatch 7 mot 7.

Knakontroll:

Introducera knakontroll under andra aret introduceras och ska sedan anvidndas varje traning framat
genom hela utbildningstiden i Roma IF Fotboll. Racker att man blandar in en eller tva 6évningar under
traningens gang. Syftet med knakontroll ar att forebygga kndskador. Roma IF erbjuder utbildning i
Knadkontroll.

Lagkassa och forsdljning under andra aret:

Planera ekonomin for att aka pa cup 7 mot 7 féljande ar.

Tips till ledare, fordldrar och de som stottar barnen vid match och traning Se Svff spelformer pdf.
ImageVaultHandler.aspx181220140856-uqg (fogis.se)
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Spelet

I spelformen 5 mot 5 tillaiter barnens utveckling inte nagot avancerat spelsystem. Daremot kan de
hantera enkla uppgifter i anfalls- och forsvarsspel.

Sa spelar och tranar vi 5 mot 5 i Roma IF

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vivill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

000
ﬂﬁﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Sbpelbarhet
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o,
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen I6sning under 6vning.
Gora nédsta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare sager "bra kdmpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.



Laget

| anfallsspelet ar uppgiften att passera motstandare for att komma till avslut och géra mal. |
forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen och forhindra och rédda avslut. Bade anfalls- och
forsvarsspelet kan ske saval individuellt som kollektivt. Spelarna utvecklas och motiveras av att kdnna
att de har mojlighet att prova olika 16sningar for att genomféra uppgifterna utan att det finns ett ratt
och ett fel. Genom att prova olika I6sningar lar sig spelarna med tiden vad som fungerar bast.

| denna alder infors malvakt i spelet och fér utespelarna kan tva lagdelar inforas. Ledare bor fortsatta
att podngtera att alla spelare ar anfallsspelare nar laget har bollen och att alla ar forsvarsspelare nar
motstandarna har bollen. Spelarna bér turas om att starta i matcherna, och de bor spela pa olika
positioner bade pa traning och i matcher.

Ett satt att gora spelare delaktiga och samtidigt trana spelforstaelse ar att ledaren fragar spelarna
vad malvaktens, backarnas och forwards olika roller ar i anfalls- och forsvarsspel. Fragorna bor vara
begransade till en eller tva korta punkter per position, och spelarna ska sedan trana pa dessa punkter
pa traning och i matcher. Spelarna kan exempelvis lara sig att malvaktens roll i férsvarsspelet ar att
radda skott och i anfallsspelet att vara spelbar bakat for medspelarna.

-Uppgiften i anfallsspelet ar att passera motstandare med bollen.

-Uppgiften i forsvarsspelet ar att ta bollen.

Lagets majligheter - anfallsspel
Laget har foljande mojligheter i anfallsspelet:

-Spelbarhet.

Spelaren

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for att |6sa situationer pa planen
och som arlampliga att trana pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gor saker som
presenteras forstien senare spelform, till exempel spelar vaggspel. Tranaren kan garna uppmuntra
detta nar det sker men anda fokusera pa att utveckla det som finns presenterat fér den aktuella
spelformen i planeringen av traning och match.

Malvakten ar en spelare och bor trana dven pa de saker som géller utespelarna. Det &r dven viktigt
att lata spelarna turas om att vara malvakt bade pa tréaning och i matcher.

Spelarens mdéjligheter - anfallsspel

Spelaren har foljande mojligheter i anfallsspelet:
-driva

-vanda

-skjuta

-passa

-ta emot bollen

-utmana, finta och dribbla.



Spelarens maéjligheter - férsvarsspel

Spelaren har féljande mojligheter i forsvarsspelet:
-bryta

-pressa

-markera.

Malvaktens mojligheter - anfalls- och forsvarsspel

Malvakten har féljande mojligheter:
-Anfallsspelet

-rulla bollen

-kasta bollen.

Forsvarsspelet
-fanga
-kasta sig.

Fotbollsfys

Traningen for fotbollsfys syftar till att spelarna ska bli battre pa att samordna sina kroppsrorelser och
réra sig battre i forhallande till omgivningen (boll, medspelare, motspelare och yta). Traningen bor
fortsatta att mota spelarnas stora rorelsebehov och stimulera fysiologiska grundkvaliteter genom till
exempel koordinationsévningar med boll och hopprep, stafetter och hinderbanor. Hog aktivitetsniva,
kreativitet och rorelsegladje ar nyckelord. Fotbollsfys kan tranas genom spel och lekar.
-Koordinationsdvningar med boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi

Tranaren bor uppmuntra spelarna att testa olika I6sningar under dvningarna, exempelvis att under
en skottdvning variera mellan héger och vanster fot eller vdlja olika satt att komma till avslut. Att
spelare far prova sig fram, experimentera och variera sig ar bra for deras langsiktiga utveckling.

| spel 5 mot 5 har spelarna manga bollkontakter och bade lyckas och misslyckas med olika aktioner.
For att undvika att spelarna slutar att forsoka efter att ha misslyckats maste spelarna fa lara sig att
det ar viktigare att fortsatta forsoka an att det blir ratt. Spelare som fortsatter att forsoka kommer till
slut att lyckas och utvecklas pa lang sikt.

Forutom att forsoka gora nasta aktion kan spelarna hjdlpa sina lagkamrater till ndsta aktion genom
att ge dem berdm och uppmuntra dem efter misstag. De kan till exempel sdga ”bra kdampat”, “forsok
igen” eller "Nasta tar du!”. De kan ocksa klappa om varandra.

-Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare véljer en egen 16sning i en dvning (exempelvis skott med
hoger eller vanster fot).

-Gora nasta aktion, t.ex. att en spelare vagar utmana igen nir hon/han har tappat bollen.

-Gora lagkamrater battre, t.ex. att en spelare sager "bra kaimpat" och "forsok igen" till sina
lagkamrater.



Fasta situationer

Malsadttningen med fasta situationer bor endast vara att spelet ska komma igang sa fort som mojligt.
Spelaren ndarmast bollen startar spelet.

-Avspark

-Sidlinjespark

-Frispark

-Malvaktsutspark.




Spelform 7 mot 7, 10-12 ar

Spelsystem:

Fritt men forslagsvis 1-2-3-1

Traningsmangd:

2 ganger i veckan aret runt.

Traningslangd:

1,5 tim

Mal och syfte med traningen:

Malsattningen med spelformen 7 mot 7 &r att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket
som mojligt. Alla spelare ska ges forutsattningar att utvecklas utefter sina forutsattningar. Forsta att
traning ger kunskap.

Sista aret sa tranar vi pa att klara spela hela matchen. Om mdjligt med farre avbytare. Som
konditions- och fystréaning anvander vi SvFFs koncept Fotbollsfys vilket ger bade
fotbollsaktionsévning, styrka och kondition pa ett “roligare” satt for en fotbollsspelare.

GOr tematraningar sa spelarna vet vad, hur och varfor vi tranar pa detta. Repetera samma 6vningar
under nagra veckor.

Ledarfokus:

Fortsatter att ha fokus pa att gruppen mar bra. Att det finns gladje och gemenskap i gruppen. Aktivt
motverka mobbning och utanforskap. Varvar utmanande 6vningar med enklare sa att alla kdnner
framgang lagg dartill da och da inslag av lekfulla 6vningar. Trana mer matchlikt och mycket med boll.
Spela garna smalagspel for att fa uppna manga bolltouch. Manga bolltouch. Korta kder. Mer
spelmoment an statiska dvningar.

Medbestimmande:

Lat spelarna da och da ge forslag pa vilka 6vningar som dom vill géra. Det ger en fingervisning om vad
laget tyckt var roligt.

Utbildningsniva pa ledare:

Spelformsutbildning, Tranarutbildning C ungdom, Ledare som lyssnar och HLR.

Informationsniva fran ledare/laget:

Anvanda lagsidan fullt ut. Kunna skicka mejl, lagga till spelare, lagga ut nyheter och skicka kallelser.
Forsta syftet och aktivt informera genom lagsidan. Anvand nyhetsfunktionen, mejlfunktionen, lagga
upp bilder i sidans fotoalbum. Detta ger positiva effekter och lattare att far engagemang runt laget
Ovningar:

Spelévningar hittar du anpassade till ratt alder och spelform hittar du har:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Planering:

Planera innan sasong ett antal dvningar som hamtat fran SvFFs Fotbollsportal som garna ar
aterkommande sa att spelarna kanner igen sig. Sista halvaret 7 mot 7 ar det dags att planera, tréna
och kanske spela nagon traningsmatch 9 mot 9.

Kndkontroll:

Som tidigare ar men med fler évningar invdavda i andra moment.



Utvecklingssamtal med spelare:

Nu &r det dags for de forsta utvecklingssamtalen med spelarna. Hall detta kort och enkelt med sa fa
fragor som majligt. Det blir annars mycket jobb efterat med alla svar fér oss ledare. Valj tre till fem
fragor som man behéver for att férsta om spelaren mar bra och trivs i laget. Skicka garna hem
fragorna innan sa att dom kan fundera och bjud géarna med féralder om spelaren vill det. Ha gérna
samtalet vid sidan om planen samtidigt som tréaningen pagar.

Lagkassa och férsaljning:

Under denna period &r det dags att aka pa cup eller liknande. Detta dr en minnesvard resa for
spelarna och det bygger gemenskap och tillhrighet. Hitta mojligheter att fa in pengar till lagkassan
men var forsiktiga sa att det inte blir for mycket. Lagom &r bast i langden.

Tips till ledare, fordldrar och de som stottar barnen vid match och trining Se Svff spelformer pdf.
ImageVaultHandler.aspx181220140007-uq (fogis.se)
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Spelet

Spelformen 7 mot 7 varar dver tre ar, och spelarna gor ofta stora framsteg under de aren. Manga
spelare har flera ars erfarenhet av fotboll och utvecklar en allt storre férstaelse for spelet fotboll.
Darfor introduceras alla spelets skeden och lagets spelsystem i den har spelformen. Dessutom
viljer manga lag att spela med tre lagdelar, och planens indelningar kan bérja att vara till hjalp for

spelarna.

Sa spelar och trénar vi 7 mot 7 i Roma IF

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen

i Speluppbyggnaden i Kontringar
ska vi... ska vi snabbt...
o Uppfylla e Erbjuda speldjup framat/bakat.

*grundforutsattningarna.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi...

e Ha de flesta av avsluten i straffomradet.

i Atererovringen
ska vi snabbt... ska vi...

e Pressa bollhallaren.

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra
speluppbyggnad

e Samla lageti lagdelar.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vivill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂww Fardigheter for laget
$Epelbarhet *Speldjup

*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning

Vaggspel
°
w Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda
Skjuta Passa

Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla

9

o
Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Fotbollsfys

Fardigheter for laget
Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedflyttning

Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera Tackla

Extra fardigheter fér malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar dver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater bdttre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.



Laget

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelarna kan gora for att |0sa situationer pa planen
och som &r lampliga att trdna pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gér saker som
presenteras forstien senare spelform, till exempel 6verlappning. Tranaren kan garna uppmuntra
detta nar det sker men dnda fokusera pa att utveckla de fardigheter som finns presenterade foér den
aktuella spelformen i planeringen av traning och match. Bérja introducera SPELYTOR/ZONER mm

Malvakten bor trana dven pa de saker som galler utespelarna. Lat de spelare som vill turas om att
vara malvakt bade pa traning ochi matcher.

Uppgiften i anfallsspelet &r att passera motstandare med bollen.

-Uppgiften i skedet Speluppbyggnad ar att uppfylla grundférutsattningarna ianfallsspel, se * nedan.
-Uppgiften i skedet Kontring ar snabbt speldjup framat och bakat.

-Uppgiften i skedet Komma till avslut och géra mdl ar att de flesta avsluten sker i straffomradet.
Uppgiften i forsvarsspelet dr att ta bollen.

-Uppgiften i skedet Atererévring av bollen ar att snabbt pressa bollhallaren.

-Uppgiften i skedet Férhindra speluppbyggnad ar att samla laget i lagdelar.

-Uppgiften i skedet Férhindra och rddda avslut ar att forhindra avslut i straffomradet.

Lagets majligheter - anfallsspel
Laget har foljande mojligheter i anfallsspelet:

-spelbarhet *
-speldjup *
-spelbredd *
-spelavstand *
-positionering
-djupledsspel
-spelvandning
-uppflyttning
-vaggspel.

Lagets mdéjligheter - férsvarsspel

Laget har foljande mojligheter i forsvarsspelet:

-forsvarssida
-tackning
-nedflyttning
-uppflyttning.



Spelaren

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for att [6sa situationer pa planen
och som &r lampliga att trdna pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gér saker som
presenteras forstien senare spelform, till exempel spelar vaggspel. Tranaren kan garna uppmuntra
detta nar det sker men anda fokusera pa att utveckla det som finns presenterat fér den aktuella
spelformen i planeringen av traning och match.

Malvakten ar en spelare och bor trana dven pa de saker som géller utespelarna. Det ar dven viktigt
att Iata spelarna turas om att vara malvakt bade pa traning och i matcher.

Spelarens mdéjligheter - anfallsspel

Spelaren har féljande majligheter i anfallsspelet:
-driva

-vanda

-skjuta

-passa

-ta emot bollen

-utmana, finta och dribbla.

Spelarens mojligheter - forsvarsspel

Spelaren har féljande mojligheter i forsvarsspelet:
-bryta

-pressa

-markera

-tackla.

Malvaktens mojligheter - anfalls- och forsvarsspel

Malvakten har féljande mojligheter:
-Anfallsspelet

-rulla bollen

-kasta bollen.

Forsvarsspelet

-fanga

-palming

-kasta sig

-bryta djupledspassning.



Fotbollsfys

Traning for fotbollsfys syftar till att spelarna effektivt och sdkert ska kunna utféra fotbollsaktioner
som till exempel accelerationer, inbromsningar, upphopp, skott och tacklingar. De fysiologiska
grundkvaliteterna kan fortfarande tranas genom koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter
och hinderbanor. Individuella évningar med den egna kroppsvikten som belastning samt parévningar
kan genomfdras for att forbattra bland annat kroppskontroll och styrka.

-Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
-Parévningar och évningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi

Sjalvreflektion ar en viktig del for den langsiktiga utvecklingen. Med 6kad mognad kan spelare i dessa
aldrar borja trana pa reflektion genom att exempelvis skriva ner vad de har lart sig pa traningen.

Det ar latt hant att spelarna slutar springa om de inte far bollen eller “gommer sig” om det gar daligt.
Spelarna kan utveckla sina fardigheter att géra nasta aktion genom att exempelvis fortsatta att vara
spelbara dven i motgang eller nir de inte far bollen. Det ar bra for den langsiktiga utvecklingen och
motivationen att de lar sig att fortsatta att géra bra aktioner i bade med- och motgang.

Pa samma satt kan spelarna hjalpa sina lagkamrater att fortsatta att gora sig spelbara genom att med
kroppssprak och ord berémma l6pningar och positioner som ger spelalternativ.

-Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare reflekterar dver vad hon/han har lart sig i samband med
traning och match.

-Gora nasta aktion, t.ex. att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.

-Gora lagkamrater battre, t.ex. att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Fasta situationer

| spel 7 mot 7 far bollen slas i luften vid fasta situationer och dven ga direkt i mal. SvFF
rekommenderar att lagen prioriterar att spelet kommer igang snabbt och att olika spelare far ta fasta
situationer vid olika tillfallen. For den langsiktiga utvecklingen ar det troligen battre att prioritera
spelets olika skeden fore fasta situationer under traningen.

Nar malvakten satter igang spelet ska det forsvarande laget backa till retreatlinjen vilket ger det
anfallande laget tid att starta en speluppbyggnad dar alla spelare ar delaktiga. Samtidigt far det
forsvarande laget mojlighet att samla laget for att jobba tillsammans i skedet forhindra

speluppbyggnad.

-Avspark

-Inkast

-H6rna

-Frispark
-Straffspark
-Malvaktsutkast.




Spelform 9 mot 9, 13—14 ar

Spelsystem:

Fritt men forslagsvis 1-3-4-1 alt 1-3-3-2

Traningsmangd:

13 ar 2-3 ganger i veckan sasong och icke sdsong 2 ganger i veckan.

14 ar 3 ganger i veckan sdsong och icke sdsong 2—3 ganger i veckan.

Traningslangd:

13-14 ar 1.5 tim

Mal och syfte med traningen:

Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket
som mojligt. Alla spelare ska ges bra férutsattningar for att kunna utféra manga fotbollsaktioner som
till exempel att passa langt och kort, dribbla och skjuta. Som konditions- och fystraning (minst en
gang i veckan) anvander vi SvFFs koncept Fotbollsfys vilket ger bade fotbollsaktionsévning, styrka och
kondition pa ett “roligare” satt for en fotbollsspelare. Gér tematrdningar sa spelarna vet vad, hur och
varfor vi trdnar pa detta. Repetera samma Ovningar under nagra veckor. Byt sedan tema.

Om mojligt ha fa avbytare pa match for att trdna pa att anvanda sin kraft 6ver hela matchen samt att
de som dr med far spela sa mycket som mojligt. En vanlig traningsvecka bor ha upplagget: Forsta
traning — aterhamtning, mitt i veckan — fysiskt jobbig, slutet av veckan matchférberedelse-gladije.
Ledarfokus:

Fortsatter att ha fokus pa att gruppen mar bra. Att det finns gladje och gemenskap i gruppen. Aktivt
motverka mobbning och utanférskap. Varva utmanande 6vningar med enklare s3 att alla kanner
framgang och lagg dartill dad och da inslag av lekfulla 6vningar. Trana mer matchlikt och mycket med
boll. Spela gédrna smalagspel for att fa uppna manga bolltouch. Mer spelmoment an statiska 6vningar.
Korta koer. Tank helheten i laget, forvar, speluppbyggnad och anfall.

Tips! Manga spelare vill kdnna sig rejalt trotta efter traning. For att traningen ska kdnnas vardefull
kan ett kortare fyspass vara bra att gora i slutskedet pa tréaningen.

Medbestimmande:

Lat ibland spelarna vara delaktiga att utveckla spelévningarnas progression. Fa spelarna att sjilva
fundera ut hur man kan utveckla 6vningen i grupp. Det ar utvecklande och skapar forstaende i
gruppen. Kanske finns det nagon eller nagra som vill leda en traning men det ska saklart vara
frivilligt.

Tips till ledare, féraldrar och de som stottar barnen vid match och traning Se Svff spelformer pdf.
ImageVaultHandler.aspx180109140218-uqg (fogis.se)

Utbildningsniva pa ledare:

Spelformsutbildning, Tranarutbildning C, Ledare som lyssnar och HLR.

Informationsniva fran ledare/laget:

Anvanda lagsidan fullt ut. Kunna skicka mejl, ldgga till spelare, lagga ut nyheter och skicka kallelser.
Forsta syftet och aktivt informera genom lagsidan. Anvand nyhetsfunktionen, mejlfunktionen, lagga
upp bilder i sidans fotoalbum. Detta ger positiva effekter och lattare att far engagemang runt laget.
Ovningar:

Spelévningar hittar du anpassade till ratt alder och spelform hittar du har:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Planering:

Planera innan sdsong ett antal 6vningar som hamtat fran SvFFs Fotbollsportal som garna ar
aterkommande sa att spelarna kdnner igen sig. Sista halvaret 9 mot 9 ar det dags att planera, trana
och kanske spela nagon traningsmatch 11 mot 11.



https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_162338/scope_0/ImageVaultHandler.aspx180109140218-uq

Kndkontroll:

Enligt tidigare ar.

Utvecklingssamtal

Nu tva ganger om aret. En pa varen innan sdsongsstart och en pa hésten efter sdsong.

Hall detta kort och enkelt med sa fa fragor som majligt. Det blir annars mycket jobb efterat med alla
svar for oss ledare. Vilj tex tre till fem fragor som man behéver veta for att forsta om spelaren mar
bra och trivs i laget. Skick garna hem fragorna innan sa att dom kan fundera och bjud garna med
foralder om spelaren vill det. Ha gdrna samtalet vid sidan om planen samtidigt som tréaningen pagar.
Lagkassa, forsaljning och cup:

Vi uppmuntrar att aka pa resor, cup eller liknande med laget. Detta ar en minnesvard resa for
spelarna och det bygger gemenskap och tillhrighet. Hitta mojligheter att fa in pengar till lagkassan
men var forsiktiga sa att det inte blir for mycket jobb kring det hela. Lagom ar bast i langden.




Spelet

| spelformen 9 mot 9 har spelarna ofta flera ars erfarenhet av fotboll och god férstaelse for spelet.
Spelets skeden och lagdelarna framgar tydligt. Spelarnas olika fysiska utveckling kan fa stora
konsekvenser for spelet, och ledaren bor se till att alla spelare ar delaktiga.

| spelformen introduceras offside medan retreatlinjerna forsvinner. Detta gor spelet mer likt 11
mot 11, och spelarna behoéver nu i stérre utstrackning samarbeta inom lagdelarna samt variera sig
mellan l1dnga och korta passningar.

Sa spelar och trdnar vi 9 mot 9 i Roma IF

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererovringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla lageti lagdelar.
*grundforutsattningarna. e Vara spelbaraispelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom
e Ha spelbarhet i alla spelytor. lagdelarna.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vivill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

000
ﬁﬁﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$tpelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
PR
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
X, Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa
bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infér traning och match samt utvarderar.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare garin i en nickduell 3ven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.



Laget

Det finns olika saker som spelarna kan gora for att uppfylla lagets uppgifter och félja prioriteringarna.
Det ar viktigt att spelarna kdnner att de har mojlighet att prova olika I6sningar utan att det finns ett
ratt och ett fel. Genom att prova olika I6sningar lar sig spelarna med tiden vad som fungerar bast.

Malvakten bor trana dven pa de saker som galler utespelarna. Nagra spelare bérjar nu specialisera sig
som malvakt. Strava efter att ha mer dn en malvakt per lag fér att undvika att bli beroende av
enstaka spelare samt underlatta malvaktens traning. Det ar fortfarande nyttigt for malvakter att dven
trana och spela som utespelare.

Uppgiften i anfallsspelet &r att passera motstandare med bollen.

-Uppgiften i skedet Speluppbyggnad ar att uppfylla grundférutsattningarna ianfallsspel, se * nedan,
samt vara spelbara i alla spelytor.

-Uppgiften i skedet Kontring &ar snabbt speldjup framat och bakat samt vara snabbt spelbar i spelyta 2
och 3.

-Uppgiften i skedet Komma till avsiut och géra mdl ar att de flesta avsluten sker i straffomradet samt
forvanta sig returer.

Uppgiften i férsvarsspelet ar att ta bollen.

-Uppgiften i skedet Atererévring av bollen &r att snabbt pressa bollhdllaren och snabbt forhindra
passningsalternativ.

-Uppgiften i skedet Férhindra speluppbyggnad ar att samla laget i lagdelar. samt forhindra spel
genom lagdelarna.

-Uppgiften i skedet Férhindra och rddda avslut ar att férhindra avslut i straffomradet samt forvanta
sig returer.

Lagets mojligheter - anfallsspel
Laget har foljande mojligheter i anfallsspelet:

-spelbarhet *
-speldjup *
-spelbredd *
-spelavstand *
-positionering
-djupledsspel
-spelvandning
-uppflyttning
-vaggspel
-Overlappning
-avledande rorelse.



Lagets madjligheter - forsvarsspel

Laget har foljande mojligheter i forsvarsspelet:
-forsvarssida

-tackning

-understod

-nedflyttning

-uppflyttning

-Overflyttning

-centrering.

Spelaren

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for att |6sa situationer pa planen
och som &r lampliga att trdna pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gor saker som
presenteras forstien senare spelform, till exempel spelar vaggspel. Tranaren kan garna uppmuntra
detta nar det sker men dnda fokusera pa att utveckla det som finns presenterat for den aktuella
spelformen i planeringen av traning och match.

Malvakten ar en spelare och bor trana dven pa de saker som géller utespelarna. Det ar dven viktigt
att Iata spelarna turas om att vara malvakt bade pa traning och i matcher.

Spelarens mdjligheter - anfallsspel
Spelaren har féljande majligheter i anfallsspelet:

-driva

-vanda

-skjuta

-passa

-ta emot bollen

-utmana, finta och dribbla
-nicka.

Spelarens mojligheter - foérsvarsspel
Spelaren har féljande mojligheter i forsvarsspelet:

-bryta
-pressa
-markera
-tackla
-nicka
-blockera.



Malvaktens mojligheter - anfalls- och férsvarsspel
Malvakten har foljande mojligheter, utdver spelaren ovan:

Anfallsspelet
-rulla bollen
-kasta bollen
-utspark.

Forsvarsspelet

-fanga

-palming

-kasta sig

-bryta djupledspassning
-boxa

-upphopp (fanga/boxa).

Fotbollsfys

Traning for fotbollsfys syftar till att spelarna effektivt och sakert ska kunna utféra fotbollsaktioner
som till exempel accelerationer, inbromsningar, upphopp, skott och tacklingar. De fysiologiska
grundkvaliteterna bor tranas extra. Denna traning kan med fordel ske i samband med ordinarie
traning som del av forberedelsetraningen eller via fardighetsévningar. Traningen bor ske med sin
egen kroppsvikt som motstand i olika koordinationsévningar med och utan boll, stafetter,
hinderbanor, kroppsvikts- och pardévningar.

Spelarna kan trana aterhamtningsformagan mellan fotbollsaktioner extra genom 6vningar som
innehaller 16pningar med hastighetsférandringar.

-Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
-Parévningar och évningar med den egna kroppen som belastning.
-Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar.

Fotbollspsykologi

Spelarnas 6kade reflektionsformaga ger mojligheter att satta upp mal infor traning och match.
Spelarna bor satta upp mal vilka ar inriktade pa aktioner som spelarna ska gora ofta, till exempel att
utmana eller passa med vansterfoten. De ska sedan stka situationer dar de kan trédna pa detta under
traning eller matcher och utvardera aktionerna efterat.

| spelet 9 mot 9 kan det ga langre tid mellan de situationer dar spelarna har boll. Det &r viktigt att
spelarna fortsatter att gora aktioner aven om det har gatt lang tid sedan det senaste forsoket. Det ar
sarskilt viktigt att spelarna vagar préva igen efter ett tidigare misslyckande, till exempel en férlorad
nickduell.

| tretton- och fjortonarsaldern ar det inte ovanligt med negativt kroppssprak och negativa
kommentarer om lagkamrater under traningar och matcher. Det ar darfor viktigt att spelarna arbetar
med att visa positiva gester mot sina lagkamrater och lar sig att det basta sattet att fa ndgon att gora
mer av nagot ar att forstarka forsok.



-Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare satter upp mal infor traning och match och utvarderar.
-Gora n3sta aktion, t.ex. att en spelare garin i en nickduell &ven om hon/han har férlorat en nickduell
tidigare.

-Gora lagkamrater battre, t.ex. att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Fasta situationer

Vid fasta situationer far bollen slas i luften och dven ga direkt i mal. SvFF rekommenderar att lagen
prioriterar att spelet kommer igang snabbt och att olika spelare far ta fasta situationer vid olika
tillfallen. For den langsiktiga utvecklingen ar det troligen battre att prioritera spelets olika skeden
fore fasta situationer i under traningen.

-Avspark
-Inkast
-Ho6rna
-Frispark
-Straffspark
-Inspark.




Spelform 11 mot 11, 15ar-

Spelsystem:

Fritt men forslagsvis 1-4-4-2

Traningsmangd:

3—-6 ganger i veckan.

Traningslangd:

1.5tim

Mal och syfte med trdningen:

Malsattningen med spelformen 11 mot 11 &r att spelarna ska ha roligt, kdnna gemenskap och
tillhorighet och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges bra forutsattningar for
att kunna utféra manga fotbollsaktioner som till exempel att spela anfalls- och forsvarsspel som ett
kollektiv. Som konditions- och fystraning (minst en gang i veckan) anvander vi SvFFs koncept
Fotbollsfys vilket ger bade fotbollsaktionsévning, styrka och kondition pa ett "roligare” satt for en
fotbollsspelare. Gor tematraningar sa spelarna vet vad, hur och varfor vi tranar pa detta. Repetera
samma Ovningar under nagra veckor. Byt sedan tema. En vanlig traningsvecka bor ha upplagget:
Forsta traning — aterhamtning, mitt i veckan — fysiskt jobbig, slutet av veckan -matchférberedelse-
gladje.

Ledarfokus:

Fortsatter att ha fokus pa att gruppen mar bra. Att det finns glddje och gemenskap i gruppen. Aktivt
motverka mobbning och utanférskap. Varva utmanande 6vningar med enklare sa att alla kdnner
framgang och lagg dartill da och da inslag av lekfulla évningar for att bryta av. Trdna mer matchlikt
och mycket med boll. Spela garna smalagspel for att fa uppna manga bolltouch. Mer spelmoment an
statiska dvningar. Tank helheten i laget, forvar, speluppbyggnad och anfall. Foér att traningen ska
kdnnas vardefull kan ett kortare fyspass vara bra att gora i slutskedet pa traningen.

Utbildningsniva pa ledare:

Spelformsutbildning, Tranarutbildning C Ungdom, Ledare som lyssnar och HLR.

Informationsniva fran ledare/laget:

Anvanda lagsidan fullt ut. Kunna skicka mejl, lagga till spelare, lagga ut nyheter och skicka kallelser.
Forsta syftet och aktivt informera genom lagsidan. Anvdand nyhetsfunktionen, mejlfunktionen, lagga
upp bilder i sidans fotoalbum. Detta ger positiva effekter och lattare att far engagemang runt laget.
Ovningar:

Spel6évningar hittar du anpassade till ratt alder och spelform hittar du har:
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Tips till ledare, féraldrar och de som stéttar barnen vid match och traning Se Svff spelformer pdf.
ImageVaultHandler.aspx180109140055-ug (fogis.se)

Utvecklingssamtal:

Tva ganger om aret, En pa varen innan sasongsstart och en pa hosten efter sdsong.

Hall detta kort och enkelt med sa fa fragor som majligt. Det blir annars mycket jobb efterat med alla
svar for oss ledare. Vilj tre till fem fragor som man behover veta for att forsta om spelaren mar bra
och trivs ilaget. Skick gdrna hem fragorna innan sa att dom kan fundera pa sina svar. Ha gérna
samtalet vid sidan om planen samtidigt som traningen pagar.

Lagkassa och forsaljning:

Fortsatt att nyttja lagkassan till resor, gemenskapshdjande aktiviteter mm.



https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_162337/scope_0/ImageVaultHandler.aspx180109140055-uq

Sa spelar och tranar vi 11 mot 11 i Romal IF

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen

i Speluppbyggnaden
ska vi...

i Kontringar
ska vi snabbt...

o Erbjuda speldjup framat/bakat.
e Vara spelbaraispelyta 2 och 3.

e Uppfylla
*grundforutsattningarna.

e Ha spelbarheti alla spelytor.

e Ha spelbarheti alla korridorer.

® Vara spelbaraiflera
korridorer.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.
® Ha manga I6pningar in i straffomradet.

ﬂww Fardigheter for laget
SSpelbarhet *Speldjup

*Spelbredd
Positionering
Spelvandning

*Spelavstand
Djupledsspel
Uppflyttning

Vaggspel Overlappning
Avledande rérelse Positionsbyten
[ ]
T Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
Nicka
PR
Extra fardigheter for malvakten
Xl Rulla bollen Kasta bollen

Utspark

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra

speluppbyggnad
ska vi...

i Atererovringen
ska vi snabbt...
e Pressa bollhallaren.
e Forhindra passningsalternativ.
e Forhindra spel framfor
och bakom backlinjen.

e Samla lageti lagdelar.

e Forhindra spel genom
lagdelarna.

e Samla lageti de 3 korridorer
som dr ndrmast bollen.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.
e Forsvara ytor i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

Fardigheter for laget

Forsvarssida Tackning

Uppflyttning Nedflyttning
Centrering Overflyttning
Understod

Fardigheter for spelaren

Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera

Extra fardigheter fér malvakten

Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa

bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan I6sa olika situationer.



Laget

Det finns olika saker som spelarna kan gora for att [6sa lagets uppgifter och folja prioriteringarna. Det
ar viktigt att spelarna kdanner att de har méjlighet att prova olika l6sningar utan att det finns ett ratt
och ett fel. Genom att prova olika l6sningar lar sig spelarna med tiden vad som fungerar bast.

Malvakten bor trdna dven pa de saker som galler utespelarna. Nagra spelare ar specialiserade som
malvakter. Strdva efter att ha mer dn en malvakt per lag for att inte bli beroende av enstaka spelare.
Flera malvakter i samma lag underlattar dessutom malvaktens tréning. Det kan fortfarande vara
nyttigt fér malvakter att ibland dven trana och spela som utespelare.

Uppgiften i anfallsspelet &r att passera motstandare med bollen.

-Uppgiften i skedet Speluppbyggnad ar att uppfylla grundférutsattningarna ianfallsspel, se * nedan,
samt vara spelbara ialla spelytor ochi alla korridorer.

-Uppgiften i skedet Kontring ar snabbt speldjup framat och bakat samt vara snabbt spelbar i spelyta 2
och 3 ochii flera korridorer.

-Uppgiften i skedet Komma till avsiut och géra mdl ar att de flesta avsluten sker i straffomradet samt
forvanta sig returer samt gora l6pningar i straffomradet.

Uppgiften i férsvarsspelet ar att ta bollen.

-Uppgiften i skedet Atererévring av bollen &r att snabbt pressa bollhllaren, snabbt férhindra
passningsalternativ och snabbt forhindra spel framfor och bakom backlinjen.

-Uppgiften i skedet Férhindra speluppbyggnad ar att samla laget i lagdelar, férhindra spel genom
lagdelarna samt samla laget i de tre korridorerna ndarmas bollen.

-Uppgiften i skedet Férhindra och rddda avslut ar att férhindra avslut i straffomradet, forvanta sig
returer samt forsvara ytor i straffomradet.

Lagets mojligheter - anfallsspel
Laget har foljande mojligheter i anfallsspelet:

-spelbarhet *
-speldjup *
-spelbredd *
-spelavstand *
-positionering
-djupledsspel
-spelvandning
-uppflyttning
-vaggspel
-Overlappning
-avledande rorelse
-motroérelse
-korslopning
-rotation.



Lagets madjligheter - forsvarsspel
Laget har foljande majligheter i forsvarsspelet:

-forsvarssida
-tackning
-understod
-nedflyttning
-uppflyttning
-Overflyttning
-centrering.

Spelaren

Spelarutbildningsplanen presenterar saker som spelare kan gora for att |6sa situationer pa planen
och som ar lampliga att trana pa i respektive spelform. Det kan finnas spelare som gor saker som
presenteras forstien senare spelform, till exempel spelar vaggspel. Tranaren kan garna uppmuntra
detta nar det sker men anda fokusera pa att utveckla det som finns presenterat fér den aktuella
spelformen i planeringen av traning och match.

Malvakten ar en spelare och bor tréna dven pa de saker som géller utespelarna. Det ar dven viktigt
att Iata spelarna turas om att vara malvakt bade pa traning och i matcher.

Spelarens mdjligheter - anfallsspel

Spelaren har féljande majligheter i anfallsspelet:
-driva

-vanda

-skjuta

-passa

-ta emot bollen

-utmana, finta och dribbla

-nicka.

Spelarens mojligheter - foérsvarsspel
Spelaren har féljande mojligheter i forsvarsspelet:

-bryta
-pressa
-markera
-tackla
-nicka
-blockera.

Malvaktens mojligheter - anfalls- och forsvarsspel
Malvakten har foljande mojligheter, utover spelaren ovan:

-Anfallsspelet
-rulla bollen
-kasta bollen
-utspark.



Forsvarsspelet

-fanga

-palming

-kasta sig

-bryta djupledspassning
-boxa

-upphopp (fanga/boxa).

Fotbollsfys

Traning for fotbollsfys syftar till att spelarna effektivt och sdkert ska kunna utféra fotbollsaktioner
som till exempel accelerationer, inbromsningar, upphopp, skott och tacklingar. De fysiologiska
grundkvaliteterna bor tranas extra. Denna traning kan med férdel ske i samband med ordinarie
traning som del av forberedelsetraningen eller via fardighetsévningar. Spelarna bor trana med sin
egen kroppsvikt som motstand i olika koordinationsévningar med och utan boll, stafetter,
hinderbanor, kroppsvikts- och parévningar. Aven dvningar med motstdndsband och fria vikter kan
anvandas.

Fotbollsnabbhet och aterhdmtningsférmaga bor tranas extra. Detta kan ske genom Gvningar som
innehaller 16pningar och sprinter med flera hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och
inbromsningar.

-Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
-Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
-Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi

Eftersom flera andra aktiviteter konkurrerar om spelarnas tid ar det viktigt att spelarna lar sig att
planera och prioritera. Syftet ar att spelarna ska fa en hallbar livssituation under aret dar de kan
kombinera skola med trdaning och andra viktiga delar av livet.

| spel 11 mot 11 blir spelet alltmer komplext, och manga olika fardigheter kan vara lampliga som
"nasta aktion”. Spelarna behdver utveckla fardigheten att vardera nasta aktion utifran lagets
arbetssatt sa att de fortsatter att géra saker som gynnar laget bade i med- och motgang.

Den 6kade mognaden gor att spelarna battre kan diskutera 16sningar med sina lagkamrater. Spelare
bor uppmuntras till att ta initiativ till dialog med andra spelare pa och utanfor planen.

-Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola
och fritid.

-Gora nasta aktion, t.ex. att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
-Gora lagkamrater battre, t.ex. att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan |6sa
olika situationer.



Fasta situationer

Fasta situationer blir nu en viktigare del av spelet, och laget kan ha mer specifika roller for olika
spelare. SvFF rekommenderar dnda att spelarna inte alltid har samma roller utan att exempelvis olika
spelare slar frisparkar och att olika backar gar upp pa hérnor. For den langsiktiga utvecklingen ar det
troligen bast att prioritera spelets olika skeden hogre dn fasta situationer under traningen.

-Avspark
-Inkast
-HO6rna
-Frispark
-Straffspark
-Inspark




Har foljer gemensamma detaljer som ar viktiga fér en bra verksamhet

Hur du ar som ledare i Roma IF

Som ledare i Roma IF Fotboll ser vi att du:

stottar din omgivning, spelare och ledare.

hér dom som inte brukar horas och ser dom som inte brukar synas, men ocksa tvars om saklart.
ari god tid till traning och match for att ta emot spelarna.

stannar till sista person lamnat traning eller match.

ar med och planerar traningar och sdsong sa att laget kan spela fotboll aret runt.

ar rattvis i ditt utbildande.

ger alla berém ilagom méangd efter spelarens egen formaga.

ger konkret kritik pa ett positivt satt.

far vara bestamd och styrande nar det behovs. SvFFs och var vardegrund ar styrande.

Mina formaner som ledare

Du betalar ingen deltagaravgift foér ditt/dina barn.

Gratis traningsklader enligt rutin. Kontakta inkdpsansvarig i sektionsstyrelsen.
Bli ett positivt minne for livet f6r massor av barn.

Vara en betydelsefull person for spelarna. Kanske viktigare an man kan tro.
Lar kdnna mangder med nya manniskor.

Mitt ansvar som ledare

Du ska med pa utbildningar som Roma IF erbjuder undantag kontakta styrelsen.

Att aktivt efterfraga om nagot ar oklart med tex spelarutbildningsplan, utbildningar ect.
Att kontakta styrelsen om nagot inte ar som det ska som tex tjafs i laget, nagon farilla i klubben,
skolan eller i hemmet.

Att vara aktiv pa Laget.se

Att uppvisa begransat registerutdrag.

Att delta pa traningar/planering av lagets aktiviteter.

Nar man slutar som ledare meddela lagets ledare, spelare, fordldrar och sektionsstyrelsen.
Stotta spelarna som dr med pa GFF spelarutbildning.

Avboka traningstider iidrottshallar och planer vid instéllda tréningar.

Lagforaldrar/Foraldragrupp

Nar laget paborjar forsta aret i spelform 3 mot 3 sa ska laget ha skapat en féradldragrupp. Gruppen
bor besta av 3 till 5, eller fler, lagforaldrar som har till uppgift att stotta ledarna i laget. Uppgifterna
behover inte goras av lagfordldrarna utan dem kan delegera uppgifterna. Arbetsuppgifter skiljer sig
beroende pa vilken alder det ar pa laget. Arbetsuppgifter kan vara tex schemaldggning skordefestival,
schemaldggning kiosk hemmamatcher, bokning av biljetter nar laget aker pa cup, tvatta lagets
utrustning, boka planer och hallar. Men viktigaste ar kanske uppgiften att hitta pa aktiviteter utanfor
fotbollen for laget for att bygga gemenskap och gladje. Ju dldre spelarna blir desto viktigare blir
lagforaldrarnas roll och uppgifter ilaget.




Olika idrotter

Vi ser att ett bra komplement till fotbollen vintertid ar att spela Futsal, som tidigare kallades
inomhusfotboll. Roma IF ansoker varje ar om inomhustider for lagen i foreningen for att mojliggora
detta. Sa ta gérna med ert lag inomhus om ni inte valjer utomhus. Vi tycker att det ar bra att vara
aktiva i flera idrotter och varnar om att alla spelarna ska fa vara aktiva aret runt i Roma IF. Nagra
spelare har kanske andra idrotter vintertid och da ar det mycket viktigt att vi erbjuder aktivitet for de
som vill spela fotboll aret runt. Om truppen blir lite for liten vintertid sa ar det trénarens ansvar atti
god tid kontakta narliggande lag (aldersmaéssigt) i foreningen for samarbete. Ingen spelare ska kdnna
osdkerhet var hen ska ta vagen eller bli glomd.

Match

Som ledare kan det ibland vara svart att veta hur man ska gora angaende vilka som ska spela i
respektive match om man ar manga i laget. | de yngre aldrarna som 3 mot 3 och 5 mot 5 sa ar tipset
att aka med flera lag med dubbelt antal spelare ivarje. Det blir manga byten och alla som dr med ska
om mojligt spela lika mycket.

Nar det &r dags for 7 mot 7 och uppat sa ar det en stdrre utmaning att delta med flera lag vilket gor
det lite svarare. Nu har man aven gatt over till seriespel vilket da betyder att det ar fler antal matcher
pa en sdsong. Det troliga ar att man har ett (1) lag anmalt till serien och da rekommenderar vi att
man aker till match med 3—4 avbytare. De som inte spelar denna match far da spela nasta match.
Om man har med sig for manga spelare till match sa far spelarna spela for fa minuter fotboll per
match.

| spelformen 7 mot 7 och uppat ska man ocksa borja trana for att orka spela stérre del av matchen.
Tranaren ansvarar att ta ut lag som ger jamna, spannande matcher och en fingervisning till vem som
ska spela kan ocksa vara “den som tranar mest spelar mest”. For det sistnamnda ar da viktigt att som
ledare ha koll pa varfor vissa kanske tranar mindre. De kan ju har samre forutsattningar men lika
stort intresse osv.

Uppehall

Hur roligt allt an &r sa &r det bra med uppehall ibland. Det &r bra att fa lite aterhamtning och att fa
langta lite efter fotbollen igen.

Sa har rekommenderar vi uppehallen generellt men kan skilja sig beroende pa alder.

Sommarlov 4 veckor i juli manad, hostlov runt skolans hdstlov 1-3 veckor, jullov runt skolans lov 2-3
veckor. Dessa uppehall ar en bra fingervisning. Bra med avbrott som ar lagom langa i ratt period i ar
fran ar sa att det ar ordning och reda.

Pojkar/Flickor/Mix

| Roma IF Fotboll sa 6ppnar vi upp nya lag varje ar fran och med det aret spelaren fyller fem ar. Laget
ar en blandning av olika kon sa kallade mixlag. Nar laget ska borja sitt andra ari 5 mot 5 efterstravar
vi att laget bildar ett pojklag och ett flicklag enl SvFF riktlinjer. Statistiskt sett valjer tjejerna sluta i
denna alder och det pa grund av att spelet borjar bli annorlunda.

Fotbollsfys SvFF

Fotbollsfys ar lagom att borja introduceras nar spelaren spelar 7 mot 7. Fotbollsfys ar ett roligt satt
att trdna upp sin fysiska styrka, koordination och kondition. Finns pa Svenska Fotbollférbundets
Fotbollsportal.

Ovningsbank

Ovningarna som vi anviander oss av fér att ha en gemensam linje ar fran Svenska Fotbollférbundets
Fotbollsportal. Dar kan ledare sjalva anséka om inloggning till de mest grundlaggande 6vningarna och
nar man genomfért Tranarutbildning D far man tillgang till fler osv.



Foraldramote

Bor hallas innan varsdasongen rullar i gang. Hall det enkelt med kanske en gemensam fika. Syfte ar att
kunna presentera hur det kommer se ut kommande sdsong men ocksa for att fordldrar ska kunna
fraga och fa svar. Minnesanteckningar ska féras och laddas upp pa lagsidan. Anvand sektionens mall
for foraldramote.

Lan av spelare i klubben

Ibland behéver ditt lag av olika anledningar lana spelare fran andra lag i Roma IF. Da har man
mojligheten att kolla med ledarna i de lagen med anslutande aldrar, ett ar yngre eller ett ar aldre.
Viktigt att tanka pa ar att vi alltid efterstréavar jamna och spannande matcher sa valj spelare efter det.
Lanande ledare ska alltid ta kontakt med géllande spelares ledare forst. Spelaren som lanas in ska ha
”sitt” ordinarie lag som prio ett och fortsatta tillhora det. Var noga med att kommunicera tydligt med
spelare och fordldrar om detta sa att inte det uppstar tex avundsjuka och irritation.

Nya spelare

Nya spelare till laget och foreningen tas med emot aret runt i alla vara lag. Spelar alltsa ingen roll om
spelaren har fotbollserfarenhet eller inte. Vi slussar omgaende in dom i sitt nya lag. Kommer spelaren
fran annan férening mitt under sdsong bor kontakt tas med den klubben innan bytet sker. |
ungdomsaldern och senior finns regelverk hos SvFF som maste foljas.

Byte av aldersgrupp

Ibland kommer fragan fran fordlder om deras barn kan fa spela i det dldre laget i foreningen. Normalt
sett sa tillats inte det men om fragan kommer ska den alltid ga genom styrelsen i fotbollssektionen
for bedomning.

Hopslagning eller omfordelning aldersgrupper

Ibland behover aldersgrupper slas ihop eller omfordelas for att lagen i féreningen ska kunna spela
fotboll. Detta gors om en aldersgrupp blir eller &r for fa for sin spelform. Det skulle ocksa hdanda att
tva aldersgrupper behdver separeras till respektive narliggande aldersgrupp for att alla ska fa sa bra
forutsattningar att spela fotboll som mdjligt. Detta gors alltid i dialog med styrelse och ledare.

Samarbeten med andra klubbar
Om andra klubbar kontaktar nagot av vara lag for samarbete eller liknande sa ska detta alltid ga
igenom Fotbollssektionens styrelse. Eventuella samarbeten drivs av styrelsen.

Lagkassa

Varje lag har en egen lagkassa som ligger under Roma IFs ekonomi. Det betyder att om laget upphor
sa tillfaller kassan foreningen, sa radet ar att géra bra grejer med laget och lagkassan. Lagkassan ska
nyttjas till att skapa gemenskap och tillhorighet i laget. Intdkter till lagkassan kommer varje ar via del
av inbetalda deltagaravgifter. Ovriga intidkter bestdms i respektive lag och kan vara férséljning av
lotter, klader eller stada genom Hela Sverige stadar. Om laget laggs ned tillfaller kassan sektionen.



Utbildningar

Tranarutbildning D

| Roma IF Fotboll ska alla ledare ha Tranarutbildning D (tidigare Tranarutbildning C) som lagst. Det
beror pa utbildningen ar utformad sa att alla ska kunna ta del av den, med eller utan
fotbollsbakgrund. Den handlar om personen/spelaren och inte bara om fotboll. Man far med sig
manga bra verktyg till sitt ledarskap pa och utanfér planen. Tranarutbildning D bjuder vi, Roma IF
Fotboll, in till ett par ganger om aret men arrangeras av Svenska/Gotlands Fotbollférbund.

Ledare som lyssnar

www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/

Ledare som lyssnar ar en webbaserad utbildning om psykisk halsa for dig som leder barn och unga pa
fritiden. | utbildningen far du ldra dig mer om psykisk halsa och hur du kan uppticka och stotta barn
och unga som mar daligt psykiskt. Du far daven tips om hur du kan stérka den psykiska hdlsan hos de
barn och unga som du leder.

HLR

Bjuder vi, Roma IF Fotboll, in till med jamna mellanrum. Utbildningen genomférs med stod fran RF-
SISU Gotland. Utbildningen ger oss ledare storre trygghet om olyckan skulle vara framme. Vi vistas ju
runt mycket manniskor som tex spelare, foraldrar och mor- och farféraldrar.

Spelarutbildningar Gotlands Fotbollférbund
Fran och med att spelarna fyller 13 ar sa blir dom inbjuda att delta i spelarutbildningar hos GFF. Detta
ar nagot som vi ser positivt pa och forordar. Roma IF Fotboll star for avgiften.

Spelformsutbildning

Spelformsutbildning beskriver hur man spelar fotboll i den spelformen mitt lag befinner sig i nu som
tex 3 mot 3, 5 mot 5 osv. vid behov bjuder vi in utbildare fran Gotlands Fotbollférbund till Roma IF
och gor utbildningen pa plats.

Knakontroll

Roma IF fixar praktisk utbildning tillsammans med RF-SISU Gotland nar behov finnes. Vi har dven
bokmaterial for Knakontroll som ar till god hjalp.

Kndkontroll innehaller 6vningar som ar enkla att genomfora, och som vid regelbunden traning ger
Okad stabilitet kring kna och bal. 2010 beslutade Svenska Fotbollférbundet att évningarna i
Knakontroll skulle implementeras nationellt i traningen. Mellan 2010 och 2015 minskade
knaskadorna med 21 procent.

Ovningarna kan individanpassas, och mélet dr att bana in ett bra rérelseménster med god
knakontroll i tidig alder, samt att forbattra balstyrka, benstyrka, landningsteknik, balans och
koordination. Kndkontroll ska utféras varje traning. Kan utforas tillsammans med
forberedelsetraningen alternativt sa kan man stanna upp mitt i spelévningar som ett litet avbryt.
Syftet med knakontroll ar att férebygga kndskador. Roma IF erbjuder utbildning i Knakontroll.



Slutligen nagra tips for en bra traning

Forbered traningarna innan.

Ledare planerar traningen innan och forbereder kommande 6vning for att fa ett bra flyt.

Tréna sa mycket som mdjligt med boll.

Undvik kder och vantetid.

Man kan dela upp spelarna i grupper med olika stationer.

Spela ofta smalagsspel da det ger storre delaktighet och fler bolltouch.

Ar det lite stokigt pa traningen sa ar tipset att avbryta kort fér ndgot fysiskt jobbigt.

Ha ett tema pa traningen och anvdnd samma 6vningar under tex 4 veckor. Byt ut och férandra efter
som. Temat kan vara speluppbyggnad, avslut, djupledsspel osv. Om man kommer med nya dvningar
for ofta sa gar det at mycket tid av traningen till att forklara.

Anvand SvFFs fotbollsportal for att se vilka 6vningar som ar anpassade till din aldersgrupp.

Sist men inte minst var noga med att forklara foljande for spelarna infor varje évning:
Vad: tex nu trénar vi pa speluppbyggnad.

Varfor: tex for att kunna spela oss framat for att kunna géra mal.

Hur: tex driv bollen till 6ppen yta och spela bollen pa I6pande forward som moter.




Roma IF Fotbolls arshandelser
Har nedan ser du vilka handelser som sker under &ret som &r bra att kinna till. Ar det ndgot som &r
otydligt sa fraga garna oss eller en ledare i féreningen.

e o L]
- Handelser under aret i Roma IF Fotboll
Anmal ditt lag till Lamna in lagets
sammandrag/seriespel verksamhetsberattelse
till styrelsen till styrelsen
Spelordningsmote GFF Arsmote Roma IF Foraldramote med ditt  Avstdmning narvaro i
Fotboll lag vecka 7 ert lag foregaende
halvar
Anmal intresse for
traningstider gras
Klostervallen
Varstadning Kiosk valborg Serie och sammandrag
Klostervallen for ledare  Klostervallen (1 lag) startar
Serie och sammandrag
startar
Egen sommaravslutning Forslagsvis aka pa cup
med sitt lag.
“ Traningsledigt Forslagsvis dka pa cup = Slatter i ange i Roma
Ansok om tider Forslagsvis dka pacup = Avstamning narvaro i
konstgras hos Region ert lag foregaende
Gotland for kv 4 halvar
Gotlands Skordefestival Ansok om tider
September .
inomhus hos styrelsen
Ok b Fotbollsavslutning hela Ansok om tider Traningsledigt mellan = Serie och sammandrag
tober p . - ) .,
Roma IF Fotboll konstgras hos Region  hdst och vintersasong avslutas samt
Gotland for kv 1 1-3 veckor avstamningsmote GFF
hur sdsongen varit.
Hoststadnin
November e
Klostervallen for ledare
utférd
Traningsledigt veckorna
December gsiecig
runt jul

Har du hittat felaktigheter i detta dokument eller kanske tycker att det saknas nagot avsnitt sa mejla
till oss sa tar vi upp det pa kommande styrelseméten. Roma IFs spelarutbildningsplan ar ett levande
dokument som ges ut infor varje sdasong. Mejla foérandringsforslag till: erik.osterlin@gmail.com



Styrelsen Roma IF Fotboll

Jimmy Bjuhr
Linda Marions
Bjorn Uppborn
Matilda Kinberg
Michael Jarlo
Goran Ekelof

Erik Osterlin
Rickard Eriksson
Emma Gustafsson

Lycka till!



